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ชุมชนเขมแข็งเพื่อการพัฒนาเมือง

ไอเดียสรางสรรค
สรางความเขมแข็งจากภายในชุมชน
สูปทุมธานีเมืองนาอยู
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33 Strong Communities from Within

ชุมชนเข้มแข็ง
เพื่อการพัฒนาเมือง

แผนงานร่วมทุนสนับสนุนการพัฒนาสุขภาวะจังหวัดปทุมธานี

ระหว่างกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

กับมหาวิทยาลัยรังสิต

ไอเดียสร้างสรรค์
สร้างความเข้มแข็งจากภายในชุมชน
สู่ปทุมธานีเมืองน่าอยู่



ชื่่�อหนัังสื่อ 33 Strong Communities from Within

	 	 ชืุ่มชื่นัเข้้มแข้็งเพื่่�อการพื่ัฒนัาเม่อง

	 	 33	ไอเดีียสืร้างสืรรค์์	สืร้างค์วามเข้้มแข้็งจากภายในัชืุ่มชื่นั

จัดีทำำาโดีย  แผนงานร่่วมทุุนสนับสนุนการ่พััฒนาสุขภาวะจัังหวัดปทุุมธานี

  ร่ะหว่างกองทุุนสนับสนุนการ่สร่้างเสร่ิมสุขภาพั (สสส.) กับมหาวิทุยาลััยร่ังสิต

ทำี�ปรึกษา  ผศ.ดร่.นเร่ฏฐ์์ พัันธร่าธร่

  ร่ศ.ดร่.กานดา ว่องไวลัิขิต

  ดร่.วร่ชาติ เฉิิดชมจัันทุร่์

  ผศ.ดร่.นิ�มนวลั วิเศษสร่ร่พั์

ค์ณะทำำางานั ดร่.ศิร่ิพัร่ วงค์์สายญาติ ศิร่ิพัร่

  อ.กษิดิ�เดช อ่อนศร่ี

  อ.สุมนา เกษมสวัสดิ�

  นางสาวชวัลัร่ัศมิ� จัตุเทุน

  ดร่.พััฒน์ธีร่า พัันธร่าธร่

  ผศ.วนิดา โอศิร่ิพัันธ์

  อ.ธนัชยา เกณฑ์์ขุนทุด

  นางนฤมลั พัฤกษศิลัป์

  อ.กิตติธัช ช้างทุอง

  นางสาวพัเยาว์ อมิตเดช

  นางสมบุญ นาค์พัร่ม

  นางสาวปนัดดา ซาเฮาะ

  นางสาวสุนิสา สุค์ันธปร่ีชา

บรรณาธิิการ บุษกร่ เสนากุลั

ออกแบบปกและรูปเล่ม  วิชัย เขียวร่ัตน์



 ด้วยค์วามเช่�อมั�นว่า ทุกุชมุชนล้ัวนมพีัลังัซ่อนอย่ภ่ายใน พัลังัทุี�มาจัากต้นทุนุในมติต่ิาง ๆ 

อันเป็นศักยภาพัทุี�สั�งสมไว้ในชุมชนร่อวันถู่กนำามาใช้ให้เหมาะสมกับสถูานการ่ณ์ แผนงานร่่วมทุุน

สนับสนุนการ่พััฒนาสุขภาวะจัังหวัดปทุุมธานี ร่ะหว่างกองทุุนสนับสนุนการ่สร่้างเสร่ิมสุขภาพั 

(สสส.) กับมหาวิทุยาลััยรั่งสิต ทุี�มีเป้าหมายพััฒนาค์ุณภาพัชีวิตของชาวปทุุมธานีให้มีสุขภาวะ 

ทุี�ดีข้�น จ้ังเน้นการ่ทุำางานอย่างมีส่วนร่่วมกับชุมชน เพั่�อส่งเสร่ิมศักยภาพัของบุค์ค์ลั องค์์กร่  

เค์ร่่อข่าย ในจัังหวัดปทุมุธานีใหส้ามาร่ถูร่่วมกันพัฒันาแลัะยกร่ะดับสขุภาวะชุมชน ทุั�งด้านร่ายได้ 

สิ�งแวดลั้อม แลัะสังค์ม เพั่�อก้าวส่่พั่�นทุี�สุขภาวะทุี�ยั�งย่นร่่วมกัน

 หลัังจัากดำาเนินการ่ในเฟสทุี� 1 ในปี 2565 โดยศ่นย์พััฒนาหลัักหก มหาวิทุยาลััยร่ังสิต 

ทุี�เปน็หนว่ยงานกลัางเช่�อมโยงแลัะสนบัสนนุใหฝ่้่ายวชิาการ่ในมหาวทิุยาลัยัร่งัสติไดอ้อกไปทุำางาน

บร่ิการ่วิชาการ่ในชุมชน ในปี 2567 ได้ดำาเนินงานโค์ร่งการ่เฟสทุี� 2 สนับสนุนโค์ร่งการ่ย่อย  

33 โค์ร่งการ่ ทุี�ยังค์งมุ่งมั�นในภาร่กิจัจุัดปร่ะกาย กร่ะตุ้น สานแลัะเสริ่มพัลัังบุค์ค์ลัแลัะองค์์กร่ 

ทุุกภาค์ส่วนให้มีขีดค์วามสามาร่ถูด้านการ่พััฒนาสุขภาวะ ภายใต้แนวคิ์ดทุี�ว่า หากปร่ะชาชน 

ทุี�เป็นหน่วยย่อยทุี�สุดในชุมชนมีศักยภาพัในการ่พั้�งพัาตนเองได้ ชุมชนทุี�เป็นหน่วยย่อยของเม่อง

ย่อมมีค์วามเข้มแข็ง แลัะการ่พััฒนาเม่องปทุุมธานีให้เป็นเม่องน่าอย่่มากยิ�งข้�นจัากการ่สานพัลััง

ของทุุกชุมชนทุี�ร่่วมม่อกันก็ย่อมเป็นสิ�งทุี�เป็นไปได้

 ค์ณะทุำางานโค์ร่งการ่ย่อยมีการ่บ่ร่ณาการ่การ่เร่ียนการ่สอนจัากหลัายสาขาวิชาของ

มหาวิทุยาลััยร่ังสิต เข้าไปศ้กษาสภาพัปัญหาร่่วมกับค์นในชุมชน พััฒนาโค์ร่งการ่ให้สอดค์ลั้อง 

กับค์วามต้องการ่ของชุมชน ตอบโจัทุย์ในการ่พััฒนาเศร่ษฐ์กิจัชุมชน การ่ส่งเสริ่มสุขภาพัแลัะ

ป้องกันโร่ค์ ร่วมถู้งช่วยบร่ร่เทุาปัญหาสังค์มแลัะสิ�งแวดล้ัอมทุี�ส่งผลัต่อคุ์ณภาพัชีวิตของชาว

ปทุุมธานี

คำำ�นำำ�



 ในปนีี�ค์ณะทุำางานโค์ร่งการ่ยอ่ย ภาคี์เค์ร่่อขา่ยในชมุชน แลัะผ้่มสีว่นไดส้ว่นเสยี ได้สั�งสม

ปร่ะสบการ่ณ์การ่ทุำางานร่่วมกับชุมชนในพั่�นทุี�จัังหวัดปทุุมธานีมาตั�งแต่เฟสทุี� 1 หลัายโค์ร่งการ่ 

ได้มีการ่พััฒนาต่อยอดมาดำาเนินงานต่อเน่�องในเฟสทุี� 2 โดยใช้ปร่ะสบการ่ณ์ทุี�เค์ยพับกับปัญหา

แลัะอุปสร่ร่ค์ ถูอดบทุเร่ียนปัจัจััยค์วามสำาเร่็จั นำามาใช้ในโค์ร่งการ่เฟสทุี� 2 สร่้างทุีมงานทุี�เข้มแข็ง

แลัะปรั่บเปลัี�ยนกร่ะบวนการ่แลัะกจิักร่ร่มให้สอดค์ลัอ้งกบับริ่บทุของชุมชนแลัะสภาพัปญัหาทุี�ชุมชน

กำาลัังเผชิญอย่่ได้มากยิ�งข้�น ส่วนโค์ร่งการ่ใหม่ทุี�เพัิ�งดำาเนินการ่ในปีแร่ก ส่วนใหญ่เป็นโค์ร่งการ่ 

ทุี�เกี�ยวกับการ่สร้่างอาชีพัแลัะร่ายได้ทุี�ตอบโจัทุย์ด้านเศร่ษฐ์กิจัทุี�เป็นค์วามต้องการ่ของค์นในชุมชน 

หร่่อบางโค์ร่งการ่มีต้นแบบจัากโค์ร่งการ่ในเฟสทุี� 1 แลั้วมาต่อยอดพััฒนาแลัะขยายออกไปทุำาใน

พั่�นทุี�อ่�น

 การ่ดำาเนินงานเน้นการ่มีส่วนร่่วมของปร่ะชาชนในชุมชน สร้่างค์วามร้่่ส้กเป็นเจั้าของ 

เพั่�อร่่วมม่อกันสร่้างสร่ร่ค์์ค์วามเป็นไปได้ใหม่ ๆ  สร่้างสร่ร่ค์์ให้เกิดค์วามเป็นชุมชนทุี�มีชีวิต ชุมชน

ทุี�มีพัลัังภายในสามาร่ถูปรั่บตัวรั่บม่อกับการ่เปลัี�ยนแปลังทุางสังค์มหร่่อสถูานการ่ณ์วิกฤตต่าง ๆ  

ทุี�อาจัเกิดข้�นได้ ปลัุกพัลัังของปร่ะชาชนให้พัร่้อมปร่ับตัว ร่่วมม่อ ร่่วมค์ิดหาแนวทุางแก้ไขปัญหา 

หร่่อหาแนวทุางพััฒนาต่อยอดจัากทุร่ัพัยากร่แลัะฐ์านทุุนทุี�มีอย่่ภายในชุมชนได้อย่างยั�งย่น
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สู่ปทุมธานีเมืองน่าอยู่

33 ไอเดียสร้างสรรค์

 ปทุุมธานีเป็นเม่องทุี�กำาลัังเผชิญกับค์วามทุ้าทุาย

หลัากหลัายด้าน ค์ลั้ายกับสังค์มเม่องหลัายจัังหวัดใน

ปร่ะเทุศไทุย แลัะเป็นเม่องทุี�ได้ร่ับผลักร่ะทุบจัากการ่

เปลัี�ยนแปลังด้านเศร่ษฐ์กิจัแลัะสังค์มทุี�ส่งผลัต่อคุ์ณภาพั

ชีวิตของปร่ะชาชนในหลัายมิติ

 มิติิดี้านัเศรษฐกิจ ชุมชนยังค์งได้ร่ับผลักร่ะทุบ

จัากสถูานการ่ณ์แพัร่่ร่ะบาดของโร่ค์โค์วิด-19 หลัาย

ค์ร่อบค์ร่ัวร่ายได้ลัดลังหร่่อไม่มีงานทุำา สภาพับีบค์ั�นทุาง

เศร่ษฐ์กิจันำาไปส่่อกีหลัายปร่ะเด็นปญัหาทุี�เกี�ยวเน่�องกัน ไม่

ว่าจัะเป็นเร่่�องเด็กแลัะเยาวชนหลัุดจัากร่ะบบการ่ศ้กษา 

หร่่อปัญหาอาชญากร่ร่มทุี�ตามมา

	 มติิิดีา้นัสืขุ้ภาพื่ สภาพัสงัค์มแลัะเศร่ษฐ์กจิัทุำาให้

ค์ุณภาพัชีวิตของปร่ะชาชนยำ�าแย่ลัง แลัะการ่ก้าวเข้าส่่

สังค์มผ่้ส่งอายุ ลั้วนส่งผลัต่อสุขภาพัของปร่ะชาชน 

	 มิติิดี้านัสืิ�งแวดีล้อมและสืังค์ม สภาพัแวดลั้อม

แลัะสังค์มทุี�เส่�อมโทุร่ม ส่งผลัต่อค์ุณภาพัชีวิตของค์นใน

ชุมชนอย่างหลัีกเลัี�ยงไม่ได้

 เม่�อมองเห็นปร่ะเด็นค์วามทุ้าทุายของชุมชนใน

เม่องปทุุมธานี แผนงานร่่วมทุุนสนับสนุนการ่พััฒนาสุข

ภาวะจัังหวัดปทุุมธานี ร่ะหว่างกองทุุนสนับสนุนการ่สร่้าง

เสริ่มสุขภาพั (สสส.) กับมหาวิทุยาลััยร่ังสิต ใช้ศักยภาพั

ในการ่เป็นสถูานศ้กษาทุี�มีองค์์ค์วามร้่่หลัากหลัายแขนง

เข้าไปศ้กษาสภาพัปัญหาของแต่ลัะชุมชน แลั้วนำามา

ออกแบบกจิักร่ร่มโดยเนน้กร่ะบวนการ่มสีว่นร่่วมของชมุชน 

สร่า้งแกนนำาในชมุชนใหแ้กนนำามบีทุบาทุสง่ต่อองค์ค์์วามร้่่

แลัะขับเค์ลั่�อนการ่เปลัี�ยนแปลังภายในชุมชนของตนเอง 

ร่วมถู้งการ่สร่้างเค์ร่่อข่ายการ่ทุำางานทุี�ต่อเน่�องเพ่ั�อค์วาม

ยั�งย่น โดยมีเป้าหมายสำาค์ัญในการ่ส่งเสร่ิมให้ปร่ะชาชน

สามาร่ถูปร่ับเปลัี�ยนพัฤติกร่ร่มให้มีสุขภาวะทุี�ดี แลัะยก

ร่ะดับค์ุณภาพัชีวิตของปร่ะชาชนในชุมชนในมิติต่าง ๆ 

ขยายเครือข่ายพื�นที�สู่ 5 ตำาบล  

 นอกจัากนี� ยังได้ขยายการ่ทุำางานจัากตำาบลั 

หลัักหกส่่พั่�นทุี�ใกลั้เค์ียง ได้แก่ ตำาบลับางพั่น ตำาบลั 

บ้านใหม่ ตำาบลัปร่ะชาธิปัตย์ ตำาบลับางค์่วัด แลัะตำาบลั 

บง้ค์ำาพัร้่อย โดยในการ่ดำาเนนิงานของโค์ร่งการ่ต่าง ๆ  ได้ร่บั

ค์วามร่่วมม่อเป็นอย่างดีจัากหลัายภาค์ส่วนทุั�งผ้่นำาชุมชน 

อาสาสมัค์ร่สาธาร่ณสุขปร่ะจัำาหม่่บ้าน (อสม.) โร่งเร่ียน  

โร่งพัยาบาลัส่งเสริ่มสุขภาพัตำาบลั ตวัแทุนองค์ก์ร่ปกค์ร่อง

ส่วนทุ้องถิู�นในพั่�นทุี� แลัะปร่ะชาชนผ้่สนใจั เข้ามาร่่วม 

ขับเค์ล่ั�อนงานสนับสนุนให้เกิดพั่�นทุี�สุขภาวะทุี�ดีแลัะยั�งย่น 

โดยอาศัยองค์์ค์วามร้่่แลัะงานวิจััยมาขับเค์ล่ั�อนการ่เรี่ยนร้่่ 

จัากชั�นเร่ียนในมหาวิทุยาลััยส่่ชุมชน



8 สร้�งคำว�มเข้มแข็งจ�กภ�ยในำชุมชนำ
สู่ปทุมธ�นำีเมืองนำ่�อยู่

33 ไอเดียสร้�งสรรคำ์

ชุมชน
เข้มแข็งจากภายใน

Part

2
โครงการสร้างเสริมสุขภาพ 

8 โครงการ
โครงการสร้างรายได้ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน 

18 โครงการ
โครงการอนุรักษ์สิ�งแวดล้อมและพัฒนาสังคม 

7 โครงการ

กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วม
  สร้างแกนนำาในชุมชน 

  กำาหนดกลุ่มเป้าหมาย

  ออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องบริบท

 พื�นที�และกลุ่มเป้าหมาย

  ดำาเนินงานมุ่งสู่เป้าหมาย

33 โครงการย่อย
ปลดปล่อย
พลังชุมชน

- การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสุขภาวะ

- การปรับเปลี�ยนสภาพแวดล้อม

- ยกระดับคุณภาพชีวิต

- การสร้างเครือข่ายความร่วมมือให้เกิดวามยั�งยืน



9สร้�งคำว�มเข้มแข็งจ�กภ�ยในำชุมชนำ
สู่ปทุมธ�นำีเมืองนำ่�อยู่

33 ไอเดียสร้�งสรรคำ์

กลุ่มเป้าหมาย & ประเด็นการขับเคลือ่น
(คน)  เด็กและเยาวชน 
วัยทำางาน อสม.
ผู้สูงอายุ

(พื�นที�) โรงเรียน ชุมชน วัด รพ.สต. 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น

ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นสร้างรายได้

พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน

ส่งเสริมสุขภาพลดเสี่ยงโรคทุกช่วงวัย

พัฒนาสิ่งแวดล้อมฟื้นคืนชีวิตสายน้ำาลำาคลอง

ทักษะนาฏศิลป์และดนตรีไทยสร้างรายได้

ผู้ประกอบการรุ่นเยาว์ ธุรกิจเบเกอรี�จำาลอง จัดตลาดนัด สร้างร้านค้า

ออนไลน์

ไกด์จิ�วยุวอาสาพาเที�ยววัดรังรังสิต

สร้างความมั�นคงทางอาหาร สวนผักในเมือง

แปลงผักปลอดภัย เพาะเห็ดอินทรีย์ ปลูกผักไมโครกรีน

รู้รักษ์สมุนไพรไทย ปลูกและแปรรูปสมุนไพร

ยกระดับการจ้างงานด้วยพลังดิจิทัล

จากขยะสู่โอกาสสร้างรายได้

ผ้ามัดย้อมชิโบริด้วยสีธรรมชาติ

การตลาดออนไลน์ต่อยอดวิสาหกิจภูมิปัญญาชุมชน

ภูมิปัญญาดอกไม้จันทน์จากผักตบชวา

เจลลี�สุขภาพสร้างรายได้ที�ยั�งยืน

พัฒนาเด็กเล็กให้มีพัฒนาการสมวัย

ธรรมนูญตำาบลฟื้้�นคืนชีวิตคลองเปรมประชากร

รู้เร็ว รู้ทัน ป้องกันภัยอาชญากรรม

ป้องกันภัยเงียบโรคกระดูกพรุนในผู้สูงอายุ

วิถีเต้นสร้างสุข เต้นให้เป็น ฟื้ิตให้พร้อม

ป้องกันการหกล้มในวัยก่อนสูงอายุ

ฆราวาสสร้างบุญ พระสงฆ์สุขภาพดีด้วยอาหารสุขภาพ

สร้างความรอบรู้เรื�องยา ใช้ยาอย่างปลอดภัย

เชียร์ลีดดิ�งปั�นเยาวชนสุขภาพกายใจดี

เด็กไทยสุขภาพสายตาดี



10 สร้�งคำว�มเข้มแข็งจ�กภ�ยในำชุมชนำ
สู่ปทุมธ�นำีเมืองนำ่�อยู่

33 ไอเดียสร้�งสรรคำ์

โชว์ของ made by & for Community
ท้องถิน่มีดี พลังชุมชนสร้างเสริมสุขภาวะ

“มห�วทิย�ลัยัรงัสติเชื�อมั�นำว�่ ง�นำวจิยัแลัะ

นำวตักรรมจะไมม่คีำว�มหม�ยเลัย ห�กไมไ่ด้

กลัับัไปสร้�งคุำณคำ่�แก่ผูู้้คำนำในำพืื้�นำที�จริง 

ชุมชนำคำือห้องเรียนำที�แท้จริงของเร�”

 ผูู้้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นเรฏฐ์์ พันธราธร
 รองอธิการบดีฝ่่ายวิจัย มหาวิทยาลัยรังสิต

“ผู้มยินำดีอย่�งยิ�งที�ได้เห็นำก�รรวมพื้ลััง

ของนัำกวิช�ก�ร เย�วชนำ แลัะชุมชนำ เพื้ื�อ

พื้ัฒนำ�แนำวท�งใหม่ ๆ ในำก�รสร้�งร�ยได้

แลัะพื้ัฒนำ�คำุณภ�พื้ชีวิตให้คำนำในำพื้ื�นำที�

อย่�งยั�งยืนำ”

 พลตำารวจโท คำารณวิทย์ ธูปกระจ่าง
 นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดปทุมธานี

 มหาวิทุยาลััยร่ังสิต ร่่วมม่อกับชุมชนในจัังหวัด

ปทุุมธานี จััดงาน โชว์ของ made by & for Community  

เม่�อวันทุี� 12-14 มีนาค์ม 2568 ณ ลัานชั�น 2 อาค์าร่ 

พัร่ะพัิฆเนศ Student Center แลัะลัานหน้าต้ก 1 อาค์าร่ 

อาทุิตย์ อุไร่ร่ัตน์ มหาวิทุยาลััยร่ังสิต นำาเสนอผลังานจัาก

โค์ร่งการ่ยอ่ย แผนงานร่่วมทุนุสนบัสนนุการ่พัฒันาสขุภาวะ

จัังหวัดปทุุมธานี เฟสทุี� 2 โดยมีวัตถุูปร่ะสงค์์เพั่�อส่งเสริ่ม

การ่เร่ียนร้่่ร่่วมกันร่ะหว่างมหาวิทุยาลััยแลัะชุมชนผ่าน

กิจักร่ร่มสร่้างสร่ร่ค์์ จััดแสดงแลัะจัำาหน่ายผลัิตภัณฑ์์จัาก



11สร้�งคำว�มเข้มแข็งจ�กภ�ยในำชุมชนำ
สู่ปทุมธ�นำีเมืองนำ่�อยู่

33 ไอเดียสร้�งสรรคำ์

โค์ร่งการ่ กจิักร่ร่มสาธิตจัากชมุชน นำาเสนอผลังานนวัตกร่ร่ม

พั่�นถิู�น แลัะการ่บม่เพัาะผ้่ปร่ะกอบการ่รุ่่นใหมจ่ัากฐ์านร่าก

ของชุมชน ร่วมถู้งเวทุีเสวนาให้ค์วามร้่่ในหัวข้อทุี�น่าสนใจั 

อาทุิ อาหาร่พัร่ะสงฆ์แบบไหน ได้บุญของแทุร่่ หร่่อ 

ลั้มอย่างไร่ทุี�ค์นแก่ไม่นอนแช่

 ภายในงานปร่ะกอบด้วยนิทุร่ร่ศการ่จัากชุมชน

เค์ร่่อข่าย เวิร่์กช็อปการ่เร่ียนร้่่ การ่แสดงศิลัปวัฒนธร่ร่ม 

การ่เสวนาจัากผ้่ปร่ะกอบการ่ แลัะมุมทุดลัองสินค์้า

ผลัิตภัณฑ์์ชุมชนทุี�พััฒนาข้�นมาจัากโค์ร่งการ่ เช่น สเปร่ย์

ตะไค์ร่้หอม ทุิงเจัอร่์ เสลัดพัังพัอน พัวงหร่ีดร่ักษ์  

สิ�งแวดล้ัอม ฯลัฯ โดยมีนักศ้กษา ค์ณาจัาร่ย์ หน่วยงาน

ภาค์รั่ฐ์ แลัะปร่ะชาชนทุั�วไปเข้าร่่วมอย่างค์้กคั์ก ภายใต้

บร่ร่ยากาศของการ่เรี่ยนร้่่แลัะแลักเปลัี�ยนปร่ะสบการ่ณ์

อย่างมีชีวิตชีวา งานนี�ถู่อเป็นเวทุีในการ่ขับเค์ล่ั�อนการ่

พััฒนาอย่างมีส่วนร่่วม โดยเช่�อมโยงพัลัังจัากภาค์การ่

ศ้กษาแลัะทุ้องถูิ�นเข้าด้วยกันอย่างกลัมกลั่น



12 สร้�งคำว�มเข้มแข็งจ�กภ�ยในำชุมชนำ
สู่ปทุมธ�นำีเมืองนำ่�อยู่

33 ไอเดียสร้�งสรรคำ์

33 โครงการย่อย
33 ไอเดยีปลดปลอ่ยพลงัชมุชน

Part

3
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สู่ปทุมธ�นำีเมืองนำ่�อยู่

33 ไอเดียสร้�งสรรคำ์
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ต่อยอดทักษะนาฏศิลป์และดนตรีไทย
จากมือสมัครเล่นสู่มืออาชีพ1

 เม่�อไดเ้พัิ�มพัน่ทุกัษะด้านนาฏศิลัป์แลัะดนตรี่ไทุย 

โดยมสีถูาบนัศลิัปวฒันธร่ร่มแลัะพัฒันาสงัค์ม มหาวทิุยาลัยั

ร่ังสิต เข้าไปช่วยจััดกิจักร่ร่มอบร่มให้นักเรี่ยนแกนนำาแลัะ

ค์ร่่มีทุักษะเพัิ�มข้�น ทุำาให้กลัุ่มเยาวชนมีร่ายได้เพัิ�มข้�น จัาก

เฉิลัี�ย 1 การ่แสดง นักเร่ียนโร่งเร่ียนวัดนาวงได้ร่ับร่ายได้

จัำานวน 3,000 บาทุ เม่�อได้ร่ับการ่พััฒนาทุักษะด้านศิลัปะ

การ่แสดง นกัเร่ยีนมีค์วามสามาร่ถูทุี�หลัากหลัายมากยิ�งข้�น 

สามาร่ถูร่ับการ่แสดงแลัะมีร่ายได้เพัิ�มจัากเดิม 3,000 บาทุ 

ณ ปัจัจัุบัน ส่งสุด 8,000 บาทุ/1 งาน

จากมือสมัครเล่นสู่มืออาชีพ
 จัากการ่ปร่ะเมินศกัยภาพันักเร่ยีนภายในโร่งเร่ยีน

วัดนาวงเบ่�องต้น นักเรี่ยนมีค์วามสามาร่ถูในการ่บร่ร่เลัง

ดนตร่สีากลั ดนตร่พีั่�นบ้าน แลัะดนตร่ร่ี่วมสมยั มาผสมผสาน

เข้ากับดนตรี่ไทุย โดยผ้่เล่ันมีพั่�นฐ์านในร่ะดับปานกลัาง 

สามาร่ถูค์วบค์มุจัังหวะ ทุำานอง ไดใ้นร่ะดบัหน้�ง แตย่งัตอ้ง

พััฒนาเร่่�องพั่�นฐ์านในการ่บร่ร่เลังดนตร่ีไทุย ค์วามซับซ้อน

หร่่อค์วามค์ิดสร่้างสร่ร่ค์์ในการ่เร่ียบเร่ียงให้สมบ่ร่ณ์มาก 

ยิ�งข้�น ในส่วนทุักษะนาฎศิลัป์นักเร่ียนมีค์วามสามาร่ถูใน

การ่ร่ำาหร่่อแสดงนาฏศิลัป์ไทุยทุี�มีค์วามถู่กต้องตามหลััก

เบ่�องตน้ แลัะสามาร่ถูพัฒันาใหม้คี์วามสวยงามแลัะลั่�นไหลั

ได้มากข้�น แต่ยังไม่ถู้งขั�นชำานาญหร่่อเชี�ยวชาญร่ะดับส่ง 

ดังนั�นจ้ังได้จััดกิจักร่ร่มเพัิ�มทัุกษะให้เยาวชนได้เร่ียนร้่่  

ในการ่บร่ร่เลังเค์ร่่�องดนตร่ีไทุยได้อย่างถู่กต้อง มีค์วาม

แมน่ยำาในทุำานองแลัะจัังหวะพั่�นฐ์าน การ่แสดงทุา่ร่ำาพั่�นฐ์าน 

การ่ค์วบค์ุมร่่างกาย ให้มีค์วามสง่างามร่ะดับหน้�ง มีค์วาม

สมดุลัในการ่เค์ลั่�อนไหว เช่น ฝ่ึกปฏิบัติบร่ร่เลังดนตร่ีไทุย 

โดยใช้วงกลัองยาวพั่�นบ้าน ในบทุเพัลังเถูิดเทุิง เพัิ�มทุักษะ

ในการ่เร่ียบเรี่ยงบทุเพัลังผ่านโปร่แกร่มค์อมพัิวเตอร่์  

เพั่�อให้การ่แสดงมีปร่ะสิทุธิภาพัในร่ะดับส่งข้�น ด้าน

นาฏศิลัป์ ได้ร่ับการ่ฝ่ึกฝ่นนาฏศิลัป์ไทุยปร่ะยุกต์ วางแผน

ในการ่เพัิ�มกร่ะบวนทุ่าร่ำา เพั่�อเสร่ิมสร่้างการ่ถู่ายทุอด

อาร่มณ์ของเร่่�องร่าวผ่านใบหน้าแลัะทุ่าทุางผ่านการ่ร่ำาได้

มากยิ�งข้�นผ่านบทุเพัลังเถูดิเทุงิ เม่�อเขา้ใจัพั่�นฐ์านแล้ัวทุำาให้

สามาร่ถูฝึ่กปฏิบัติเองแลัะพััฒนาทุ่าร่ำาเพั่�อสร้่างสร่ร่ค์์ 

การ่แสดงได้เพัิ�มข้�น
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 เม่�อได้รั่บการ่ฝึ่กปฏิบัติตามตาร่างกิจักร่ร่ม 

การ่เร่ยีนการ่สอนทุี�กำาหนดไวใ้นการ่พััฒนาศกัยภาพัทุกัษะ

ด้านนาฏศิลัป์แลัะดนตรี่ในปร่ะเภทุต่าง ๆ กลัุ่มเยาวชน  

2 กลัุ่ม ได้แก่ กลัุ่มนาฏศิลัป์ จัำานวน 15 ค์น แลัะกลัุ่ม

ดนตร่ี จัำานวน 15 ค์น สามาร่ถูรั่บงานการ่แสดงทุี�หลัาก

หลัายมากยิ�งข้�น มรี่ายได้เพัิ�มเติมจัากการ่รั่บงานการ่แสดง

จัากองค์์กร่ภาค์ร่ัฐ์แลัะเอกชน

ชื่่�อโครงการ  : โครงการการพััฒนาศัักยภาพัเยาวชื่น เพั่�อสร้างเสริมอาชื่ีพั ของชืุ่มชื่นหลัักหก (66-029)

ศิลปะและดนตรีทำาให้อยากพัฒนาตนเอง
 การ่พััฒนาทัุกษะด้านศิลัปวัฒนธร่ร่มให้กับ

เยาวชนยงัเปน็การ่พัฒันาบคุ์ลักิภาพั ค์วามเช่�อมั�นในตนเอง 

ค์วามกลัา้แสดงออก ค์วามมวีนิยัในการ่ฝ่กึซอ้ม แลัะค์วาม

สามาร่ถูในการ่อย่่ร่่วมกบัผ้่อ่�น ดนตร่ยีงัพััฒนาทุกัษะค์วาม

ค์ิดสร่้างสร่ร่ค์์ ทุำาให้ร้่่จัักผลิัตผลังานจัากแนวค์วามค์ิด 

ใหม่ ๆ  ตอ่ยอดจัากศิลัปะร่่ปแบบดั�งเดมิ เด็กจัะร้่่สก้อยาก

แตง่เพัลัง เขยีนเน่�อเพัลัง แลัะสร่า้งทุำานองเพัลังดว้ยตนเอง 

ร้่่จัักปร่ะเมินค์ุณภาพัผลังานของตนเองแลัะปร่ับปรุ่งแก้ไข

ให้ดีข้�นได้ ซ้�งค์ุณลัักษณะของการ่รั่กการ่เรี่ยนร้่่แลัะมีแร่ง

จ่ังใจัในการ่พััฒนาตนเองเช่นนี�จัะติดตัวสามาร่ถูนำาไปใช้ 

ในการ่ดำาร่งชีวิตได้

สร้างเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมชุมชน
 หากได้ร่ับการ่สนับสนุนแลัะค์วามร่่วมม่อจัาก

ค์นในชุมชนทุี�มีค์วามร้่่ค์วามสามาร่ถูด้านนี� ร่วมถู้ง 

หน่วยงานภายในแลัะภายนอกชุมชนเข้ามาให้การ่ส่งเสร่ิม

กลัุ่มเยาวชนให้พััฒนาทัุกษะได้อย่างต่อเน่�อง จัะเป็นการ่

สร่้างค์วามสัมพัันธภ์ายในชุมชนให้เขม้แขง็ ชุมชนสามาร่ถู

นำาค์วามร้่่ค์วามสามาร่ถูทุี�มีมาต่อยอดเป็นผลังาน

สร้่างสร่ร่ค์์ทุี�สร้่างอาชีพั แกนนำาเยาวชนแลัะสมาชิกใน

ชุมชนจัะสามาร่ถูสร่้างเอกลัักษณ์ด้านศิลัปวัฒนธร่ร่ม 

ทุ้องถิู�นทุี�เป็นจุัดขายของค์นในชุมชนหลัักหก แลัะพััฒนา

ตน้ทุนุทุี�มด้ีานนี�ใหเ้ปน็อกีหน้�งเค์ร่่�องมอ่ทุางเศร่ษฐ์กิจัสร่า้ง

ร่ายได้ให้กับเยาวชนแลัะผ่้ส่งอายุในชุมชนต่อไป
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มืออาชีพ เสริมรายได้ ไม่ขาดทุน
ธุรกิจเบเกอรีจ่ำาลอง โรงเรียนวัดนาวง2

 อกีหน้�งโค์ร่งการ่ทุี�จัะสร่า้งภม่คิ์ุม้กนัทุางค์วามค์ดิ

แลัะจัิตใจัให้กับเด็ก ๆ  จัากค์วามเปร่าะบางด้านต่าง ๆ  ทุั�ง

ปัญหาด้านเศร่ษฐ์กิจัแลัะสังค์ม โค์ร่งการ่พััฒนาทัุกษะ 

ผ้่ปร่ะกอบการ่โดยผ่านกร่ะบวนการ่ธุร่กิจัจัำาลัอง นักเรี่ยน

ชั�นมัธยมศ้กษาปีทุี� 4 โร่งเรี่ยนวัดนาวง ฝ่ึกทุักษะการ่เป็น 

ผ่้ปร่ะกอบการ่ร่้านเบเกอร่ี�ขนาดเลั็ก ได้ลังม่อทุำาตั�งแต่การ่

ผลัิตเบเกอรี่�จันถู้งการ่นำาออกขายในร่้านค์้าของโร่งเร่ียน

แลัะในชุมชนใกลั้เค์ียง แกนนำานักเร่ียนมีค์วามร่่้แลัะทุักษะ

ด้านการ่วางแผนงาน การ่ทุำางานเป็นทุีม การ่วางแผน 

การ่ผลัิต การ่ขาย การ่เงิน ได้เร่ียนร่่้จัากการ่ปฏิบัติจัร่ิงทุี�

จัะชว่ยใหม้ทีุกัษะการ่แกไ้ขปญัหา การ่คิ์ดวิเค์ร่าะห์ไดอ้ย่าง

มีร่ะบบเป็นขั�นตอน

เรียนรู้จากประสบการณ์จริง
 นักเร่ียนได้ฝ่ึกทุำาผลัิตภัณฑ์์เบเกอร่ี� 4 เมน่ ได้แก่ 

ค์าร่าเมลัค์อนเฟลั็กส์ ป็อบค์อร์่นค์าร่าเมลั ค์ุกกี�เนยสด  

ค์ัพัเค์้ก ซ้�งไม่ใช่แค่์ทุำาขนมเป็นด้วยกร่ะบวนการ่ทุี�ถู่ก

สุขลัักษณะ มีร่สชาติอร่่อย น่าร่ับปร่ะทุาน แลัะมีค์ุณค์่า

ทุางโภชนาการ่เทุ่านั�น แต่กร่ะบวนการ่เรี่ยนร้่่ทุุกกิจักร่ร่ม

ทุำาให้มีค์วามร้่่แลัะเข้าใจัเกี�ยวกับการ่วิเค์ร่าะห์ต้นทุุน 

การ่ผลัิต การ่กำาหนดร่าค์าขาย การ่จััดทุำาแผนการ่ผลัิต 

แผนกำาลังัค์น แผนการ่ตลัาด แลัะแผนการ่เงิน โดยสามาร่ถู

ทุำาตามแผนการ่ผลัติ ออกจัำาหนา่ยตามแผนการ่ตลัาด ค์ดิ

ค์ำานวณผลัปร่ะกอบการ่ได้ตามแผนการ่เงิน แลัะร่ายงาน

ผลัการ่ดำาเนินงานได้
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 นอกจัากนี�ยังได้เรี่ยนร้่่ปัจัจััยค์วามสำาเร็่จัแลัะ

ปจััจััยอปุสร่ร่ค์ของการ่ปร่ะกอบธรุ่กจิัร้่านค์า้ขนาดเลัก็จัาก

การ่เร่ียนร้่่การ่ทุำาธุร่กิจัจัำาลัองด้วยตนเอง สามาร่ถูร่ะบุได้

ถู้งแนวทุางเสร่ิมจัุดแข็ง แลัะพััฒนาจัุดทุี�ค์วร่ปร่ับปรุ่ง 

ในการ่ดำาเนินธุร่กิจัได้ ทุำาให้เกิดค์วามค์ิดแลัะร่ับร่่้ถู้งค์วาม

สำาค์ญัของการ่ทุำางานร่่วมกนัเป็นทุมี แลัะเกดิแร่งบนัดาลัใจั

ทุี�จัะตอ้งกา้วข้ามผ่านอปุสร่ร่ค์ทุำาใหส้ำาเร็่จัในการ่ปร่ะกอบ

ธุร่กิจัจัำาลัองในโร่งเร่ียนนี�ไปให้ได้

หน่ออ่อนนักธุรกิจที่เชื่อถือได้
 มีการ่ปลัก่ฝ่งัเร่่�องการ่ใหค้์วามสำาคั์ญกบัคุ์ณภาพั

ของสินค์้า กร่ะบวนการ่ผลัิตทุี�สะอาดถู่กสุขอนามัยได้

มาตร่ฐ์าน เป็นการ่สร้่างหน่ออ่อนของค์นธุร่กิจัทุี�น่าไว้ใจั 

น่าเช่�อถู่อ โดยนักเร่ียนเกิดพัฤติกร่ร่มใฝ่่ร่่้พััฒนาตนเองจัน

มทีุกัษะการ่ทุำางานเปน็ทุมี สร่า้งภม่ติา้นทุานเพั่�อการ่ดำาเนนิ

ชวีติไดอ้ย่างมีค์ณุภาพัดว้ยสขุภาวะดา้นร่่างกายแลัะจัติใจั 

กิจักร่ร่มธุร่กิจัจัำาลัองจ้ังเปรี่ยบเสม่อนกลัไกการ่พััฒนา

นักเร่ียนให้พัร่้อมทุี�จัะทุำาธุร่กิจัเลั็ก ๆ เพั่�อเป็นสัมมาอาชีพั

เลัี�ยงตัวเองหร่่อสร่้างร่ายได้เสร่ิมให้กับค์ร่อบค์ร่ัว สร่้าง

ปร่ะสบการ่ณ์การ่เป็นผ้่ปร่ะกอบการ่ทุี�ต้องสามาร่ถูค์ิดเป็น 

ทุำาเป็น ซ่�อสัตย์กับลั่กค้์าโดยค์ำาน้งถู้งคุ์ณภาพัขนมแลัะ

อาหาร่ทุี�เป็นปร่ะโยชน์ต่อสุขภาพั จัากการ่เร่ียนร้่่ปัญหา 

การ่แก้ไขปัญหา การ่ตัดสินใจัวางแผนทุี�สามาร่ถูนำาไป

ปร่ะยุกต์ใช้ในการ่ดำาเนินชีวิตได้จัร่ิง

ชื่่�อโครงการ  : โครงการพััฒนาทัักษะผู้้้ประกอบการโดยผู้่านกระบวนการธุุรกิจจำาลัอง นักเรียนชื่ั�นมัธุยมศัึกษาปีทัี� 4 โรงเรียนวัดนาวง  
  (66-011)

การพัฒนานักเรียนแบบองค์รวม
 แนวทุางการ่พััฒนาทัุกษะผ้่ปร่ะกอบการ่ให้กับ

นักเร่ียนด้วยการ่จััดกร่ะบวนการ่เร่ียนร้่่ผ่านกิจักร่ร่มธุร่กิจั

จัำาลัองทุำาให้นักเรี่ยนได้ฝ่ึกฝ่นพััฒนาตนเองด้วยการ่ลังม่อ

ปฏบิตัจิัริ่ง นบัเปน็การ่จััดการ่ศ้กษาเพั่�อพัฒันานักเร่ยีนแบบ

องค์์ร่วม เพั่�อใหน้กัเร่ยีนทุี�มีค์วามสนใจัในการ่พัฒันาตนเอง

มีค์วามพัร้่อมต่อการ่ดำาร่งชีวิต มีค์วามคิ์ดบวก มีวิธีค์ิดทุี�

แสวงหาโอกาสทุำาในสิ�งทุี�เป็นปร่ะโยชน์ต่อค์ร่อบค์รั่วแลัะ

สังค์มร่อบข้าง
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ยุวอาสาพาเที่ยววัดรังสิต
ฝ่ึกเป็นไกด์เพื่อพัฒนาตนเอง3

 ชวนน้อง ๆ นกัเร่ยีนตัวจิั�วเงยหน้าจัากจัอเล่ันเกม 

แลั้วออกมาทุำากิจักร่ร่มทุี�ได้พััฒนาตัวเองด้านต่าง ๆ ผ่าน

การ่เรี่ยนร้่่ฝึ่กทุักษะการ่เป็นมัค์คุ์เทุศก์นำาเทุี�ยววัดรั่งสิต 

หลัังจัากได้เห็นค์วามสำาเร่็จัในการ่พััฒนาตนเองของ

นักเรี่ยนจัากโค์ร่งการ่นี�ในปีก่อน ในปีนี�โค์ร่งการ่พััฒนา

นักเร่ียนยุวอาสาพัาเทุี�ยววัดรั่งสิต ได้จััดกิจักร่ร่มต่อเน่�อง

รุ่่นทุี� 2 นำานักเรี่ยนชั�นปร่ะถูมศ้กษา โร่งเร่ียนวัดรั่งสิต 

จัำานวน 40 ค์น มาฝ่ึกเป็นยุวอาสาพัาเทุี�ยวหร่่อมัค์ค์ุเทุศก์

น้อย นักเร่ียนได้พััฒนาทุักษะในการ่ใช้ภาษาทุั�งภาษาไทุย

แลัะภาษาอังกฤษ มีทุักษะการ่นำาชมแลัะพัาเทุี�ยว มีการ่

พััฒนาบุค์ลัิกภาพั กลั้าแสดงออก มีค์วามมั�นใจัในตนเอง 

สามาร่ถูนำาผ้่มาเย่อนชมวดัร่งัสติได้ทุั�งค์นไทุยแลัะค์นต่างชาติ

พี ่ๆ นักศึกษามาเป็นพี่เลี้ยง
 นักศ้กษาสาขาวิชาการ่จััดการ่การ่ทุ่องเทุี�ยวแลัะ

การ่บริ่การ่ วิทุยาลััยการ่ทุ่องเทุี�ยวแลัะอุตสาหกร่ร่มการ่

บร่ิการ่ โดยมีนักศ้กษาภาค์ภาษาไทุย 25 ค์น แลัะภาค์

ภาษาอังกฤษ 18 ค์น ร่วม 43 ค์น ลังมาเป็นพัี�เลัี�ยงช่วยฝ่ึก

นอ้ง ๆ  นกัเร่ยีน โดยพัี� ๆ  นกัศ้กษาไดฝ้่กึทุกัษะการ่ปร่ะยกุต์

ใช้ค์วามร้่่จัากการ่เรี่ยนมาใช้ในการ่อบร่มให้กับน้อง ๆ 

นักเร่ียนได้เป็นอย่างดี แลัะก่อนทุี�จัะลังไปเป็นพัี�เลัี�ยง
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นกัศ้กษาจัะไดร้่บัการ่เตร่ยีมค์วามพัร่อ้มใหม้คี์วามสามาร่ถู

ในการ่จััดแผนการ่เร่ียนร้่่ นำาค์วามร้่่ทุี�ได้รั่บจัากห้องเร่ียน

ไปถู่ายทุอดแก่นักเร่ียนในร่ะดับปร่ะถูมศ้กษา ทุั�งในด้าน

บุค์ลิักภาพั กิร่ิยามาร่ยาทุตามแบบวัฒนธร่ร่มไทุย การ่ 

เตร่ียมหัวข้อนำาชม การ่จััดทุำาบทุสนทุนาภาษาอังกฤษ  

การ่บร่ร่ยายแลัะการ่นำาชมวัดร่ังสิต

น้อง ๆ นักเรียนตั้งใจฝ่ึกฝ่น
 นักเร่ียนทุี�เข้าร่่วมอบร่มแบ่งออกเป็นภาค์ภาษา

ไทุยจัำานวน 25 ค์น แลัะภาค์ภาษาอังกฤษ จัำานวน 15 ค์น 

ได้ฝ่ึกฝ่นทุักษะการ่เป็นมัค์ค์ุเทุศก์นำาเทุี�ยววัดร่ังสิต การ่

ทุักทุายแลัะการ่ต้อนร่ับนักทุ่องเทุี�ยว บุค์ลัิกภาพัภายนอก

แลัะภายใน ข้อม่ลัวัดร่ังสิตแลัะการ่นำาเทุี�ยว หลัังจัากฝ่ึก

แลั้วทุดลัองออกปฏิบัติการ่นำาเทุี�ยวจัร่ิงเพั่�อทุดสอบ ซ้�ง

นักเร่ียนทุุกค์นผ่านการ่ทุดสอบภาค์ปฏิบัติในการ่นำาเทุี�ยว 

ซ้�งกร่ะบวนการ่เรี่ยนร้่่ทุั�งหมดช่วยเสริ่มสร้่างค์วามมั�นใจั 

กลั้าแสดงออก ได้พััฒนาบุค์ลัิกภาพั ฝ่ึกทุักษะการ่ส่�อสาร่

ภาษาไทุย ภาษาอังกฤษ ทุี�สำาคั์ญนักเรี่ยนสามาร่ถูปร่ับ

เปลัี�ยนพัฤติกร่ร่มใช้เวลัาว่างให้เป็นปร่ะโยชน์แทุนการ่เลั่น

เกมในโทุร่ศัพัทุ์ม่อถู่อ จัากเดิมใช้เวลัาในการ่เลั่มเกมใน

โทุร่ศัพัทุ์ร่้อยลัะ 90 เหลั่อเพัียงร่้อยลัะ 40

ชื่่�อโครงการ  : โครงการการพััฒนานักเรียนให้เป็นยุวอาสาพัาเทัี�ยววัดรังสิต (66-010)

ต่อยอดสู่ชมรมทีย่ัง่ยืน
 การ่จััดอบร่มในค์รั่�งทุี�สองยังมุ่งเน้นในการ่สร่้าง

ค์วามร้่่ ค์วามเข้าใจัแลัะค์วามสำาค์ัญให้แก่ผ้่อำานวยการ่ 

แลัะค์ร่่โร่งเร่ียนวัดร่ังสิต จัำานวน 4 ค์น เพั่�อให้มีการ่จััดตั�ง

ชมร่มยุวอาสาพัาเทุี�ยววัดรั่งสิต พััฒนาเป็นแกนนำาดำาเนิน

การ่จััดอบร่มจัากรุ่่นส่่รุ่่นต่อไปด้วยตนเองอยา่งยั�งยน่ แลัะ

ชมร่มยุวอาสาพัาเทุี�ยววัดร่ั งสิตสามาร่ถูสร้่างการ่

ปร่ะชาสัมพัันธ์ผ่านส่�อออนไลัน์ให้วัดร่ังสิตเป็นทุี�ร้่่จัักอย่าง

กว้างขวาง มีนักทุ่องเทุี�ยวเข้ามาเยี�ยมเย่อนวัดรั่งสิตอย่าง

ตอ่เน่�อง เพ่ั�อให้นกัเรี่ยนได้ปฏิบตัหินา้ทุี�ในการ่นำาเทุี�ยวอย่าง

สมำ�าเสมอ ร่วมถู้งสร่้างเค์ร่่อข่ายการ่ทุ่องเทุี�ยวให้แก่ 

ผ้่ปกค์ร่องของนักเร่ียนในทุ้องถิู�นแลัะกร่ะจัายข่าวแหล่ัง

ทุ่องเทุี�ยวส่่ชุมชนอ่�น ๆ ในลัะแวกใกลั้เค์ียงแลัะจัังหวัด

ปทุุมธานี
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ผูู้้ประกอบการรุ่นเยาว์
จัดตลาดนัด & สร้างร้านค้าออนไลน์4

 ตอบสนองธร่ร่มชาติของนักเร่ียนร่ะดับมัธยมทุี�

เป็นวัยแห่งการ่แสวงหาตัวตน วัยแห่งการ่ค้์นหาเป้าหมาย 

ตามหาค์วามฝ่ัน มองหาสิ�งทุี�ตนช่�นชอบ แลัะเป็นวัยทุี� 

เร่ียนร้่่ผ่านปร่ะสบการ่ณ์การ่พัยายามทุดลัองทุำาสิ�งต่าง ๆ 

เพั่�อสร้่างค์วามเป็นตัวตนทุี�จัะดำาร่งชีวิตอย่่ในสังค์มหร่่อ

ชมุชน การ่เร่ยีนร้่่ทุดลัองเปน็ผ้่ปร่ะกอบการ่รุ่่นเยาว์เปน็การ่

พััฒนาศักยภาพั สร่้างเสร่ิมปร่ะสบการ่ณ์ด้านอาชีพัของ

นักเร่ียนร่ะดับมัธยมศ้กษา โร่งเรี่ยนธัญบุร่ี นักเร่ียนได้ร่ับ

ค์วามร้่่ในการ่บร่ิหาร่จััดการ่การ่เงิน การ่ทุำาแผนธุร่กิจั  

เสร่ิมสร่้างสุขภาวะทุางการ่เงินของธุร่กิจั ลังม่อปฏิบัติจัร่ิง

ด้วยการ่กำาหนดแลัะวางแผนการ่จััดกิจักร่ร่มตลัาดนัด 

ผ้่ปร่ะกอบการ่รุ่่นเยาว์ สร่้างร่ายได้โดยอาศัยค์วามร้่่จัาก

การ่อบร่ม แลัะให้ค์วามร่่้การ่ขายสินค์้าออนไลัน์ การ่เปิด

ร่้านค์้าออนไลัน์ทุี�ตอบโจัทุย์ค์นยุค์ดิจัิทุัลั

นักเรียนได้ฝ่ึกคิดอย่างเป็นระบบ
 ขั�นตอนแร่กของโค์ร่งการ่เป็นการ่ทุำางานกับกลัุ่ม

เป้าหมายร่องค์่อ นักศ้กษาค์ณะบัญชีทุี�เข้าร่่วมกิจักร่ร่ม 

จัำานวน 80 ค์น นักศ้กษาได้ร่ับค์วามร้่่เร่่�องการ่บร่ิหาร่

จััดการ่ธุร่กิจัขนาดเล็ัก มีการ่จััดทุำาค์่่ม่อค์ิดต้นทุุนแลัะ

วางแผนการ่เงิน 1 ฉิบับไว้เป็นแนวทุางในการ่สอนนักเร่ียน

มัธยมใช้ในการ่ค์ิดค์ำานวณต้นทุุนแลัะกำาไร่ขาดทุุน

 จัากนั�นค์ณะอาจัาร่ย์แลัะนักศ้กษา ค์ณะบัญชี 

เข้าไปทุำากจิักร่ร่มกบันกัเร่ยีน ออกแบบกร่ะบวนการ่เร่ยีนร้่่ 

ให้เหมาะสมกับเยาวชนวัยมัธยม มุ่งเน้นการ่ใช้ฐ์านค์วามร่่้
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แลัะร่ะบบคิ์ดในลัักษณะการ่พััฒนาร่ะบบการ่เรี่ยนร้่่เชิง

บ่ร่ณาการ่ทุี�เน้นการ่นำาค์วามร้่่มาปร่ะยุกต์ใช้ลังม่อปฏิบัติ 

มีการ่สะทุ้อนค์วามค์ิด ทุบทุวนไตร่่ตร่อง การ่สร่้างให้

สามาร่ถูกำากับการ่เร่ียนร้่่ของตนได้ การ่หลั่อหลัอมทุักษะ

การ่เร่ยีนร้่่แลัะค์วามคิ์ดสร้่างสร่ร่ค์์ทุี�สามาร่ถูนำาองค์์ค์วามร้่่ 

ไปใช้ในการ่สร่้างร่ายได้ต่อไปในอนาค์ต

ประยุกต์ใช้ความรู้จัดตลาดนัด
 นกัเรี่ยนโร่งเร่ยีนธัญบุรี่เข้าร่่วมการ่อบร่ม จัำานวน 

60 ค์น ได้ร่ับค์วามร่่้ค์วามเข้าใจัในการ่บร่ิหาร่การ่เงินแลัะ

การ่ทุำาแผนธุร่กิจั สามาร่ถูนำาค์วามร่่้จัากการ่อบร่มมาปร่ับ

ปร่ะยุกต์ใช้ในการ่ขายสินค์้าในตลัาดนัดทุี�จััดข้�นเพั่�อให้

นักเร่ียนได้ร่ับปร่ะสบการ่ณ์โดยตร่ง มีนักเร่ียนเข้าร่่วมเปิด

ชื่่�อโครงการ  : โครงการพััฒนาศัักยภาพั สร้างเสริมประสบการณ์์ ส่งเสริมอาชื่ีพั ส้่การเป็นผู้้้ประกอบการรุ่นเยาว์ของนักเรียนระดับ 
  มัธุยมศัึกษา โรงเรียนธุัญบุรี (66-013)

ร้่านขายสนิค้์าในตลัาดนดั 26 กลัุม่ หลังัจัากตลัาดนดัเสร่จ็ัสิ�น

แลั้วมีร่ายได้ไม่ตำ�ากว่า 100 บาทุต่อกลัุ่ม แลัะต่อมาได้มี

การ่อบร่มให้ค์วามร้่่ในการ่ขายสินค์้าออนไลัน์แก่นักเร่ียน 

ทุี�สนใจัอกีจัำานวน 38 ค์น พับว่ามนีกัเร่ยีนสามาร่ถูเปิดร้่านค้์า

ออนไลัน์ได้ 1 ร่าย

ปลูกฝ่ังทักษะในศตวรรษที ่21
 การ่เป็นผ้่ปร่ะกอบการ่รุ่่นเยาว์อาจัไมไ่ด้หมายถู้ง

นกัเรี่ยนสามาร่ถูสร่า้งร่ายได้จัำานวนมากในทุนัทุ ีแตเ่ปน็การ่

ปลั่กฝ่ังทุักษะในศตวร่ร่ษทุี� 21 ฝ่ึกให้ผ่้เร่ียนกลั้าตั�งค์ำาถูาม 

กลั้าคิ์ด กล้ัาแสดงออก กล้ัาตัดสินใจั พััฒนาทัุกษะด้าน

การ่ค์ิดวิเค์ร่าะห์ สังเค์ร่าะห์ แลัะค์วามสามาร่ถูในการ่แก้

ปัญหาทุี�ซับซ้อน ซ้�งจัะเป็นภ่มิค์ุ้มกันต่อปัญหาหร่่อค์วาม

เสี�ยงต่าง ๆ มีค์วามค์ิดสร่้างสร่ร่ค์์ มีค์วามสามาร่ถูในการ่

ทุำางานร่่วมกับผ้่อ่�น มีค์วามย่ดหยุ่นทุางค์วามค์ิด ร่วมถู้ง

ทุักษะด้านภาษา ศิลัปะ แลัะค์วามสามาร่ถูในการ่ใช้

เทุค์โนโลัยี ได้ร่ับการ่พััฒนาเต็มตามศักยภาพัสอดค์ลั้อง

กับค์วามสามาร่ถู ค์วามถูนัด แลัะค์วามสนใจั ร่วมถู้งการ่

วางพั่�นฐ์านการ่เรี่ยนร้่่เพ่ั�อการ่วางแผนชีวิตแลัะวางแผน

ทุางการ่เงินทุี�เหมาะสมในแต่ลัะช่วงวัยทุี�นำาไปปฏิบัติได้ 

ตลัอดจันการ่พัฒันาทุกัษะการ่เร่ยีนร้่่ทุี�เช่�อมต่อกับโลักการ่

ทุำางาน ซ้�งจัะเป็นการ่เตรี่ยมค์วามพัร้่อมให้กับเยาวชนใน

การ่เลั่อกอาชีพัในอนาค์ตด้วย
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จากเด็กน้อยไม่ชอบผู้ักสู่นักกินผู้ักมืออาชีพ
ด้วยกิจกรรมปลูกผู้ักปลอดภัยในโรงเรียน5

 กร่ะบวนการ่เปลัี�ยนเดก็นอ้ยไมช่อบกนิผกัมาเปน็

หน่น้อยสุขภาพัดีกินผักเก่ง ซ้�งจัากการ่คั์ดกร่องสุขภาพั

นกัเรี่ยนเบ่�องตน้พับวา่ มนีกัเร่ยีนมภีาวะทุพุัโภชนาการ่แลัะ

ภาวะโร่ค์อ้วน ร่วมไปถู้งจัากการ่ดำาเนินโค์ร่งการ่อาหาร่

กลัางวนัพับวา่ นกัเรี่ยนกนิผกัไดน้อ้ยจัากพัฤตกิร่ร่มไม่ชอบ

กินผัก ร่วมไปถู้งจัากงบปร่ะมาณทุี�มีอย่่อย่างจัำากัดส่งผลั

ให้การ่จััดหาผักได้ไม่เพัียงพัอแลัะเหมาะสม นำาไปส่่ภาวะ

ทุางโภชนาการ่ต่าง ๆ ทุี�ไม่เหมาะสม โค์ร่งการ่นี�จ้ังมี

กร่ะบวนการ่ทุี�จัะช่วยปรั่บเปลัี�ยนพัฤติกร่ร่มสร้่างลัักษณะ

นิสัยในการ่ชอบกินผักให้เกิดข้�นกับนักเร่ียนอย่างแทุ้จัร่ิง 

แลัะผลัิตผักปลัอดภัยเสริ่มในโค์ร่งการ่อาหาร่กลัางวันให้

เด็กมีผักหลัากหลัายร่ับปร่ะทุานได้มากยิ�งข้�น

จากแปลงผู้ักสู่มื้อกลางวัน
 เสร่ิมสร่้างให้นักเร่ียนมีค์วามร้่่ค์วามเข้าใจัในวิธี

การ่ผลัติผกัปลัอดสาร่พัษิ มโีร่งเร่่อนแปลังผกัปลัอดสาร่พัษิ

เป็นแหลั่งเร่ียนร้่่การ่ผลัิตผักปลัอดภัยจัากปร่ะสบการ่ณ์ทุี�

ได้ลังม่อทุำาจัร่งิ มผัีกปลัอดภยัทุี�สามาร่ถูนำาไปจััดทุำาอาหาร่

กลัางวันได้อย่างเพัียงพัอ ร่้อยลัะ 80 ของผักทุี�ผลัิตได้จัาก

โค์ร่งการ่สามาร่ถูนำาไปใช้จััดทุำาอาหาร่กลัางวันได้ โดยค์ัด

เลัอ่กแกนนำาหอ้งเร่ยีนลัะ 5 ค์นแลัะค์ร่่ปร่ะจัำาชั�นร่บัผิดชอบ

กิจักร่ร่มปลั่กแลัะด่แลัแปลังผัก แกนนำาห้องเรี่ยนแลัะค์ร่่

ปร่ะจัำาชั�นนำาไปขยายผลัในห้องเรี่ยนเพั่�อให้ทุุกค์นใน

ห้องเรี่ยนมีค์วามร่่้ค์วามเข้าใจัเกี�ยวกับผักปลัอดสาร่พัิษ  

วิธีการ่ผลัิต โดยนักเรี่ยนแกนนำาดำาเนินการ่ปลั่กผัก ด่แลั

แปลังผกั นำาผลัผลัิตทุี�ได้ส่งมอบให้กับงานโค์ร่งการ่อาหาร่

กลัางวัน สรุ่ปผลัการ่ส่งผักแลัะร่ายได้จัากการ่จัำาหน่ายผัก

จัากโร่งเร่่อนให้กับโค์ร่งการ่อาหาร่กลัางวันโร่งเร่ียน

เด็กชอบกินผู้ักทีป่ลูกเอง
 เพั่�อเสริ่มสร้่างลัักษณะนิสัยร่ับปร่ะทุานผักเป็น

ปร่ะจัำาใหเ้กดิข้�นกบันกัเร่ยีน เปดิโอกาสใหน้กัเร่ยีนเปน็ผ้่นำา

เสนอเมน่อาหาร่ในสัปดาห์ทุี�นำาผักปลัอดสาร่ทุี�ปลั่กเองมา

เป็นวัตถูุดิบของอาหาร่กลัางวัน แลัะการ่ปรุ่งอาหาร่ทุี�นำา
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ผลัผลัิตผักปลัอดสาร่พัิษมาใช้ในการ่ปรุ่ง ซ้�งเจั้าหน้าทุี�

อาหาร่กลัางวันก็จัะจััดอาหาร่ตามเมน่ทุี�นักเรี่ยนนำาเสนอ

โดยใช้ผักปลัอดสาร่เป็นวัตถูุดิบ

 นอกจัากนี�แต่ลัะห้องเรี่ยนจัะจััดบอร์่ดนทิุร่ร่ศการ่

ให้ค์วามร้่่พัร่้อมแสดงตัวอย่างปร่ะกอบ พัร่้อมทุั�งเตร่ียม

นักเร่ียนนำาเสนอผลังานผักปลัอดสาร่ของห้องเร่ียนตนเอง

ห้องลัะ 3-4 ค์น กร่ะบวนการ่ทุั�งหมดทุำาให้เด็กร่ับปร่ะทุาน

ผักเป็นปร่ะจัำาเพัิ�มมากข้�น โดยร่้อยลัะ 80 ของนักเร่ียนชั�น 

ป.1-6 มีลัักษณะนิสัยร่ับปร่ะทุานผักเป็นปร่ะจัำาเพัิ�มข้�น

ขยายผู้ลจากโรงเรียนไปสู่บ้าน
 นักเร่ียนชั�น ป.3-6 สามาร่ถูนำาค์วามร่่้ไปใช้ปลั่ก

ผักในค์ร่ัวเร่่อนอย่างง่ายได้ โดย ป.3-6 มีผลังานการ่ปลั่ก

ผกัในค์ร่วัเร่่อน นอกจัากนี�โร่งเร่่อนปลัก่ผกัแลัะกร่ะบวนการ่

จัากแปลังผักส่่อาหาร่กลัางวันได้พััฒนาเป็นแหลั่งเรี่ยนร้่่

การ่ผลัิตผักปลัอดสาร่พัิษ ผ้่ปกค์ร่องแลัะเค์ร่่อข่ายชุมชน

สามาร่ถูเข้ามาศ้กษาเรี่ยนร้่่แลัะช่�นชมผลังานของเดก็ ๆ  ได้ 

แปลังผักแห่งนี�อาจัจัะเป็นแร่งบันดาลัใจัให้ผ้่ปกค์ร่องแลัะ

ชมุชนขยายการ่ปลัก่ผักปลัอดสาร่พิัษไปปลัก่ทุี�บา้นร่่วมกับ

เด็ก ๆ ได้ต่อไป เด็ก ๆ จัะได้มีแหลั่งผักสะอาดปลัอดภัย

ให้ร่ับปร่ะทุานได้มากข้�นทุั�งทุี�บ้านแลัะทุี�โร่งเร่ียน

ชื่่�อโครงการ  : โครงการผู้ลัิตผู้ักปลัอดภัย เพั่�อโภชื่นาการทัี�ดีของนักเรียนโรงเรียนวัดเปรมประชื่ากร (66-024)
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ผู้ลิตภัณฑ์์จากเห็ดอินทรีย์
ต่อยอดเพิม่รายได้ให้โรงเรียน6

 หลัังจัากปร่ะสบค์วามสำาเร่็จัในการ่พััฒนาการ่

ผลัิตเห็ดอินทุร่ีย์มาอย่างต่อเน่�อง มีการ่ส่งเสริ่มการ่เพัาะ

เลัี�ยงเห็ดภายในโร่งเร่ียนหลัากหลัายชนิด เพ่ั�อนำามาใช้

ปร่ะกอบอาหาร่กลัางวันสำาหร่บันกัเรี่ยนแลัะค์ร่่ แลัะจัำาหน่าย

ให้แก่ผ้่ปกค์ร่องหร่่อผ้่ทุี�สนใจัในชุมชน โร่งเร่ียนสุลัักขณะ

พับว่าเห็ดอินทุร่ีย์บางส่วนไม่สามาร่ถูบร่ิโภค์หร่่อจัำาหน่าย

ได้หมดกลัายเป็นของเหลั่อเน่าเสียขยะอินทุร่ีย ์การ่นำาเห็ด

อินทุร่ีย์ทุี� เหลั่อจัากการ่ขายแลัะบร่ิโภค์มาพััฒนาเป็น

ผลัิตภัณฑ์์จั้งเป็นการ่ใช้ทุร่ัพัยากร่อย่างร่่้ค์ุณค์่า ช่วยให้ค์ร่่

แลัะนักเร่ียนมีร่ายได้เสร่ิม เป็นการ่สร่้างองค์์ค์วามร้่่การ่

สร่้างผลัิตภัณฑ์์จัากเห็ดอินทุร่ีย์ให้กับค์ร่่แลัะนักเร่ียน แลัะ

สร่้างแกนนำาทุี�มีศักยภาพัในการ่ขยายผลัในอนาค์ต

พัฒนาทักษะนวัตกรรมอาหาร
 เพั่�อแปร่ร่ป่เห็ดอินทุรี่ย์สว่นเกนิให้เป็นผลัติภัณฑ์์

ทุี�สามาร่ถูจัำาหน่ายได้ ลัดการ่ส่ญเปล่ัาของผลัผลัิต เพัิ�ม 

ร่ายได้ แลัะส่งเสร่ิมให้นักเร่ียน ค์ร่่ แลัะชุมชนมีบทุบาทุ 

ในการ่พััฒนานวัตกร่ร่มอาหาร่จัากทุร่ัพัยากร่ทุี�มีอย่่เดิม 

แกนนำาค์ร่่แลัะนักเร่ียนเข้าร่่วมกิจักร่ร่มการ่ออกแบบสร่้าง

ผลัิตภัณฑ์์ เร่ียนร้่่การ่แปร่ร่่ปเห็ดให้เป็นผลัิตภัณฑ์์ทุี�ม ี

ม่ลัค์่าเพัิ�ม โดยเร่ียนวิธีการ่ทุำาผลัิตภัณฑ์์ 3 ชนิด ได้แก่ 

แหนมเห็ดอินทุร่ีย์ ทุองม้วนเห็ดอินทุร่ีย์ ข้าวเกร่ียบเห็ด

อนิทุรี่ย์ การ่ออกแบบบร่ร่จุัภณัฑ์์ การ่ทุำาการ่ตลัาดในร่ะดบั

ชุมชน การ่ตั�งร่าค์า แลัะการ่ขายผ่านช่องทุางออนไลัน์ 

ผลัิตภัณฑ์์มีการ่จัำาหน่ายผ่านร่ะบบออนไลัน์ของโร่งเรี่ยน 

เช่น Website Facebook หร่่อ Line เป็นต้น นอกจัากนี�ยงัมี

การ่จัำาหน่ายผ่านเค์ร่่อข่ายของค์ณะค์ร่่ในโร่งเร่ียนอีกด้วย

พัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์
 นักเรี่ยนแลัะค์ร่่ทุี� เข้าร่่วมกิจักร่ร่มได้เร่ียนร้่่  

“การ่ค์ิดสร่้างสร่ร่ค์์ Creative Thinking” จัากกร่ะบวนการ่

เร่ียนร้่่การ่แปร่ร่่ปเห็ดอินทุร่ีย์ทุี�ต้องเริ่�มตั�งแต่การ่ค์ิดว่าจัะ
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นำาเห็ดมาแปร่ร่่ปเป็นผลัิตภัณฑ์์อะไร่ได้บ้าง กร่ะบวนการ่

ผลัิตของผลัิตภัณฑ์์แต่ลัะชนิดมีขั�นตอนซับซ้อน ต้องช่วย

กันค์ิดแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้สามาร่ถูทุำางานได้อย่างมี

ปร่ะสิทุธิภาพั เพ่ั�อให้ได้ผลัิตภัณฑ์์ทุี�มีคุ์ณภาพั ในขณะทุี�

ตอ้งค์วบค์มุต้นทุนุไมใ่หส้ง่เกนิไปเพั่�อให้สามาร่ถูแขง่ขนัใน

ตลัาดได้ แลัะขั�นตอนอ่�น ๆ หลัังจัากได้ผลัิตภัณฑ์์แล้ัว  

ไม่ว่าจัะเป็นการ่ออกแบบบร่ร่จัุภัณฑ์์ การ่ตลัาด การ่

ปร่ะชาสมัพันัธส์นิค์า้ แลัะชอ่งทุางการ่จััดจัำาหนา่ยลัว้นตอ้ง

ใช้ค์วามค์ิดสร่้างสร่ร่ค์์ปร่ะกอบด้วยเสมอ

ชื่่�อโครงการ  : โครงการการสร้างผู้ลัิตภัณ์ฑ์์จากเห็ดอินทัรีย์เพั่�อเพัิ�มรายได้ของโรงเรียน (66-026)

ฝ่ึกฝ่นอย่างต่อเนือ่งเพื่อต่อยอด
 การ่ลังม่อปฏิบัติอย่างต่อเน่�อง ส่งผลัให้แกนนำา

เกดิค์วามชำานาญ มทีุกัษะในการ่ “สร้่างผลัติภณัฑ์์จัากเหด็

อินทุร่ีย์” เพัิ�มมากข้�น เกิดการ่เรี่ยนร้่่แลัะพััฒนาทุักษะ 

ใหม ่ๆ  เพัิ�มเตมิ นกัเร่ยีนไดเ้ร่ยีนร้่่เสร่มิสร่า้งทุกัษะทุางธรุ่กจิั

แลัะการ่จััดการ่ เช่น การ่ตลัาด การ่บัญช ีแลัะการ่วางแผน

การ่ผลัติ สามาร่ถูนำาไปส่ก่าร่พัฒันาอาชพีัหร่่อร่ายไดเ้สร่มิ

ได้ในอนาค์ต

 การ่แปร่ร่่ปผลัิตภัณฑ์์เห็ดอินทุร่ีย์ยังมีค์วาม

ทุ้าทุายอ่�น ๆ  ร่ออย่ ่เช่น การ่พัฒันาผลัติภณัฑ์์ใหม่ ๆ  ทุี�ตร่ง

ค์วามต้องการ่ของตลัาด การ่สร่้างช่องทุางการ่ตลัาดทุี�มี

ปร่ะสิทุธิภาพั เช่น การ่ปร่ะชาสัมพัันธ์ผลัิตภัณฑ์์ผ่าน 

ส่�อออนไลัน์ การ่สร่้างโปร่โมชั�น การ่สร่้างค์วามร้่่จัักใน

ตลัาดทุ้องถิู�น หร่่อการ่สร่้างแบร่นด์ทุี�สามาร่ถูด้งด่ด 

ผ้่บริ่โภค์ได้ ร่วมถู้งการ่สร่้างค์วามร่่วมม่อกับชุมชนใน 

ด้านต่าง ๆ เพั่�อพััฒนาผลัิตภัณฑ์์จัากเห็ดอินทุรี่ย์ของ

โร่งเร่ียนให้เติบโตในร่ะยะยาวได้
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รู้ รักษ์ สมุนไพรไทย
สร้างรายได้และเสริมสร้างสุขภาพ7

 จัากการ่สำาร่วจัข้อม่ลัพับว่าโร่งเร่ียนวัดเปร่ม

ปร่ะชากร่การ่ดำาเนินกิจักร่ร่ม 1 ห้องเร่ียน 1 อาชีพั ใน

โร่งเร่ียน โดยร่้อยลัะ 80 ของห้องเร่ียน นำาสมุนไพัร่ไทุยมา

เป็นส่วนปร่ะกอบในการ่ดำาเนินการ่พััฒนาทัุกษะอาชีพั  

แต่นักเร่ียนส่วนใหญ่ยังขาดค์วามร้่่ในการ่นำาสมุนไพัร่ไทุย

มาใช้อย่างถู่กต้องแลัะหลัากหลัาย บางห้องเร่ียนมี

ผลัิตภัณฑ์์จัากสมุนไพัร่ไทุยทุี�ใช้ส่งเสร่ิมสุขภาพัได้ แต่

ปร่ิมาณของสมุนไพัร่ไทุยไม่เพัียงพัอต่อค์วามต้องการ่ใน

การ่จััดการ่เร่ยีนการ่สอน ดงันั�นการ่มแีปลังปลัก่พัช่สมนุไพัร่

ของโร่งเร่ียน แลัะส่งเสร่ิมให้นักเร่ียนมีค์วามร้่่เร่่�องการ่

แปร่ร่่ปผลัิตภัณฑ์์สมุนไพัร่ทุี�ค์ร่บวงจัร่ยิ�งข้�นจัะทุำาให้เกิด

ค์วามยั�งย่นในการ่เร่ียนร่่้สมุนไพัร่ไทุยของนักเร่ียน

 

ดูแลแปลงปลูกและจัดจำาหน่าย
 จััดกจิักร่ร่มพัฒันาศกัยภาพัแกนนำานกัเร่ยีน โดยมี

วิทุยากร่มาให้ค์วามร่่้ในการ่ปลั่กพั่ชสมุนไพัร่ไทุย การ่ด่แลั

ร่ักษาแลัะการ่แปร่ร่่ปพั่ชสมุนไพัร่ไทุย การ่วางแผนการ่

จัำาหน่ายผลัผลัิตพั่ชสมุนไพัร่ ทุั�งการ่จััดซ่�อบร่ร่จุัภัณฑ์์ใน

การ่จัำาหน่าย การ่ดำาเนินการ่จัำาหน่าย การ่จััดทุำาบัญชี

ร่ายร่ับ-ร่ายจั่าย

 จัากนั�นสำาร่วจัพั่�นทุี� เพั่�อจััดทุำาแปลังปลั่กพั่ช

สมุนไพัร่ทุี�ค์ร่่แลัะนักเรี่ยนสามาร่ถูด่แลัเองได้อย่างยั�งย่น

จัำานวน 7 แปลัง แม้แปลังปลั่กจัะเกิดปัญหาในช่วงฤด่ฝ่น

ศัตร่่พั่ชแพัร่่ร่ะบาดอย่างมากทุำาให้พั่ชสมุนไพัร่บางชนิด

หยุดชะงักการ่เจัริ่ญเติบโตแลัะตายไป มกีาร่แก้ปญัหาด้วย

การ่ใช้สาร่ไลั่ศัตร่่พั่ชทุี�มาจัากธร่ร่มชาติ ช่วงฤด่ฝ่นซ้�งมี

ปริ่มาณนำ�าฝ่นมากทุำาใหพ้ัช่สมุนไพัร่เสยีหาย แก้ไขดว้ยการ่

ปลัก่พัช่ทุนฝ่นแลัะชอบนำ�า จันในทุี�สดุแปลังปลัก่สมุนไพัร่ทุี�

นกัเร่ยีนชว่ยกนัดแ่ลักไ็ด้ผลัผลัติ นกัเร่ยีนนำามาจััดจัำาหนา่ย

โดยใส่ถูุงพัลัาสติกใสแนวยาวแลัะติดสติ�กเกอร่์
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เรียนรู้การแปรรูปผู้ลิตภัณฑ์์สมุนไพร
 วทิุยากร่มาสาธิตแลัะสอนวิธกีาร่แปร่ร่่ปสมุนไพัร่

ไทุย เม่�อได้เร่ียนร้่่แลั้วนักเร่ียนแต่ลัะห้องไปพััฒนา

ผลัิตภัณฑ์์แปร่ร่่ปสมุนไพัร่ไทุยของตนเอง โดยนักเร่ียนชั�น 

ป.4 - ป.6 มผีลัติภณัฑ์์แปร่ร่่ปจัากสมนุไพัร่ไทุยห้องเรี่ยนลัะ 

1 ผลัิตภัณฑ์์ อาทุิ สังขยาใบเตยหอม ไข่เค็์มสมุนไพัร่ 

เลิัศร่ส+ยำาไขเ่ค็์มสมนุไพัร่ ยำาลัก่ชิ�นอร่่อยเวอร่ ์ตะไค์ร่ห้อม

ปร่ับอากาศ นำ�าใบเตยตะไค์ร่้ สบ่่ขิง บาบิค์ิวสมุนไพัร่ 3 ร่ส 

วุ้นกะทุิใบเตย ถูั�วทุอดกร่อบสมุนไพัร่ไทุย ฯลัฯ

ถอดบทเรียนนำาเสนอผู้ลงาน
 การ่ทุำากิจักร่ร่มในโค์ร่งการ่เป็นการ่สร้่างเสริ่ม

ปร่ะสบการ่ณ์ให้นักเร่ียนมีค์วามร้่่เกี�ยวกับพั่ชสมุนไพัร่ไทุย 

สามาร่ถูนำามาใช้ปร่ะโยชน์ในการ่เสริ่มสร้่างสุขภาพัร่่างกาย

ให้แข็งแร่ง นักเร่ียนได้ทุบทุวนค์วามร้่่ในกิจักร่ร่มถูอดบทุ

เร่ียนการ่เร่ียนร้่่สมุนไพัร่ไทุย ผ่านกิจักร่ร่มการ่ออกร่้าน

ชื่่�อโครงการ  : โครงการร้้รักษ์ สมุนไพัรไทัย สร้างรายได้ โรงเรียนวัดเปรมประชื่ากร (66-025)

ผลัิตภัณฑ์์แปร่ร่่ปของแต่ลัะห้องเร่ียนพัร่้อมนำาเสนอค์วาม

ร้่่จััดบอร์่ดนิทุร่ร่ศการ่ แลัะเตรี่ยมนักเรี่ยนนำาเสนอผลังาน

ของห้องเร่ียนตนเองห้องลัะ 3 - 4 ค์น

  โค์ร่งการ่ร้่่ร่ักษ์สมุนไพัร่ไทุยสร่้างร่ายได้ให้กับ

โร่งเร่ียนจัากการ่จัำาหน่ายผลัผลัิตพั่ชผักสมุนไพัร่ทุี�ได้จัาก

แปลังปลัก่ แลัะสร่า้งผลัติภณัฑ์์จัากพัช่สมนุไพัร่ในโร่งเร่ยีน

ได้ พัร่้อมกันนี�ยังสามาร่ถูนำาเงินทุี�ได้จัากการ่จัำาหน่ายมา

หมุนเวียนให้เกิดเป็นเงินทุุนปลั่กพั่ชสมุนไพัร่ไทุยมาใช้ใน

การ่ส่งเสร่ิมอาชีพั เพั่�อพััฒนาเป็นแหลั่งเร่ียนร่่้ฝ่ึกอาชีพัให้

กับนักเร่ียนในอนาค์ตได้อย่างยั�งย่น
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เห็ดอินทรีย์และผู้ักไมโครกรีน
สดจากแปลงสู่ผูู้้บริโภคในชุมชน8

 การ่ผลัิตเห็ดอินทุรี่ย์แลัะผักไมโค์ร่กร่ีนของ

โร่งเร่ียนวัดรั่งสิต เป็นการ่สร้่างอาชีพัแลัะช่วยเพัิ�มร่ายได้

ให้กับนักเร่ียนแลัะค์ร่่ในภาวะเศร่ษฐ์กิจัถูดถูอย ผลัผลิัตทุี�

ได้ส่วนหน้�งจัะนำาไปเป็นวัตถุูดิบอาหาร่กลัางวันของ

โร่งเรี่ยนช่วยการ่ลัดร่ายจั่ายของค์รั่วโร่งเรี่ยน ผลัผลัิตทุี�

เหลั่อจัากการ่บริ่โภค์นำาไปจัำาหน่ายผ้่ปกค์ร่อง หร่่อนำาไป

ขายให้ค์นในชุมชนโร่งเร่ียนวัดร่ังสิตช่วยสร่้างร่ายได้เสร่ิม

ให้กับสมาชิก

เรียนรู้เกีย่วกับโรงเรือนทีถู่กต้อง
 ในการ่สร่า้งโร่งเร่่อนเพัาะเหด็อนิทุร่ยีแ์ลัะชั�นวาง

ไมโค์ร่กร่ีน ค์ร่่แลัะนักเร่ียนแกนนำามาเร่ียนร้่่ในพั่�นทุี�จัริ่ง 

โดยเชิญวิทุยากร่มาให้ค์วามร้่่เกี�ยวกับการ่สร่้างโร่งเร่่อน

เพัาะเห็ดอินทุร่ีย์แลัะชั�นวางไมโค์ร่กร่ีน โดยเริ่�มจัากการ่

ปรั่บพั่�น กำาจััดวัชพั่ช การ่สร่้างโร่งเร่่อนเพัาะเห็ดอินทุร่ีย์ 

แลัะการ่ทุำาชั�นวางไมโค์ร่กร่ีนตามแผนผังทุี�ได้วางไว้ มีการ่

ปร่ับพั่�นทุี�ทุางเดินร่อบ ๆ โร่งเร่่อนเพัาะปลั่ก การ่ป่ผ้าใบ

เพั่�อกำาจััดวชัพัช่ แลัะมกีาร่จััดการ่ทุางเดินดว้ยหนิเกล็ัดหร่่อ

หินก้อน หลัังจัากนั�นจั้งดำาเนินการ่ติดตั�งร่ะบบการ่ให้นำ�า

ทดลองเพาะปลูกจริง
 เม่�อมี โร่งเ ร่่อนแล้ัวกิจักร่ร่มต่อมาเป็นการ่

ถู่ายทุอดองค์์ค์วามร้่่ขั�นตอนการ่ผลัิตเห็ดอินทุร่ีย์แลัะ 

ไมโค์ร่กรี่น โดยเชิญวิทุยากร่พิัเศษทุี�มีค์วามเชี�ยวชาญ 

ทุางด้านพัช่สวน มาให้ค์วามร้่่ในเร่่�องของการ่เพัาะเห็ดแลัะ

ไมโค์ร่กร่ีน พัร่้อมสอนขั�นตอนวิธีการ่เพัาะปลั่กเริ่�มตั�งแต่

เริ่�มกร่ะบวนการ่ผลัิต การ่ด่แลัร่ักษาผลัผลัิต จันได้

ผลัิตภัณฑ์์ก้อนเห็ดอินทุร่ีย์แลัะต้นอ่อนไมโค์ร่กร่ีน สำาหร่ับ

การ่นำามาบร่ิโภค์แลัะจัำาหน่ายผลัผลัิต 
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 ค์ร่่แลัะนักเร่ียนทุี�เข้าร่่วมโค์ร่งการ่ได้ดำาเนินการ่

ปลั่กเห็ดอินทุร่ีย์แลัะไมโค์ร่กร่ีนในพั่�นทุี�จัริ่ง การ่ลังม่อ

ปฏบิตัทิุำาใหเ้กดิการ่เร่ยีนร้่่ มกีาร่แลักเปลัี�ยนค์วามค์ดิ แลัะ

แก้ไขปัญหาร่่วมกัน ทุำาให้สมาชิกมีปร่ะสบการ่ณ์ในการ่

วางแผนแลัะแก้ปญัหาเฉิพัาะหน้ามากข้�น เกิดเปน็การ่สั�งสม

ปร่ะสบการ่ณ์ เช่น มีการ่ทุดลัองเปลัี�ยนวัตุดิบในการ่ผลัิต 

เพั่�อหาแนวทุางในการ่ลัดต้นทุุนการ่ผลัิต เป็นต้น

ชื่่�อโครงการ  : โครงการการผู้ลัิตเห็ดอินทัรีย์แลัะไมโครกรีนเพั่�อสร้างรายได้เสริมส้่ชืุ่มชื่น (66-034)

สร้างรายได้เสริมให้ครูและนักเรียน
 ผลัผลัิตได้รั่บค์วามสนใจัจัากผ้่ปกค์ร่องแลัะค์ร่่ 

มี ผ้่สนใจัอยากอุดหนุนผลัิตภัณฑ์์ของโร่งเร่ียนอย่าง

ลั้นหลัาม อีกทุั�งเค์ร่่อข่ายของโร่งเร่ียนทุี�ได้เข้ามาจัับจัอง

ผลัผลัิตตั�งแต่เริ่�มมีผลัผลัิต ทุำาให้ผลัผลัิตของโค์ร่งการ่

สามาร่ถูจัำาหน่ายได้ดี อีกทุั�งทุางโร่งเร่ียนได้ปร่ะชาสัมพัันธ์

เพั่�อจัำาหน่ายผลัผลัิตผ่านช่องทุางออฟไลัน์ มีการ่ตั�งแผง

ขายผลิัตภัณฑ์์ “เห็ดอินทุร่ีย์แลัะไมโค์ร่กร่ีน” ทุี�ได้เก็บ

ผลัผลิัตสดจัากแปลังเพัาะปลั่ก โดยปร่ะชาสัมพัันธ์ในช่วง

ทุี�ผ้่ปกค์ร่องเขา้มารั่บนกัเร่ยีนกลับับ้าน แลัะปร่ะชาสัมพันัธ์

ผ่านช่องทุางออนไลัน์เพัจัเฟสบุ�ค์ของโร่งเรี่ยน ทุำาให้มีผ้่

สนใจัสั�งจัองผลัผลิัต “เห็ดอนิทุร่ยีแ์ลัะไมโค์ร่กร่นี” จัากชอ่ง

ทุางนี�ได้ส่วนหน้�งอีกด้วย

 การ่ได้ลังม่อทุำาตั�งแต่ต้นจันส่งถู้งม่อผ้่บริ่โภค์ 

นักเร่ียนได้เร่ียนร้่่การ่วางแผน กลัไกการ่บร่ิหาร่จััดการ่ 

สามาร่ถูลังม่อปฏิบัติได้จัากพั่�นทุี�จัร่ิง ทุำาให้เกิดการ่เร่ียนร่่้

ฝ่ึกฝ่นทุักษะทุางการ่เกษตร่จัากการ่ทุำาจัร่ิง แลัะเกิดการ่

สร่า้งแกนนำาของผ้่เขา้ร่่วมโค์ร่งการ่ สามาร่ถูถู่ายทุอดค์วาม

ร้่่แลัะปร่ะสบการ่ณ์ให้กับรุ่่นต่อ ๆ ไป ส่งผลัให้เกิดค์วาม

ยั�งย่นของโค์ร่งการ่ได้

มีจุดขายสินค้าเกษตรปลอดภัย
 เม่�อได้ผลัผลัิตแลั้วมีการ่อบร่มแลัะฝ่ึกปฏิบัติ  

ขั�นตอนแลัะวิธีการ่เก็บเกี�ยวผลัผลัติทุี�ถู่กตอ้ง การ่ทุำาค์วาม

สะอาดผลัผลัิต ขั�นตอนการ่เก็บร่ักษาผลัผลิัต การ่บร่ร่จัุ

หบีหอ่ แลัะเตรี่ยมผลัผลัติสำาหรั่บการ่จััดจัำาหน่ายตอ่ไป ซ้�ง

ผลัผลัิตทุี�ได้ปร่ะกอบด้วย เห็ดนางฟ้าภ่ฐ์าน ต้นอ่อนผักบุ้ง 

ตน้ออ่นทุานตะวนั ตน้ออ่นโตว้เหมี�ยว แลัะตน้ออ่นขา้วสาลัี 

ผลัผลัิตเห็ดอินทุร่ีย์แลัะไมโค์ร่กร่ีนทุี�เหลั่อจัากการ่บร่ิโภค์

ภายในโร่งเร่ียนแลั้วได้มีการ่บร่ร่จัุหีบห่อ เพั่�อจัำาหน่าย 

ต่อไป โดยมีสติ�กเกอร่์ “สินค์้าเกษตร่ปลัอดภัย” เพั่�อทุำาให้

ผ่้บร่ิโภค์มั�นใจัในค์ุณภาพั
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สวนผู้ักในเมือง
เมล็ดพันธุ์เล็ก ๆ เติบโตสู่ความยั่งยืน9

 ในยุค์ทุี�ชมุชนเมอ่งตอ้งเผชญิกบัปัญหาเศร่ษฐ์กจิั 

สิ�งแวดล้ัอม แลัะสุขภาวะอย่างร่อบด้าน การ่ฟ้�นค์่นพั่�นทุี� 

สีเขียวผ่านแนวค์ิดเกษตร่กร่ร่มในเม่อง (Urban Farming) 

ได้กลัายเป็นหน้�งในกลัยุทุธ์สำาค์ัญในการ่เสร่ิมสร่้างค์วาม

มั�นค์งทุางอาหาร่ สร้่างร่ายได้ แลัะส่งเสริ่มสุขภาพัอย่าง

ยั�งย่น โค์ร่งการ่ “สวนผักในเม่อง ลัดร่ายจั่าย เพัิ�มร่ายได้

ของโร่งเรี่ยน” โร่งเรี่ยนวัดรั่งสิต ถู่อเป็นต้นแบบของ 

การ่พััฒนาชุมชนจัากภายในด้วยทุุนทุางสังค์มทุี�มีอย่่

ใช้พื้นทีว่่างให้เกิดประโยชน์สูงสุด
 มุ่งเน้นให้ค์ร่่แลัะนักเร่ียนมีบทุบาทุร่่วมในการ่

พััฒนาแลัะใช้ปร่ะโยชน์จัากพั่�นทุี�ว่างในโร่งเร่ียนให้เกิด

ปร่ะโยชน์สง่สดุ ออกแบบภายใต้แนวค์ดิ “นวตักร่ร่มเกษตร่” 

โดยเนน้การ่ผลัติผักสวนค์ร่วัเพั่�อบริ่โภค์เองในโร่งเร่ยีน เชน่ 

ตะไค์ร้่ มะนาว ผกัสลัดั โหร่ะพัา ผกับุง้ พัริ่ก เป็นต้น หากมี

ผลัผลัิตเหลั่อจัะนำาไปจัำาหน่ายผ่านช่องทุางออนไลัน์หร่่อ

ขายตร่งให้กับผ้่ปกค์ร่องแลัะชุมชนร่อบข้าง สร่้างร่ายได้

เสร่มิแลัะลัดค์า่ใชจ่้ัายภายในโร่งเร่ยีน ร่วมถู้งสง่เสร่มิทุกัษะ

การ่ผลัิตผักให้กับค์ร่่แลัะนักเร่ียน

 มีการ่สร่้างกลัุ่มแกนนำาทุี�มีศักยภาพัในการ่ขยาย

ผลัการ่ผลัิตสวนผักในเม่อง พััฒนาแกนนำาค์ร่่แลัะนักเร่ียน

ดว้ยการ่อบร่มเชิงปฏิบตักิาร่สร้่างแปลังผัก ตดิตั�งร่ะบบนำ�า 

แลัะปรั่บปรุ่งดิน ถูา่ยทุอดองค์ค์์วามร้่่ด้านการ่ปลัก่ผัก การ่

จััดการ่หลัังเก็บเกี�ยว แลัะการ่ตลัาด มุ่งเน้นการ่ลังม่อ

ปฏบิตัจิัร่งิ โดยใชก้าร่เร่ยีนร้่่จัากการ่ทุำาเปน็หลักั มกีาร่เชญิ

วิทุยากร่ผ้่เชี�ยวชาญมาร่่วมให้ค์วามร้่่ ทุั�งด้านการ่ผลัิตพั่ช

ผกัปลัอดภยั การ่ทุำางานเปน็ทุมี แลัะการ่ค์ดิเชงิสร่า้งสร่ร่ค์์ 

เพั่�อให้ผ้่เข้าร่่วมสามาร่ถูนำาค์วามร้่่ไปปร่ะยุกต์ใช้แก้ไข

ปัญหาได้จัร่ิง

ผู้ลผู้ลิตจากการเรียนรู้และลงมือทำา
 ค์ร่่แลัะนกัเร่ยีนกวา่ 30 ค์นไดร้่บัทุกัษะในการ่ปลัก่

แลัะจััดการ่ผลัผลัิตผัก แลัะเกิดการ่เปลัี�ยนแปลังทุาง
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พัฤติกร่ร่มในการ่บร่ิโภค์อาหาร่สดแลัะผักปลัอดภัย ค์วาม

สัมพัันธ์ร่ะหว่างค์ร่่กับนักเร่ียนดีข้�นจัากการ่ทุำางานร่่วมกัน 

โร่งเรี่ยนสามาร่ถูผลัิตผักปลัอดสาร่พัิษได้อย่างต่อเน่�อง มี

การ่นำาผลัผลัิตมาใช้ในโค์ร่งการ่อาหาร่กลัางวัน แบ่งปันให้

สมาชกิทุี�เขา้ร่่วมทุำาใหม้รี่ายจัา่ยเพั่�อการ่ซ่�อผกัทุำาอาหาร่ใน

ค์ร่ัวเร่่อนลัดลัง ร่้อยลัะ 10 ในด้านการ่เปลัี�ยนแปลัง

พัฤติกร่ร่มค์ร่่แลัะนักเร่ียนในโร่งเร่ียนทุี�เข้าร่่วมกิจักร่ร่มมี

การ่บร่ิโภค์ผักเพัิ�มข้�น ร่้อยลัะ 20 ส่วนผลัผลัิตส่วนทุี�เหลั่อ

นำาไปจัำาหน่าย สร่้างร่ายได้หมุนเวียนให้โร่งเร่ียนแลัะผ่้เข้า

ร่่วมโค์ร่งการ่

ชื่่�อโครงการ  : โครงการสวนผู้ักในเม่องลัดรายจ่าย-เพัิ�มรายได้ของโรงเรียน (66-035)

เมล็ดพันธุ์แห่งการเปลีย่นแปลงทีเ่ติบโตได้
 แม้โค์ร่งการ่จัะปร่ะสบค์วามสำาเร่็จัโดยร่วม แต่ก็

เผชญิกับค์วามทุา้ทุายหลัายปร่ะการ่ เชน่ ฝ่นตกหนกั ทุำาให้

พั่�นทุี�เพัาะปลั่กมีนำ�าขัง วันหยุดนักเร่ียนทุำาให้ขาดแร่งด่แลั

แปลังผักอย่างต่อเน่�อง สัตว์เลัี�ยงในโร่งเร่ียน เช่น สุนัข 

เขา้ไปขบัถูา่ยในแปลังผกั ค์วามไมพ่ัร่อ้มของแหลัง่นำ�าทุี�ตอ้ง

ปร่บัร่ะบบใหน้ำ�าใหมเ่พั่�อใหเ้พัยีงพัอแลัะเหมาะสม อยา่งไร่

ก็ตามทุีมงานสามาร่ถูปร่ับตัวแลัะแก้ปัญหาเหลั่านี�ได้โดย

การ่จััดร่ะบบดแ่ลัเสร่มิ เชน่ ใหเ้จัา้หนา้ทุี�โร่งเร่ยีนชว่ยร่ดนำ�า

ในวนัหยดุ หร่่อวางแผนจััดกจิักร่ร่มใหส้อดค์ลัอ้งกบัปฏทิุนิ

การ่เร่ียนการ่สอน โดยสิ�งสำาค์ัญทุี�ได้จัากโค์ร่งการ่นี�ไม่ใช่

เพัียงผลัผลัิตทุางการ่เกษตร่เทุ่านั�น แต่ค์่อกร่ะบวนการ่ 

เร่ยีนร้่่ร่่วมกนั การ่พัฒันาทุกัษะชวีติ การ่สร้่างแร่งบนัดาลัใจั

ใหก้บัชมุชน แลัะสง่เสร่มิการ่มสีว่นร่่วมของผ้่ปกค์ร่องแลัะ

ชุมชนมากข้�น

 นี�ค์่อตัวอย่างของการ่ใช้พั่�นทุี�เลั็ก  ๆ ให้เกิด

ปร่ะโยชน์ส่งสุด ผ่านกร่ะบวนการ่เร่ียนร้่่แบบมีส่วนร่่วม 

ผลัลัพััธ์ของโค์ร่งการ่ไม่เพัยีงแต่เพัิ�มร่ายได้ ลัดร่ายจัา่ย แต่

ยงัเสริ่มสร้่างสขุภาวะ ค์วามสัมพันัธ ์แลัะค์วามยั�งย่นให้กับ

ชุมชน นี�ค่์อเมลั็ดพัันธ์ุของค์วามเปลัี�ยนแปลังทุี�เติบโตได้ 

หากได้ร่ับการ่ด่แลัอย่างต่อเน่�องแลัะขยายผลัในวงกว้าง
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เทคโนโลยีเพือ่ชีวิต IoT และ Line Official 
เพือ่การเพาะเห็ดอย่างยั่งยืน10

 ในโลักยุค์ใหม่ทุี�เทุค์โนโลัยีเปลัี�ยนแปลังอย่าง

ร่วดเร่็ว การ่เตร่ียมค์วามพัร่้อมให้กับเยาวชนไม่เพัียงแต่

ต้องมุ่งส่่ค์วามร้่่ทุางวิชาการ่เทุ่านั�น แต่ยังต้องส่งเสริ่ม

ทุักษะในการ่ปร่ับตัว ใช้เทุค์โนโลัยี แลัะสร่้างร่ายได้อย่าง

ยั�งย่น การ่สร่้างร่ายได้จัากการ่ใช้ร่ะบบ IoT แลัะ Line 

Official เพ่ั�อค์วบคุ์มการ่เพัาะเห็ดในโร่งเร่ียนสุลัักขณะ  

จ้ังเกิดข้�นเพั่�อบ่ร่ณาการ่องค์์ค์วามร้่่ดิจัิทุัลัเข้ากับการ่ 

เกษตร่กร่ร่มในโร่งเร่ียน แลัะสร้่างปร่ะโยชน์ส่่ค์ร่อบค์รั่ว 

โร่งเร่ียน แลัะชุมชนอย่างแทุ้จัร่ิง

นวัตกรรมเสริมพลังเยาวชน ครู และชุมชน
 การ่เพัาะเหด็เปน็กจิักร่ร่มเกษตร่กร่ร่มทุี�สามาร่ถู

สร่้างร่ายได้จัร่ิงแลัะดำาเนินการ่ได้ในพั่�นทุี�จัำากัด อย่างไร่

กต็าม การ่เพัาะเหด็แบบดั�งเดมิยงัเผชญิกับข้อจัำากดัหลัาย

ด้าน โดยเฉิพัาะการ่ค์วบค์ุมสภาพัแวดลั้อมแลัะการ่ตลัาด 

โค์ร่งการ่นี�จั้งนำาแนวค์ิด “เทุค์โนโลัยีเพั่�อชีวิต” มาปร่ะยุกต์

ใช ้ดว้ยการ่ผสานร่ะบบ Internet of Things (IoT) เพั่�อค์วบค์มุ

โร่งเร่่อนเพัาะเห็ด แลัะ Line Official เพั่�อเป็นช่องทุางการ่

ส่�อสาร่แลัะการ่ตลัาด โดยมกีาร่จััดฝ่กึอบร่มเชงิปฏบิตักิาร่ 

การ่ใชง้านจัริ่ง แลัะตดิตามผลัอย่างตอ่เน่�อง จันนำาไปส่่การ่

สร่้างผลัลััพัธ์ทุี�จัับต้องได้

นักเรียนจากผูู้้เรียนสู่ผูู้้ลงมือทำา
 หน้�งในเป้าหมายสำาค์ัญของโค์ร่งการ่ค์่อการ่ 

สง่เสริ่มให้เยาวชนสามาร่ถูเร่ยีนร้่่เทุค์โนโลัยีใหม่ ๆ  แลัะนำา

ไปใช้ได้จัร่ิง นักเร่ียนทุี�เข้าร่่วมโค์ร่งการ่ไม่เพัียงแต่ได้เร่ียน

ร่่้การ่ใช้งานร่ะบบ IoT เพั่�อค์วบค์ุมอุณหภ่มิ ค์วามช่�น แลัะ
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แสงในโร่งเร่่อนเพัาะเห็ดเทุ่านั�น แต่ยังได้ฝ่ึกฝ่นทุักษะการ่

ส่�อสาร่ การ่ตลัาดออนไลัน์ แลัะการ่วเิค์ร่าะห์ข้อมล่ัเบ่�องต้น

ผ่าน Line Official

 กิจักร่ร่มทุี�ให้นักเร่ียนได้ลังม่อทุำาจัริ่งทุำาให้เกิด

ค์วามมั�นใจัแลัะมองเห็นค์วามสามาร่ถูของตนเองในการ่

สร่้างร่ายได้ เป็นการ่เร่ียนร่่้ทุี�ก้าวข้ามกร่อบห้องเร่ียน เปิด

โอกาสใหเ้ยาวชนไดร้่้่จัักกับอาชีพัทุางเลัอ่กในอนาค์ต แลัะ

ทุี�สำาค์ัญค์่อเกิดค์วามภาค์ภ่มิใจัในสิ�งทุี�ทุำา

ชื่่�อโครงการ  : โครงการการสร้างรายได้จากการใชื่้ระบบ IoT แลัะ Line Official เพั่�อควบคุมการเพัาะเห็ดในโรงเรียน (66-036)

ครูกับบทบาทในโลกเทคโนโลยีเพือ่การเรียนรู้
 สำาหร่ับค์ุณค์ร่่ทุี�เข้าร่่วมโค์ร่งการ่นี� บทุบาทุของ

พัวกเขาไดเ้ปลัี�ยนไปจัากผ้่สอน เปน็ “ผ้่นำาการ่เร่ยีนร้่่” แลัะ 

“พัี�เลัี�ยง” ทุี�ช่วยให้นักเรี่ยนเติบโตไปพัร้่อมกับเทุค์โนโลัยี  

ค์ร่่ได้ร่ับการ่อบร่มการ่ใช้งานร่ะบบ IoT แลัะ Line Official 

เช่นเดียวกับนักเร่ียน แลัะมีหน้าทุี�ถูา่ยทุอดค์วามร่่้ ติดตาม

ผลั แลัะให้ค์ำาปร้่กษาอย่างใกล้ัชิด การ่ได้มีส่วนร่่วมใน

โค์ร่งการ่ทุำาให้ค์ร่่ได้เร่ยีนร้่่ทุกัษะใหม่ ๆ  นำาไปส่ก่าร่ออกแบบ

การ่เร่ียนการ่สอนเชิงบ่ร่ณาการ่ทุี�เช่�อมโยงทุฤษฎีกับการ่

ปฏิบัติอย่างมีชีวิตชีวา พัร้่อมทุั�งสร่้างแร่งบันดาลัใจัให้กับ

นักเร่ียน

โรงเรียนต้นแบบแห่งการพัฒนาผู้่านเทคโนโลยี
 โร่งเรี่ยนสุลัักขณะกลัายเป็น “ต้นแบบโร่งเรี่ยน

แห่งนวัตกร่ร่ม” ทุี�ใช้เทุค์โนโลัยีเพั่�อพััฒนาแหล่ังเรี่ยนร้่่  

ร่ายได้ แลัะค์วามสัมพัันธ์กับชุมชน โร่งเร่ียนได้ติดตั�ง 

โร่งเร่่อนเพัาะเห็ดทุี�ค์วบค์ุมด้วยร่ะบบ IoT แลัะมีช่องทุาง 

การ่ตลัาดผา่น Line Official ซ้�งชว่ยใหโ้ร่งเร่ยีนมรี่ายไดเ้สร่มิ

จัากการ่ขายเห็ด ภาพัลัักษณ์ของโร่งเรี่ยนจ้ังเปลัี�ยนไปใน

ทุางทุี�ดี เป็นโร่งเร่ียนทุี�กลั้าปร่ับตัว แลัะส่งเสร่ิมการ่เร่ียนร่่้

เพั่�อชีวิตจัร่ิง ซ้�งสามาร่ถูต่อยอดไปส่่โค์ร่งการ่เกษตร่

อัจัฉิร่ิยะหร่่อธุร่กิจันักเร่ียนในอนาค์ตได้อีกมากมาย
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ผู้ักจิ�วพลังแจ๋ว
ปลูกความยัง่ยืน สร้างรายได้ให้โรงเรียน11

 จุัดปร่ะกายสุขภาวะด้วยการ่ปลั่กผักจิั�ว สร้่าง

เศร่ษฐ์กิจัฐ์านร่ากจัากรั่�วโร่งเร่ียน การ่ปลั่กพั่ชไมโค์ร่กร่ีน 

(Microgreen) ของโร่งเรี่ยนวัดบางค์่วัด เป็นทุางเลั่อกใหม่ 

ทุี� มีศักยภาพัส่งในการ่ผลัิตพั่ชอาหาร่ทุี�มีค์ุณค์่าทุาง

โภชนาการ่ พั่ชไมโค์ร่กร่ีนหร่่อผักงอกใช้ร่ะยะเวลัาในการ่

เจัริ่ญเติบโตสั�น ตอบโจัทุย์ด้านเศร่ษฐ์กิจัในบร่ิบทุของ

โร่งเรี่ยน ตอบโจัทุย์เด็กยุค์ใหม่ทุี�ชอบเห็นผลัลััพัธ์จัากการ่

ลังม่อทุำาอย่างร่วดเร่็ว เด็ก ๆ ได้สังเกตแลัะเร่ียนร้่่วงจัร่ 

การ่เติบโตของพั่ชผักทุี�งอกงามทุุกวันด้วยค์วามอยากร้่่

อยากเห็น กร่ะบวนการ่เหลั่านี�เป็นพัลัังขับเค์ลั่�อนสำาค์ัญใน

การ่สร่้างการ่เร่ียนร้่่ให้กับนักเร่ียน สร้่างค์วามมั�นค์งทุาง

อาหาร่ ลัดภาร่ะค์่าใช้จั่าย แลัะสร่้างโอกาสในการ่สร่้าง 

ร่ายได้ให้กับโร่งเร่ียนแลัะชุมชนอย่างเป็นร่่ปธร่ร่ม สะทุ้อน

ถู้งการ่บ่ร่ณาการ่องค์์ค์วามร่่้ ส่่การ่พััฒนาสุขภาวะทุี�ยั�งย่น

จัากร่ะดับโร่งเร่ียนไปส่่ชุมชน

พลังเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง
 เรี่ยนร้่่ทุักษะการ่เกษตร่สมัยใหม่ทุี�สามาร่ถูนำาไป

ปร่บัใชไ้ดจ้ัริ่ง มกีาร่จััดกิจักร่ร่มทุี�หลัากหลัายแลัะเป็นร่ะบบ 

เพั่�อให้เกิดการ่เร่ียนร้่่แลัะนำาไปปฏิบัติได้จัร่ิง เร่ียนร้่่ส่่การ่

ลังม่อปลั่ก เค์ลั็ดลัับการ่เพัาะไมโค์ร่กร่ีนเพั่�อให้ได้ผลัผลิัต

ทุี�มคี์ณุภาพัแลัะปลัอดภัย แลัะยังมุง่เน้นการ่เสริ่มสร้่างองค์์

ค์วามร้่่ด้านการ่ตลัาดแลัะการ่จััดการ่ สามาร่ถูนำาผลัผลัิต

ไปต่อยอดสร้่างร่ายได้ได้อย่างยั�งย่น ทุั�งการ่ค์ำานวณต้นทุนุ 

กำาหนดร่าค์าขาย การ่หาช่องทุางการ่ตลัาด แลัะการ่

ปร่ะชาสัมพัันธ์ ถู่อเป็นการ่สร่้าง “นักจััดการ่ผักจิั�ว” ทุี�มี

ค์วามร่่้ร่อบด้าน
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ผู้ักจิ�วพลังแจ๋วสร้างคุณค่าในหลายมิติ
 ค์วามมั�นค์งทุางอาหาร่จัากฟาร์่มเล็ักส่จ่ัานอาหาร่

สุขภาพั การ่ผลัิตไมโค์ร่กรี่นในโร่งเรี่ยนช่วยให้มีแหล่ัง

อาหาร่ทุี�สด สะอาด แลัะปลัอดภัยสำาหร่ับการ่บร่ิโภค์ของ

นักเร่ียนแลัะบุค์ลัากร่ ลัดการ่พั้�งพัาผักจัากแหลั่งภายนอก 

อีกทุั�งยังเป็นการ่ส่งเสริ่มพัฤติกร่ร่มการ่บริ่โภค์ผักในชีวิต

ปร่ะจัำาวัน ช่วยเสร่ิมสร่้างสุขภาวะทุี�ดีให้กับเยาวชน ผักทุี�

เหลั่อจัากการ่บร่ิโภค์สามาร่ถูนำาไปจัำาหน่ายเพ่ั�อสร้่าง 

ร่ายไดใ้หก้บัโร่งเร่ยีนไดอี้กดว้ย ร่ายไดส้ว่นนี�สามาร่ถูนำามา

หมุนเวยีนเปน็ทุนุในการ่พัฒันาโค์ร่งการ่หร่่อกจิักร่ร่มอ่�น ๆ  

ของโร่งเร่ียน ช่วยลัดภาร่ะค์่าใช้จั่ายแลัะสร่้างค์วามมั�นค์ง

ทุางการ่เงินในร่ะยะยาว

เมล็ดพันธุ์แห่งทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ
 โค์ร่งการ่นี�เป็นห้องเรี่ยนทุี�มีชีวิต พัร่้อมกับทุี� 

ผักจิั�วเติบโต นักเร่ียนก็เติบโตจัากการ่ได้เร่ียนร้่่ทุักษะ

การ่เกษตร่ การ่จััดการ่ แลัะการ่ตลัาดค์วบค่่์กนัไป สิ�งเหล่ัานี�

เป็นทุักษะชีวิตแลัะทุักษะอาชีพัทุี�สำาคั์ญ ซ้�งสามาร่ถูนำาไป

ชื่่�อโครงการ  : โครงการการผู้ลัิตผู้ักจิ�วพัลัังแจ๋วเพั่�อลัดรายจ่ายแลัะสร้างรายได้ในโรงเรียน (66-038)

ตอ่ยอดในการ่ปร่ะกอบอาชพีัในอนาค์ต หร่่อแมก้ร่ะทุั�งการ่

เป็นผ้่ปร่ะกอบการ่ร่ายย่อย สร้่างแร่งบันดาลัใจัแลัะค์วาม

มั�นใจัให้กับนักเร่ียน

มีเป้าหมายมุ่งมั่นสู่การเติบโตทีไ่ม่สิ้นสุด
 ไมไ่ด้หยดุอย่เ่พัยีงแค์ก่าร่ผลัติผัก แต่มเีปา้หมาย

ทุี�กว้างไกลักว่านั�น นั�นค์่อการ่สร่้างร่ะบบนิเวศแห่ง 

การ่เร่ยีนร้่่แลัะการ่พั้�งพัาตนเองทุี�ยั�งย่นภายในโร่งเร่ยีนแลัะ

ขยายผลัส่่ชุมชน เป็นจุัดเช่�อมโยงค์วามร่่วมม่อ การ่ทุี�

โร่งเรี่ยนเป็นศ่นย์กลัางการ่เรี่ยนร้่่แลัะเป็นแหลั่งผลัิตผักจิั�ว

ทุี�มคี์ณุภาพั กอ่ให้เกิดการ่มีสว่นร่่วมแลัะค์วามร่่วมม่อจัาก

ผ่้ปกค์ร่อง ชุมชน แลัะภาค์ส่วนต่าง ๆ ซ้�งช่วยเสร่ิมสร่้าง

ค์วามเข้มแข็งของชุมชน ถู่อเป็นการ่ปลั่กเมล็ัดพัันธ์ุแห่ง

ค์วามหวงัทุี�จัะเตบิโตแลัะผลับิานเปน็ผลัผลัติอนัทุร่งค์ณุค์า่

ในอนาค์ต
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จากขยะสู่โอกาส
พลิกโฉมขยะชีวภาพสู่สุขภาวะ12

 ของเหลัอ่ชวีภาพัไมใ่ชแ่ค์ ่“ขยะ” แตค่์อ่ “โอกาส” 

ในการ่สร่้างสร่ร่ค์์สิ�งดี ๆ ให้กับสิ�งแวดลั้อม โดยพับว่า

ปริ่มาณของเหลัอ่ชีวภาพัทุี�เกิดจัากโร่งอาหาร่มีเพัิ�มมากข้�น

แลัะทุิ�งไปโดยเปล่ัาปร่ะโยชน์ โร่งเรี่ยนวัดนาวงยังไมม่รี่ะบบ

การ่จััดการ่ของเหลั่อชีวภาพัอย่างเป็นร่่ปธร่ร่มจ้ังทุิ�งเป็น

ขยะทุุกวัน ในปัจัจัุบันมีการ่จััดเก็บลังในถูังขยะแบบแยก

ชนดิ แต่เม่�อมขียะเป็นจัำานวนมากตกค้์างอย่่ในโร่งเรี่ยนส่ง

กลัิ�นไม่พั้งปร่ะสงค์์ ส่งผลักร่ะทุบต่อสิ�งแวดลั้อม แลัะ

สุขภาพัของนักเร่ียนแลัะค์ุณค์ร่่ โร่งเร่ียนวัดนาวงมุ่งมั�นทุี�

จัะแก้ไขปัญหานี�อย่างยั�งย่น โดยมีเป้าหมายหลัักในการ่

พััฒนาองค์์ค์วามร้่่แลัะทุักษะการ่จััดการ่ของเหลั่อชีวภาพั 

สร้่างค์ุณค์่าจัากของเหลั่อชีวภาพัผ่านการ่ผลัิตอาหาร่

จัำาหนา่ย เสริ่มสร่า้งสิ�งแวดลัอ้มทุี�ดใีหก้บันกัเรี่ยนแลัะชมุชน 

แลัะเป็นการ่สร่้างการ่เปลัี�ยนแปลังเชิงบวกทุี�จัับต้องได้

เติมความรู้การจัดการของเหลือชีวภาพ
 วางร่ากฐ์านการ่จััดการ่ของเหลั่อชีวภาพัอย่าง

เป็นร่ะบบ มกีาร่อบร่มเชงิปฏบิตักิาร่แลัะถู่ายทุอดเทุค์โนโลัยี

ทุี�ทุันสมัยให้กับบุค์ลัากร่แลัะนักเร่ียน เช่น การ่ผลัิตแก�ส

ชวีภาพัจัากของเหลัอ่ทุิ�ง การ่ใช้ปร่ะโยชน์จัากของเหลัอ่ทุาง

ชีวภาพัแลัะการ่ผลัิตอาหาร่จัากของเหลั่อชีวภาพั ค์ุณค์่า

ทุางโภชนาการ่ของของเหลัอ่จัากการ่ผลัติอาหาร่ ค์าร์่บอน

ฟตุพัริ่�นของผลัติภัณฑ์์อาหาร่ การ่ศ้กษาดง่านสถูานทุี�ผลัติ

อาหาร่ทุี�ลัดผลักร่ะทุบส่่สิ�งแวดลั้อม การ่ทุำาบัญชีแลัะการ่

เงินเบ่�องต้น แลัะการ่ทุำาธุร่กิจัอาหาร่ขนาดย่อม โดยม ี

ผ้่เชี�ยวชาญจัากค์ณะเทุค์โนโลัยอีาหาร่ มหาวทิุยาลัยัร่งัสติ 

เป็นวิทุยากร่ หลัังจัากเรี่ยนร้่่ทุฤษฎีแลั้วนำาไปส่่การ่ปฏิบัติ

ส่งเสร่ิมให้นักเร่ียนได้เร่ียนร้่่แลัะเห็นค์ุณค์่าของเหลั่อ

ชีวภาพัจัากการ่ลังม่อทุำาจัร่ิง

จากของเหลือสู่ผู้ลิตภัณฑ์์อาหารสร้างรายได้
 นักเร่ียนได้เข้าไปสำาร่วจัของเหลั่อทุางชีวภาพัทุี�

เกดิจัากการ่ผลัติอาหาร่ในโร่งเรี่ยน เพ่ั�อนำามาสร้่างสร่ร่ค์ใ์ห้

กลัายเป็นผลัิตภัณฑ์์อาหาร่ทุี�มีม่ลัค่์า พับว่าในการ่ทุำา

อาหาร่กลัางวันของแม่ค์ร่ัวในโร่งอาหาร่มีของเหลั่อทุิ�งเป็น

จัำานวนมาก เช่น ใบชั�นนอกของผักกาดแลัะกะหลัำ�าปลัี  
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ก้านเห็ด ก้านผักบุ้งแลัะผักใบต่าง ๆ เปลั่อกแค์ร่์ร่อตแลัะ

พั่ชหัวต่าง ๆ  เปลั่อกแตงโมแลัะผลัไม้ต่าง ๆ  ซ้�งของเหลั่อ

ทุางชีวภาพับางอย่างมีสาร่อาหาร่ทุี�มีปร่ะโยชน์ต่อร่่างกาย 

แลัะสามาร่ถูนำามาใช้ในการ่ผลัิตอาหาร่ได้

 เม่�อสำาร่วจัแลัว้จ้ังวางแผนร่วบร่วมของเหลัอ่ทุาง

ชีวภาพัทุี�มีสาร่อาหาร่ทุี�มีปร่ะโยชน์ต่อร่่างกาย นำามา 

ตัดแต่ง ลั้างทุำาค์วามสะอาด ลัวก อบแห้ง แลัะบดเป็นผง

สำาหร่บัใชเ้ติมลังในผลัติภัณฑ์์อาหาร่ต่าง ๆ  ซ้�งนำามาใช้การ่

พัฒันาผลัติภัณฑ์์ต้นแบบจัากของเหลัอ่ชีวภาพัของโร่งเรี่ยน

เพั่�อจัำาหน่ายในโร่งเร่ียน โดยมีการ่สรุ่ปว่าผงทุี�บดจัากเศษ

เปลัอ่กแลัะกา้นผักสามาร่ถูนำามาผลัติเปน็พัาสตาแลัะบสิกติ

ได้ นักเร่ียนจ้ังได้เริ่�มฝ่ึกทุักษะในการ่ผลัิตพัาสตาเสร่ิม

ไฟเบอร์่จัากเปลั่อกแลัะก้านผัก แลัะฝึ่กทุักษะในการ่ผลัิต

บสิกติเสร่มิไฟเบอร่จ์ัากเปลัอ่กแลัะกา้นผกั เพั่�อใหส้ามาร่ถู

ผลัิตแลัะทุดลัองจัำาหน่ายในโร่งเร่ียนต่อไป

พัฒนาการเรียนรู้และสุขภาวะทีด่ี
 นักเร่ียนทุี�เข้าร่่วมโค์ร่งการ่ได้ร่ับโอกาสในการ่

พััฒนาองค์์ค์วามร้่่แลัะทุักษะการ่จััดการ่ของเหลั่อชีวภาพั

อย่างเป็นร่่ปธร่ร่ม ได้เร่ียนร้่่กร่ะบวนการ่ทุักษะในการ่

แปร่ร่่ปของเหลั่อชีวภาพัให้เป็นผลัิตภัณฑ์์อาหาร่ทุี�มีม่ลัค์่า 

ปร่ะสบการ่ณ์เหลั่านี�ไม่เพัียงแต่เสร่ิมสร่้างค์วามร้่่เชิง

วิชาการ่ แต่ยังช่วยพััฒนาทุักษะชีวิต ค์วามค์ิดสร่้างสร่ร่ค์์ 

แลัะค์วามร่บัผิดชอบตอ่สงัค์ม แลัะการ่ทุี�นกัเร่ยีนไดบ้ร่โิภค์

ผลัิตภัณฑ์์อาหาร่ทุี�ปลัอดภัยจัากของเหลั่อชีวภาพัใน

โร่งเร่ียนยังเป็นการ่ส่งเสร่ิมสุขภาพัทุี�ดีได้โดยตร่ง

การจัดการสิง่แวดล้อมอย่างสร้างสรรค์
 โร่งเรี่ยนวัดนาวงเป็นต้นแบบทุี�ดีในการ่จััดการ่

ของเหลัอ่ชีวภาพัอย่างสร้่างสร่ร่ค์์ โดยการ่ส่งเสริ่มการ่เร่ยีน

ร้่่แลัะการ่นำาทุร่ัพัยากร่ทุี�มีอย่่มาใช้ให้เกิดปร่ะโยชน์ส่งสุด 

โค์ร่งการ่นี�มศีกัยภาพัในการ่พัฒันาอยา่งตอ่เน่�อง ไดจั้ัดตั�ง

ชมร่มการ่ผลัติอาหาร่จัากของเหลัอ่ชวีภาพัเพั่�อจัำาหนา่ยใน

โร่งเร่ยีน แลัะสมาชกิในชมร่มไดเ้ริ่�มผลัติพัาสตาแลัะบสิกติ

เสร่ิมไฟเบอร่์จัากเปลั่อกแลัะก้านผัก เพั่�อจัำาหน่ายใน

โร่งเร่ยีนทุำาใหส้มาชกิชมร่มมรี่ายได้จัากการ่ขายผลัติภณัฑ์์

อาหาร่จัากของเหลัอ่ชวีภาพั ร่วมถู้งทุำาหนา้ทุี�เปน็ศ่นยก์ลัาง

ในการ่ดำาเนินกิจักร่ร่มอย่างต่อเน่�อง แลัะหาสมาชิกชมร่ม

เพัิ�มเพั่�อทุดแทุนนกัเร่ยีนทุี�จับการ่ศ้กษาไป ซ้�งเปน็การ่สร่า้ง

ค์วามยั�งย่นให้กับโค์ร่งการ่นี�ในร่ะยะยาว

ช่ื่�อโครงการ  : โครงการการจดัการของเหลัอ่ชีื่วภาพัของโรงเรยีนวดันาวง เพั่�อสภาพัแวดลัอ้มภายในแลัะสขุภาพัทัี�ดขีองนกัเรยีน (66-008)
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เปิดประตูสู่โอกาส
ยกระดับการจ้างงานด้วยพลังดิจิทัล13

 มีเป้าหมายในการ่ยกร่ะดับการ่จ้ัางงานในชุมชน

หลัักหก สร้่างโอกาสการ่จ้ัางงานแลัะค์วามมั�นค์งทุาง

เศร่ษฐ์กิจัให้กับชุมชน โดยใช้เทุค์โนโลัยีเข้ามาช่วยในการ่

เช่�อมโยงผ้่หางานแลัะผ้่ปร่ะกอบการ่ นำาพัลังัของเทุค์โนโลัยี

มาปร่ับใช้เพ่ั�อสร้่างสร่ร่ค์์โอกาสแลัะยกร่ะดับคุ์ณภาพัชีวิต

ของผ้่ค์นในทุ้องถิู�น มุง่เน้นการ่พัฒันาร่ะบบการ่จ้ัางงานแลัะ

หางานบน Line Official Account (Line OA) เพั่�อตอบสนอง

ค์วามต้องการ่ทุี�แทุ้จัร่งิของชาวชมุชนหลักัหก 

สร้างสรรค์อนาคตด้วยรากฐ์านทีแ่ข็งแกร่ง
 โค์ร่งการ่นี�ไม่ได้เป็นเพัยีงการ่สร้่างแพัลัตฟอร์่ม แต่

มีวิสัยทุัศน์ทุี�จัะเปลัี�ยนแปลังภ่มิทุัศน์การ่จ้ัางงานในชุมชน 

ด้วยฐ์านข้อมล่ัอาชพีัทุี�เข้าถู้งง่ายแลัะฉิบัไว พัฒันา Line OA 

ให้เป็นศ่นย์กลัางข้อมล่ัข่าวสาร่ด้านอาชีพัแลัะตำาแหน่งงาน

ว่างในพั่�นทุี� เปร่ยีบเสม่อนสะพัานทุี�เช่�อมโยงผ้่หางานแลัะผ้่

ปร่ะกอบการ่เข้าหากันอย่างร่วดเร่ว็แลัะมีปร่ะสทิุธิภาพัสง่สุด 

เปิดโอกาสให้แกนนำาแลัะสมาชกิชมุชนเข้ามามส่ีวนร่่วมตั�งแต่

การ่สำาร่วจัค์วามต้องการ่ การ่ออกแบบร่ะบบ ไปจันถู้งการ่

พัฒันาแลัะดแ่ลัรั่กษาร่ะบบ ยกร่ะดับทุกัษะดิจัทิุลััโดยการ่จััด

อบร่มเชงิปฏบิตักิาร่ให้แก่แกนนำาแลัะสมาชกิชมุชน เพั่�อเสร่มิ

สร้่างค์วามร้่่ค์วามสามาร่ถูในการ่ใช้เทุค์โนโลัยี การ่บริ่หาร่

จััดการ่ร่ะบบ แลัะการ่นำาข้อม่ลัไปใช้ปร่ะโยชน์ในการ่

สร้่างสร่ร่ค์์อาชพีั

ปลดล็อกหน้าต่างแห่งโอกาสในการค้นหางาน
 สำาหรั่บผ้่หางาน Line OA กลัายเป็นหน้าต่างแห่ง

โอกาสในการ่ค้์นหางานทุี�ตร่งกับค์วามสามาร่ถูแลัะค์วาม

ต้องการ่ภายในชุมชนของตนเอง เปิดปร่ะต่ส่่การ่มีงานทุำาทุี�

มั�นค์งแลัะสร้่างร่ายได้เพั่�อยกร่ะดับค์ุณภาพัชีวิต สำาหร่ับผ่้

ปร่ะกอบการ่ แพัลัตฟอร์่มนี�เป็นเค์ร่่�องม่อช่วยให้สามาร่ถู

ปร่ะกาศร่ับสมัค์ร่งานแลัะค้์นหาบุค์ลัากร่ทุี�มีศักยภาพัใน

ชมุชนได้อย่างร่วดเร่ว็แลัะตร่งกลัุม่เป้าหมาย ลัดทุั�งต้นทุนุ

แลัะเวลัาในการ่สร่ร่หา ทุำาให้ธรุ่กจิัดำาเนนิไปได้อย่างร่าบร่่�น
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แลัะเติบโต การ่ส่�อสาร่ผ่าน Line OA ยงัเป็นการ่สร้่างช่อง

ทุางการ่เช่�อมโยงทุี�ทัุนสมยั ทุำาให้เกดิการ่แลักเปลัี�ยนข้อม่ลั

ข่าวสาร่แลัะโอกาสต่าง ๆ  ได้อย่างร่วดเร่ว็แลัะมปีร่ะสทิุธภิาพั 

ก่อให้เกิดสงัค์มแห่งการ่เรี่ยนร้่่แลัะแบ่งปัน

สร้างความภาคภูมิใจในความเป็นเจ้าของ
 โค์ร่งการ่ให้ค์วามสำาคั์ญกบัการ่มีส่วนร่่วมของแกน

นำาแลัะสมาชกิชมุชนในทุกุขั�นตอน ตั�งแต่การ่วเิค์ร่าะห์ค์วาม

ต้องการ่ การ่ออกแบบร่ะบบต้นแบบ การ่พัฒันาแลัะตดิตั�ง

ร่ะบบ มกีาร่รั่บฟังค์วามค์ดิเหน็แลัะนำามาปร่บัใช้ทุำาให้ร่ะบบ

ทุี�เกดิข้�นตอบโจัทุย์ค์วามต้องการ่ของชมุชน แลัะทุี�สำาคั์ญค่์อ

สร้่างค์วามร้่่สก้เป็นเจ้ัาของร่่วมกนั ซ้�งเป็นร่ากฐ์านของการ่

ดแ่ลัรั่กษาร่ะบบให้ยั�งย่น โดยออกแบบมาให้ใช้งานง่าย เป็น

มติร่ต่อผ้่ใช้งาน ช่วยลัดข้อจัำากดัด้านทุกัษะเทุค์โนโลัยขีองผ้่

ใช้งานบางกลัุม่ ทุำาให้ผ้่ทุี�ไม่คุ้์นเค์ยกบัเทุค์โนโลัยสีามาร่ถูเรี่ยน

ร้่่แลัะใช้งานได้ไม่ยาก ชมุชนสามาร่ถูบร่หิาร่จััดการ่แลัะดแ่ลั

ร่กัษาร่ะบบข้อมล่ัอาชพีัได้ด้วยตนเอง ถู่อเป็นการ่สร้่างค์วาม

เข้มแข็งแลัะศักยภาพัในการ่พั้�งพัาตนเอง 

ชื่่�อโครงการ  : โครงการการพััฒนาระบบข้อม้ลัอาชื่ีพัเพั่�อยกระดับการจ้างงานโดยชืุ่มชื่นหลัักหก (66-037)

ข้อเสนอแนะเพื่อก้าวต่อไป
 เพั่�อให้โค์ร่งการ่บร่ร่ลัผุลัสมัฤทุธิ�สง่สดุแลัะมคี์วาม

ยั�งย่นในร่ะยะยาว ค์วร่มีการ่เติมทุักษะด้านดิจัิทุัลัให้กับ

สมาชิกชมุชนอย่างต่อเน่�องแลัะสมำ�าเสมอ โดยเฉิพัาะกลัุม่ผ้่

สง่อายหุร่่อผ้่ทุี�เข้าถู้งเทุค์โนโลัยไีด้ยาก เพั่�อให้ทุกุค์นสามาร่ถู

ใช้ปร่ะโยชน์จัากร่ะบบได้อย่างเต็มทุี� แลัะไม่ทุิ�งใค์ร่ไว้ข้างหลังั

ในยคุ์ดจิัทิุลัั ร่วมถู้งมีการ่ร่บัฟังเสยีงผ้่ใช้งานนำาข้อมล่ัทุี�ได้มา

วิเค์ร่าะห์แลัะปรั่บปรุ่งพััฒนาร่ะบบให้ตอบสนองค์วาม

ต้องการ่ทุี�เปลัี�ยนแปลังของชมุชนอย่เ่สมอ
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ผู้้ามัดย้อมชิโบริด้วยสีธรรมชาติ
สร้างสุขสร้างรายได้กลุ่มแม่บ้าน14

 ปทุุมธานีมีต้นทุุนเป็นเม่องแห่งศ่นย์กลัางการ่ค์้า

ผกัผลัไม้แลัะสนิค์า้การ่เกษตร่ สามาร่ถูนำาวตัถุูดบิร่าค์าถูก่

มาแปร่ร่่ปเปน็สธีร่ร่มชาติได ้เชน่ ขมิ�นชนัแลัะเปลัอ่กทุบัทุมิ

ไดส้โีทุนเหลัอ่ง เปลัอ่กมงัค์ดุไดส้นีำ�าตาลัแดง ดอกดาวเร่่อง

ให้สีเหลั่อง ดอกอัญชันให้สีฟ้า สีแดงได้จัากแก่นฝ่าง สีฟ้า

อมเทุาจัากดอกอัญชัน ใบเตยให้สีเขียว เป็นต้น โดยนำา

เศษเหลั่อทุิ�งจัากร้่านขายพั่ชผักผลัไม้นำามาสกัดสีย้อมผ้า

ชว่ยสร่า้งมล่ัค่์าจัากวัตถูดุบิทุี�เหลัอ่ทุิ�งแลัว้ใหเ้กดิปร่ะโยชน์ 

เพัิ�มช่องทุางการ่ขายสินค์้าเส่�อผ้าแนวร่ักษ์โลัก วิทุยาลััย

การ่ออกแบบ มหาวทิุยาลัยัร่งัสติ จ้ังไดร่้่วมมอ่กบัเทุศบาลั

ตำาบลัหลัักหก จัังหวัดปทุุมธานี ชวนกลัุ่มสตร่ีแม่บ้านแลัะ

ผ้่สนใจัในชุมชนเข้ามาเร่ียนร้่่การ่ออกแบบผลัิตภัณฑ์์ผ้า 

มัดย้อมด้วยเทุค์นิค์ชิโบร่ิด้วยสีธร่ร่มชาติ 

สรรหาแกนนำาขึ้นต้นแบบ
 เทุศบาลัตำาบลัหลัักหกให้ค์วามร่่วมม่อในการ่หา

แกนนำาชุมชน 3 ค์น ร่วมถู้งปร่ะชาสัมพัันธ์กิจักร่ร่มให้ค์น

ชุมชนหลัักหก จัังหวัดปทุุมธานี ซ้�งได้ผลัตอบรั่บทุี�ดีมาก

จัากกลัุ่มสตรี่แลัะแม่บ้าน ช่วงแร่กดำาเนินการ่เพั่�อหา 

แกนนำา  3 ค์น เข้าร่่วมกจิักร่ร่มพัฒันาศักยภาพัแกนนำา แลัะ 

การ่ข้�นต้นแบบ (Prototype) ผลังานผ้ามัดย้อม โดยแกนนำา 

3 ค์นได้ทุดลัองเทุค์นิค์สกัดสีธร่ร่มชาติ ทุดลัองมัดลัาย 

ชิโบริ่แลัะย้อมสีธร่ร่มชาติ ร่วมถู้งสร่้างค์วามเข้าใจัเร่่�อง 

การ่ยอ้มผ้าดว้ยสธีร่ร่มชาตแิลัะการ่ดแ่ลัร่กัษาเพั่�อใหส้ยีอ้ม

นั�นติดลังบนผ้าได้นาน

เพลิดเพลินกับความคิดสร้างสรรค์
 หลังัจัากนั�นร่่วมม่อกบัแกนนำาจััดกจิักร่ร่มมดัยอ้ม

ชิโบร่ิจัากสีธร่ร่มชาติ ชักชวนผ้่สนใจัอีก 30 ค์นเข้าร่่วม

อบร่ม สว่นใหญ่เปน็กลัุม่ผ้่สง่อายุเเลัะสตรี่เเม่บา้นในชุมชน

หลักัหก ทุี�ตอ้งการ่หากจิักร่ร่มยามวา่งทุี�เพัลัดิเพัลันิแลัะได้

ใช้เวลัาว่างให้เกิดปร่ะโยชน์ โดยมีค์ณะอาจัาร่ย์สาขา 

แฟชั�นดีไซน์ เป็นวิทุยากร่อบร่มตั�งแต่การ่สกัดสีจัากพั่ช  

3 ชนดิ แบ่งเป็น สเีหลัอ่งจัากดอกดาวเร่่อง นำาไปมดัย้อมเส่�อ 
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ค์อตต้อนหร่่อผ้าพัันค์อ โดยผ่้อบร่มยังนำาวิธีมัดไปต่อยอด

เพั่�อมัดลัายแบบอ่�น ๆ ตามจิันตนาการ่อย่างสนุกสนาน

เพัลัิดเพัลัิน หลัายค์นสามาร่ถูพัลัิกเเพัลังลัายมัดจัากลัาย

ตน้เเบบได ้เชน่ การ่มดัวงกลัมตอ่เปน็ร่่ปหวัใจั การ่มัดลัาย

เป็นดอกไม้ซ้�งพัลัิกแพัลังมาจัากลัายแมงมุม เป็นต้น

ต่อยอดสู่อาชีพสร้างรายได้
 การ่เผยแพัร่่ผลังาน ปร่ะเมนิแลัะสร่ปุผลัโค์ร่งการ่ 

มีการ่จััดแสดงนิทุร่ร่ศการ่แลัะจัำาหน่ายผลัิตภัณฑ์์มัดย้อม 

ณ ตก้ Pattana Gallery วทิุยาลัยัการ่ออกแบบ มหาวทิุยาลัยั

ร่ังสิต แสดงผลังานมัดย้อมสีธร่ร่มชาติทุี�ได้จัากการ่อบร่ม

แลัะผลังานสว่นทุี�แม ่ๆ  ในชมุชนร่วมกลัุม่กนัทุำาจััดจัำาหนา่ย 

ผลัิตภัณฑ์์มีทุั�งเส่�อมัดย้อมแขนสั�นแลัะแขนยาว ผ้าพัันค์อ 

กร่ะเปา๋ Tote Bag กร่ะเปา๋ใบเลัก็ หมวกแลัะผา้ผ่นเลัก็ สรุ่ป

ชื่่�อโครงการ  : โครงการออกแบบผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ผู้้ามัดย้อมชื่ิโบริด้วยสีธุรรมชื่าติเพั่�อชืุ่มชื่น (66-002)

ยอดจััดจัำาหน่าย 3 วัน ขายได้ 56 ชิ�น เป็นเงิน 8,365 บาทุ 

สร้่างขวัญกำาลัังใจัให้กับกลัุ่มทุี�ร้่่ว่ายังต้องพััฒนาตนเอง 

ต่อยอดต่อไปหลัายด้าน ทุั�งด้านการ่ตลัาด การ่พััฒนา

ผลัิตภัณฑ์์ให้มีเอกลัักษณ์ เทุค์นิค์การ่ผลัิต ร่วมถู้งใช้ 

จัุดขายผลัิตภัณฑ์์ย้อมสีจัากธร่ร่มชาติทุี�มาจัากการ่นำา 

พั่ชผักเหลั่อขายร่าค์าถู่กจัากตลัาดกลัางสินค์้าเกษตร่อัน 

ข้�นช่�อในปทุุมธานีมาใช้ให้เกิดปร่ะโยชน์ส่งสุด
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การตลาดออนไลน์ในยุค AI
ต่อยอดวิสาหกิจภูมิปัญญาชุมชนให้เติบโต15

 วสิาหกิจัชมุชนในจัังหวดัปทุมุธานหีลัายร้่อยร่าย 

ผลัติสนิค้์าปร่ะเภทุต่าง ๆ  ทุี�สะทุ้อนถู้งเอกลักัษณ์ อตัลักัษณ์ 

ภม่ปัิญญา วถิูชุีมชน แลัะวฒันธร่ร่ม เช่น ผลิัตภณัฑ์์สไบมอญ 

ตะกร่า้ใยสงัเค์ร่าะห ์ดอกไมจ้ัากกร่ะดาษชำาร่ะ แลัะเหร่ยีญ

โปร่ยทุาน เปน็ตน้ แตใ่นปจััจุับนัสถูานการ่ณด์า้นการ่ตลัาด

ทุี�เปลัี�ยนแปลังไป มีการ่แข่งขันทุี�ส่งข้�น มีกลัุ่มเป้าหมาย 

ทุี�หลัากหลัาย การ่ตลัาดแบบเดิมไม่สามาร่ถูทุำาใหจ้ัำาหนา่ย

สินค์้าได้อย่างในอดีต จั้งได้มีโค์ร่งการ่จััดอบร่มผ่้ปร่ะกอบ

การ่วิสาหกิจัชุมชน จัำานวน 77 ค์น ให้สามาร่ถูใช้โซเชียลั 

มเีดยีเปน็เค์ร่่�องมอ่ในการ่ทุำาการ่ตลัาด เปน็อกีแนวทุางหน้�ง

ทุี�จัะช่วยให้วิสาหกิจัชุมชนสามาร่ถูดำาร่งอย่่ได้ ร่ักษา 

องค์์ค์วามร้่่ทุี�ส่บทุอดมาจัากบร่ร่พับุรุ่ษ สร้่างร่ายได้ให้กับ

ชุมชน มีตัวตนในโลักออนไลัน์ แลัะเป็นทุี� ร้่่จัักอย่าง 

กว้างขวางยิ�งข้�น

เรียนรู้การตลาดออนไลน์แบบจับมือทำา
 เม่�อพับว่าวิสาหกิจัชุมชนขนาดเลั็กจัำานวนมาก

ขาดทัุกษะแลัะทุรั่พัยากร่ในการ่ใชป้ร่ะโยชนจ์ัากเทุค์โนโลัยี

การ่ตลัาดออนไลัน์ได้อย่างมีปร่ะสิทุธิภาพั สาขาวิชา

วทิุยาการ่ค์อมพิัวเตอร์่ วทิุยาลัยันวัตกร่ร่มดิจิัทุลััเทุค์โนโลัยี 

จ้ังได้จััดอบร่มถู่ายทุอดค์วามร้่่เร่่�องการ่ตลัาดออนไลัน์แบบ

จัับม่อทุำา ในการ่สร้่างแพัลัตฟอร์่มโซเชียลัมีเดีย โดยใช้  

4 แนวทุาง ได้แก่ 1) การ่ตลัาดแบบใช้อินฟลั่เอนเซอร์่  

2) แพัลัตฟอร์่มโซเชียลัมีเดีย Facebook 3) แพัลัตฟอร่์ม  

โซเชยีลัมเีดยี TikTok แลัะ 4) การ่นำา AI มาช่วยทุำาการ่ตลัาด

ออนไลัน์ เพั่�อให้ผ้่ปร่ะกอบการ่พััฒนาตนเองให้ทุันกับยุค์

เทุค์โนโลัย ีAI แลัะนำาองค์ค์์วามร้่่ใหมน่ี�ไปใชใ้หเ้กดิปร่ะโยชน์

ในการ่จัำาหน่ายผลิัตภัณฑ์์ผ่านช่องทุางออนไลัน์แทุนการ่ 

จัำาหน่ายแบบดั�งเดิม ซ้�งมีข้อจัำากัดในการ่เข้าถู้งผ้่บริ่โภค์

กลัุ่มเป้าหมายทุี�มีอย่่ทุั�วปร่ะเทุศ
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สอนตั้งแต่พื้นฐ์านจนถึงเชิงรุก
 เริ่�มด้วยกิจักร่ร่มอบร่บเชิงปฏิบัติการ่ใช้โซเชียลั 

มีเดียขั�นพั่�นฐ์าน กิจักร่ร่มอบร่มเชิงปฏิบัติการ่การ่ใช้ 

โซเชยีลัมเีดียเชิงร่กุ กจิักร่ร่มสร้่างกลัุม่ Facebook ม ีFacebook 

กลัุ่มสาธาร่ณะ ช่�อ สินค์้าชุมชน ค์นปทุุม เพั่�อกร่ะตุ้นให้

สมาชิกฝึ่กทุำาค์อนเทุนต์ แลัะโพัสต์สินค์้าอย่างต่อเน่�องใน

กลัุ่ม Facebook สินค์้าชุมชน ค์นปทุุม ร่วมทุั�งให้เชิญชวน

ค์นร้่่จัักได้เข้ามาโพัสต์ขายสินค์้าในกลัุ่มนี� เผยแพัร่่กลัุ่ม 

Facebook ไปตามช่องทุางต่าง ๆ เช่น ใน Line กลัุม่ เชญิชวน 

ให้เข้ามาเป็นสมาชกิในกลัุม่นี� เพั่�อช่วยซ่�อสนิค้์าจัากชาวบ้าน

ทุี�เป็นภ่มิปัญญาทุ้องถูิ�น

 โดยตลัอดการ่อบร่มพับว่าผ้่เข้าอบร่มส่วนใหญ่

ตอ้งการ่ค์วามร้่่แลัะทุกัษะทุี�สามาร่ถูนำาไปปฏบิตัไิดจ้ัร่งิ เพั่�อ

พััฒนาธุร่กิจัออนไลัน์แลัะสร้่างร่ายได้เพัิ�มเติม ผ้่เข้าร่่วม

อบร่มเกิดทุักษะทุี�ทุำาให้เปลัี�ยนพัฤติกร่ร่มด้านช่องทุางการ่

จััดจัำาหน่าย จัากเดิมขายโดยการ่ออกบ่ธ การ่ซ่�อสั�งสินค์้า

ทุางโทุร่ศัพัทุ ์หร่่อการ่ขายเฉิพัาะกลัุม่ มาเป็นการ่ขายผา่น 

โซเชียลัมีเดีย Facebook ทุี�ทุางโค์ร่งการ่สร่้างข้�น แลัะมี

ค์วามกร่ะต่อร่่อร่น้ในการ่เร่ยีนร้่่พัฒันาทุกัษะทุี�เกี�ยวขอ้งกบั

การ่ขายออนไลัน์ มีการ่เปลัี�ยนพัฤติกร่ร่มจัากการ่ใช ้

โซเชียลัมีเดียเพั่�อค์วามบันเทุิงมาเป็นเพั่�อธุร่กิจั 

การเรียนรู้ทีท่ันต่อการเปลีย่นแปลง
 สมาชกิวสิาหกจิัชมุชนทุี�เข้าอบร่มพับว่า การ่เร่ยีนร้่่

การ่ตลัาดออนไลัน์ในยุค์ AI เป็นทุักษะทุี�ต้องฝ่ึกฝ่นแลัะ 

เร่ียนร้่่สิ�งใหม่ ๆ เพัิ�มเติมอย่างต่อเน่�อง ได้เสนอหัวข้อทุี�

สนใจัให้มีการ่จััดอบร่มต่อไปในอนาค์ต เช่น การ่ตัดต่อ

ค์ลัิปวิดีโอ การ่ตลัาดออนไลัน์ การ่สร่้างค์อนเทุนต์ให้น่า

สนใจั การ่ใช้ AI เพั่�อการ่ขายออนไลัน์ การ่ขายบน  

Line official การ่สร้่างแบร่นด์การ่ขายในแอพั Shopee  

การ่ขายของแบบไลัฟ์สด แลัะการ่เลั่อกสินค์้า เป็นต้น  

โดยเฉิพัาะในหัวข้อการ่ใช้ AI ช่วยในการ่ทุำาตลัาดออนไลัน์ 

พับว่าเป็นค์วามร้่่ใหม่ทุี�ผ้่เข้ารั่บการ่อบร่มไม่เค์ยร้่่จััก AI  

มาก่อน ทุุกค์นต่างต่�นเต้นต้องการ่ให้มีการ่อบร่มเกี�ยวกับ

การ่ใช้ AI อย่างสมำ�าเสมอ จัะได้ทุันต่อการ่เปลัี�ยนแปลัง 

ซ้�งมอีย่ต่ลัอดเวลัา แลัะผ้่ปร่ะกอบการ่ต้องการ่ใช้ AI ให้เป็น 

เพั่�อจัะได้นำามาช่วยในการ่ทุำาการ่ตลัาดออนไลัน์ต่อไป

ชื่่�อโครงการ  : โครงการการสร้างชื่อ่งทัางการตลัาดผู้า่นโซเชื่ยีลัมเีดยีเพ่ั�อสขุภาวะทัางสตปิญัญาแห่งยคุ AI ใหว้สิาหกจิชื่มุชื่น แลัะประชื่ากร 
  ในจังหวัดปทัุมธุานี (66-009)
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จากพื้นดินรกร้างสู่แปลงผู้ักสร้างรายได้
เพาะเห็ดสุดฮิิตผู้ลิตไม่พอขาย16

 กลัุ่มจัิตอาสาแลัะกลัุ่มอาสาสมัค์ร่ก่้ภัยในตำาบลั

หลักัหกมอีาชีพัไร่ด์เดอร์่สง่ของ ร่ายไดไ้มแ่นน่อน ตอ้งการ่

มีร่ายได้เสร่ิม โค์ร่งการ่การ่เพัาะเห็ดแลัะปลั่กผักปลัอด 

สาร่พิัษเป็นอีกวิธีหน้�งในการ่มีร่ายได้เสริ่มจัากการ่นำา

ผลัผลัิตจัำาหน่ายให้กับสมาชิกในหลัักหก โดยการ่เปลัี�ยน

ทุี�ดินร่กร่้างให้เป็นแปลังปลั่กผักปลัอดสาร่พัิษแลัะโร่งเร่่อน

เพัาะเห็ด เพั่�อให้ผ้่บริ่โภค์ในตำาบลัหลัักหกได้บร่ิโภค์เห็ด

แลัะผักปลัอดสาร่พัิษทุี�สดใหม่ สะอาด ดีต่อสุขภาพั  

พับวา่เหด็แลัะผกัปลัอดสาร่พัษิเปน็ทุี�ตอ้งการ่ของผ้่บร่โิภค์

มาก โดยเฉิพัาะเห็ดทุี�ได้ผลัผลัิตเทุ่าไหร่่ก็ไม่พัอขาย  

จันเกิดเสียงเรี่ยกร้่องจัากกลัุม่ให้เพัิ�มงบปร่ะมาณให้มากข้�น

เพั่�อทุี�จัะขยายโร่งเร่่อนการ่เพัาะเห็ดให้ได้มากข้�น

เรียนรู้ลองผู้ิดลองถูกไปด้วยกัน
 สมาชิกผ้่เข้าร่่วมโค์ร่งการ่ได้ลังม่อปฏิบัติจัร่ิงใน

การ่เพัาะเห็ดแลัะปลั่กผักปลัอดสาร่พัิษ โดยแบ่งกลัุ่ม

สมาชิกเป็น 3 กลัุ่ม ได้แก่

 1. กลัุ่มปลั่กผักปลัอดสาร่พัิษ

 2. กลัุ่มเพัาะเห็ด

 3. กลัุ่มไมโค์ร่กร่ีน

 จััดกิจักร่ร่มให้สมาชิกทุั�ง 3 กลัุ่ม จัำานวน 30 ค์น 

ได้มาเรี่ยนร้่่วิธีการ่ปลั่กผักปลัอดสาร่พิัษแลัะการ่เพัาะเห็ด 

การ่วางแผนการ่ผลัิต แลั้วเริ่�มลังม่อปฏิบัติตั�งแต่การ่ยก

แปลังปลัก่ผกัในพั่�นทุี�วา่งเปลัา่ร่กร่า้ง การ่กอ่สร่า้งโร่งเร่่อน

เพัาะเหด็ การ่แบง่หนา้ทุี�ในการ่ดแ่ลั จันกร่ะทุั�งการ่เกบ็เกี�ยว

จััดการ่ผลัผลัิต การ่ขาย แลัะการ่แบ่งปันร่ายได้ให้กับกลัุ่ม 

โดยตลัอดกร่ะบวนการ่ผลัิตมีการ่แลักเปลัี�ยนค์วามร้่่แลัะ

ปร่ะสบการ่ณ์ ร่วมถู้งได้ลัองผิดลัองถู่กแลัะแก้ไขปัญหา

อุปสร่ร่ค์ต่าง ๆ ไปด้วยกัน

บทเรียนทีไ่ด้จากประสบการณ์จริง
 กลัุ่มปลั่กผักปลัอดสาร่พัิษ ได้เร่ียนร่่้ลัองผิดลัอง

ถู่กการ่กำาจััดศัตร่่พั่ช แลัะได้รั่บค์ำาแนะนำาจัากรุ่่นก่อนใน

การ่ใช้นำ�าส้มสายช่แลัะเหลั้าขาวเพั่�อฉีิดไลั่ศัตร่่พั่ชอย่าง 
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ไดผ้ลั การ่ปร่บัเปลัี�ยนแปลังใหส้วยงามในการ่วางผงัแปลัง

แลัะเดินเข้าพั่�นทุี�สะดวก ลัดค์วามเสยีหายจัากการ่เดินเกบ็

ผลัผลัิต มีการ่เลั่อกผักหลัากหลัายชนิดทุี�เอ่�อร่ะหว่างกัน 

การ่เตร่ยีมดินบำาร่งุดนิจัากการ่ใชใ้บไมห้มกัผสมปุย๋อินทุร่ยี์

นำาไปเป็นดินพั่�นแปลังผักทุำาให้ผักมีค์วามสมบ่ร่ณ์เจัร่ิญ

งอกงามแข็งแร่งดีมาก มีการ่ศ้กษาสังเกตข้อดีข้อเสียของ

ผักทุี�เลั่อกปลั่กหมุนเวียนแต่ลัะชนิด แลัะจััดวางเพัาะปลั่ก

ลังแปลังอย่างเหมาะสมยิ�งข้�น

ชื่่�อโครงการ  : โครงการการเพัาะเห็ดแลัะปลั้กผู้ักปลัอดสารพัิษเพั่�อกลัุ่มจิตอาสาในตำาบลัหลัักหก (66-019)

สร้างรายได้สุขใจสุขภาพดี 
 นอกจัากร่ายได้เสริ่มแลั้วยังได้รั่บค์วามสุขทุี�ได้

จัากการ่ช่�นชมผลัผลัิตทุี�ปลั่ก นอกจัากจัะได้แปลังผักทุี�

ต้องการ่แลัะมีผลัผลัิตบริ่โภค์ทุุกวันแลั้ว ค์วามสุขยังเกิด

จัากการ่เห็นผลัผลัิตเกิด เติบโต งอกงาม การ่ทุำากิจักร่ร่ม

บำาร่งุแปลังผักทุำาใหไ้ด้เค์ล่ั�อนไหวร่่างกายมสีขุภาวะทุี�ดีข้�น 

ได้ผ่อนค์ลัายจัากค์วามเค์รี่ยดเม่�อเห็นต้นไม้ทุี�ปลั่กเจัริ่ญ

เติบโตจันสามาร่ถูเก็บเกี�ยวผลัผลัิตได้ นอกจัากนี�การ่นำา

ผลัผลัิตทุี�ได้ขายให้สมาชิกในชุมชนทุี�อย่่ร่อบ ๆ พั่�นทุี�ปลั่ก 

ไม่ใช่แค่์เป็นการ่เพัิ�มร่ายได้ แต่ยังเป็นการ่เพัิ�มโอกาสให้

สมาชิกในชุมชนได้บริ่โภค์ผักปลัอดสาร่พิัษทุี�ใหม่สด 

สะอาดแลัะปลัอดภัย มีปร่ะโยชน์ต่อสุขภาพัทุำาให้สุขภาพั

ของสมาชิกในโค์ร่งการ่แลัะในชุมชนดีข้�นไปด้วยกัน

 กลัุ่มเพัาะเห็ดนางฟ้าเป็นกลัุ่มทุี�มีการ่ลังทุุนด้าน

โร่งเร่่อนแลัะก้อนเห็ด ผลัผลัิตทุี�ได้ดีมาก จัำาหน่ายได้ร่าค์า

สง่ มคี์วามต้องจัากผ้่บริ่โภค์สง่มาก เรี่ยกว่ามเีทุา่ไหร่่ก็ขาย

หมด กลัุ่มนี�ปร่ะสบค์วามสำาเร่็จัส่ง สมาชิกในกลัุ่มจ้ังมี

ค์วามต้องการ่ทุี�จัะขยายการ่ผลัิตแลัะพััฒนาการ่เพัาะเห็ด

ให้ดีข้�นแลัะยั�งย่นต่อไป

 กลัุ่มเพัาะผักถูาดไมโค์ร่กร่ีน เป็นกลัุ่มทุี�มีการ่จััด

อบร่มเพัิ�มเติม ใช้วัสดุปลั่กทุี�ไม่ต้องใช้พั่�นทุี�มาก สมาชิก

แกนนำามีการ่แบ่งปันแลัะแก้ไขปัญหาจัากการ่เพัาะแล้ัว 

ข้�นร่า ผลัผลัิตทุี�จัำาหน่ายมีการ่จััดใส่กล่ัองบร่ร่จุัแลัะ

จัำาหน่ายผ่านตลัาดชุมชนร้่านค์้าออนไลัน์ ข้อคิ์ดจัากกลัุ่ม

ไมโค์ร่กร่ีนค์่อ มีมิตร่ภาพัเกิดข้�นร่ะหว่างสมาชิก มีการ่ 

แลักเปลัี�ยนเร่ียนร้่่ ร่่วมกันปร้่กษาหาทุางแก้ไขปัญหา 

อุปสร่ร่ค์ มีค์วามสุข แลัะมีร่ายได้เกิดเป็นร่่ปธร่ร่ม 
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สูงวัยสุขภาพดีเรียนรู้ไม่หยุดนิง่
ปลูกและแปรรูปสมุนไพรแบบครบวงจร17

 การ่สร้่างอาชีพัเสริ่มสำาหร่ับกลัุ่มผ้่ส่งวัยด้วยการ่

ปลั่กแลัะแปร่ร่่ปสมุนไพัร่แบบค์ร่บวงจัร่ มีการ่สร่้างแปลัง

ปลัก่สมนุไพัร่ในชมุชนใหส้ามาร่ถูมาใชป้ร่ะโยชนร่์่วมกนัได้ 

สอนการ่แปร่ร่่ปสมุนไพัร่เปน็ผลัติภัณฑ์์ของใช้ใกลัต้วั ตอบ

โจัทุย์การ่สำาร่วจัข้อม่ลัชุมชนทุี�พับว่าผ้่ส่งอายุต้องการ่ทุำา

กิจักร่ร่มร่่วมกันเพั่�อพััฒนาศักยภาพัของตนเอง สนใจัเพัิ�ม

เตมิค์วามร้่่ในการ่ทุำาผลัติภณัฑ์์สมนุไพัร่เพ่ั�อสง่เสร่มิสขุภาพั 

แลัะอยากใช้เวลัาว่างให้เกิดปร่ะโยชน์จัะได้ไม่เหงา โดย

จัากการ่สำาร่วจัข้อมล่ัสมุนไพัร่ในชมุชนทุี�ปลัก่ไวใ้นค์รั่วเร่่อน

มีสมุนไพัร่หลัายชนิด แลัะผ่้ส่งอายุต้องการ่ต่อยอดแปร่ร่่ป

เป็นผลัิตภัณฑ์์สมุนไพัร่ เช่น ทุิงเจัอร่์เสลัดพัังพัอน สเปร่ย์

ไลั่ยุงจัากตะไค์ร่้หอม สบ่่เหลัวขมิ�นชัน เป็นต้น 

แปลงปลูกสมุนไพรชุมชน
 ค์ณะการ่แพัทุย์บ่ ร่ณาการ่ มหาวิทุยาลััย

เทุค์โนโลัยีร่าชมงค์ลัธัญบุร่ี ร่่วมกับมหาวิทุยาลััยรั่งสิต  

จั้งได้เข้าไปให้ค์วามร่่้แลัะทุักษะการ่ปลั่ก หลัักการ่ปรุ่งดิน 

การ่เตร่ียมดินในการ่ปลั่กสมุนไพัร่ การ่ด่แลัร่ักษาพั่ชให้

เจัร่ิญเติบโตงอกงาม พััฒนาทุักษะด้านการ่ปลั่กสมุนไพัร่ 

แบง่กลัุม่ทุำาแปลังปลัก่สมนุไพัร่ในพั่�นทุี�สว่นกลัางของชมุชน

เม่องเอกฝั่�งเหน่อ พั่�นทุี�นี�เป็นพั่�นทุี�ให้ผ้่ส่งอายุได้ออกมา 

ทุำากจิักร่ร่มทุางกายร่่วมกนัในการ่ดแ่ลัพัช่สมนุไพัร่ทุี�ปลัก่ไว้

ในแปลัง

 มีการ่ลังพั่�นทุี�สำาร่วจัชนดิแลัะปร่มิาณสมนุไพัร่ใน

ค์ร่ัวเร่่อนของกลัุ่มเป้าหมาย แลักเปลัี�ยนเร่ียนร้่่ชนิดแลัะ

สร่ร่พัคุ์ณของสมุนไพัร่ จัากการ่สำาร่วจัพั่�นทุี�ชุมชนมีการ่

ปลั่กเสลัดพัังพัอน ตะไค์ร่้บ้าน ตะไค์ร่้หอม กร่ะเพัร่า 

กร่ะชาย ขมิ�นชัน แลัะพั่ชผกัสวนค์ร่ัวอ่�น ๆ  ซ้�งทุางผ่ร้่ับผดิ

ชอบโค์ร่งการ่ได้ให้ต้นสมุนไพัร่จัำานวนทุ่านลัะสองชนิดให้

นำาไปปลั่กทุี�บ้าน เพั่�อสร้่างเค์ร่่อข่ายการ่ปลั่กสมุนไพัร่ใน

แต่ลัะบ้านเพัิ�มข้�นด้วย
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เรียนการแปรรูปสมุนไพร
 หลัังจัากเรี่ยนเร่่�องการ่ปลั่กแล้ัวมาเรี่ยนร้่่การ่

แปร่ร่่ปแลัะการ่จัำาหน่ายผลิัตภัณฑ์์สมุนไพัร่ โดยมาเร่ียน

การ่ทุำาผลัิตภัณฑ์์ทุี�สามาร่ถูนำาไปต่อยอดเชิงพัาณิชย์ค์่อ  

สบ่่เหลัวขมิ�นชัน ทุิงเจัอร่์เสลัดพัังพัอน แลัะสเปร่ย์ไลั่ยุง

ตะไค์ร่้หอม ขั�นตอนนี�เป็นขั�นตอนทุี�สมาชิกสนุกสนานมาก 

เม่�อได้เห็นพัช่สมุนไพัร่แปร่ร่่ปออกมาเป็นผลัติภัณฑ์์ใกล้ัตัว

ทุี�สามาร่ถูใช้ในค์ร่ัวเร่่อนได้ นอกจัากได้เร่ียนร้่่การ่แปร่ร่่ป

สมุนไพัร่มาเป็นผลัิตภัณฑ์์แลั้วยังเติมค์วามร้่่เร่่�องการ่ขาย

สินค์้า ด้วยการ่บร่ร่ยายหลัักการ่ตลัาด มีการ่จััดทุำาฉิลัาก

แลัะโลัโก้ให้กับชุมชน เพั่�อวางแผนการ่จัำาหน่ายผลัิตภัณฑ์์

สมุนไพัร่ทุี�ผลัิตได้ในอนาค์ต 

ความสุขทีเ่กิดผู้ลเป็นรูปธรรม
 ผลัทุี�เกิดข้�นทุันทุีค์่อ ผ้่ส่งอายุมีค์วามสุขทุี�ได้มา

เร่ียนร้่่พััฒนาตนเอง มีการ่ปร่ับเปลัี�ยนพัฤติกร่ร่มใส่ใจั

สุขภาพัแลัะใช้สมุนไพัร่ในค์ร่ัวเร่่อนมาด่แลัสุขภาพัมากข้�น 

ชุมชนสามาร่ถูมีแปลังปลั่กสมุนไพัร่ทุี�กลัุ่มผ้่ส่งอายุหร่่อ

สมาชกิในชมุชนค์นอ่�น ๆ  ใกลัเ้ค์ยีงสามาร่ถูมาใชป้ร่ะโยชน์

จัากแปลังปลัก่สมนุไพัร่ได ้มคี์วามร้่่ในการ่พัฒันาผลัติภณัฑ์์

จัากสมุนไพัร่ในพั่�นถิู�นหร่่อในชุมชนเพัิ�มมากข้�น สามาร่ถู

สร่า้งม่ลัค่์าเพัิ�มใหก้บัผลิัตภัณฑ์์ในชมุชนต่อยอดองค์ค์์วาม

ร้่่การ่พััฒนาผลัิตภัณฑ์์ แลัะค์าดหวังว่าในอนาค์ตจัะ

สามาร่ถูสร่้างร่ายได้จัากการ่ขายผลัิตภัณฑ์์สมุนไพัร่ของ

ชุมชนได้ต่อไป

ชื่่�อโครงการ  : โครงการสร้างอาชื่ีพัเสริมสำาหรับกลัุ่มผู้้้ส้งวัยด้วยการปลั้กแลัะแปรร้ปสมุนไพัรแบบครบวงจร (66-022)
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ผู้ักสวนครัวฟื้นชุมชนให้เข้มแข็ง
สร้างความมั่นคงทางอาหารและเศรษฐ์กิจ18

 ชมุชนโกตา ตำาบลัหลักัหก ชมุชนเลัก็ ๆ  80 หลังัค์า

เร่่อน ตอ้งเผชญิกบัค์วามทุา้ทุายหลังัวกิฤตการ่แพัร่่ร่ะบาด

โค์วดิ-19 ทุี�สง่ผลักร่ะทุบอยา่งลัก้ซ้�งตอ่วถีิูชวีติของผ้่ค์นใน

ทุุกร่ะดับ ส่งผลัให้เกิดค์วามเปร่าะบางในร่ะบบเศร่ษฐ์กิจั 

สังค์ม แลัะค์ร่ัวเร่่อนของปร่ะชาชน ชุมชนโค์ตาเป็นหน้�งใน

ชุมชนทุี�เผชิญกับผลักร่ะทุบดังกลั่าว เพ่ั�อฟ้�นชุมชนให้

พััฒนาขีดค์วามสามาร่ถูในการ่แก้ไขปัญหาต่าง ๆ จ้ังใช้

เค์ร่่�องมอ่การ่ปลัก่พัช่ผกัสวนค์รั่วมาเปน็กร่ะบวนการ่ในการ่

ฟ้�นค์น่ค์วามเขม้แขง็ให้กบัชุมชน ชกัชวนค์ร่วัเร่่อนในชมุชน

ปลัก่ผกัสวนค์ร่วัสร่า้งร่ายไดเ้สร่มิ บร่โิภค์ผกัปลัอดสาร่พัษิ

เสร่ิมสร่้างสุขภาพัร่่างกายให้แข็งแร่ง เกิดการ่แลักเปลัี�ยน

เรี่ยนร้่่ด้านอาหาร่ปลัอดภัยแลัะค์วามมั�นค์งทุางอาหาร่ 

อันจัะเป็นร่ากฐ์านให้ชุมชนสามาร่ถูพั้�งพัาตนเองทุาง

เศร่ษฐ์กิจัได้มากข้�นต่อไป

ปลูกผู้ักปรับเปลีย่นพฤติกรรม
 จััดอบร่มเชงิปฏบิตักิาร่เร่่�องการ่เพัาะปลัก่พัช่ผกั

สวนค์ร่ัวตั�งแต่การ่เพัาะต้นกลั้าจันถู้งการ่เก็บเกี�ยวผลัผลัิต 

การ่มีค์วามร้่่ทุี�ถู่กต้องในการ่เพัาะปลั่กจัะทุำาให้สามาร่ถู

ผลัติผักไดอ้ยา่งมปีร่ะสทิุธภิาพั ลัดค์วามเสี�ยงจัากโร่ค์แลัะ

แมลัง ทุำาให้ได้ผลัผลัิตทุี�มีคุ์ณภาพัส่ง หลัังจัากได้ร่ับ 

ค์วามร้่่แล้ัวแต่ลัะค์รั่วเร่่อนไปทุำาการ่เพัาะปลั่กผักสวนค์รั่ว

ในพั่�นทุี�ของตนเอง การ่ปลัก่ผักสวนค์รั่วรั่�วหนา้บา้นมคี์วาม

สำาคั์ญในการ่ปร่ับเปลัี�ยนพัฤติกร่ร่มการ่บร่ิโภค์อาหาร่แลัะ

ส่งเสริ่มสุขภาวะของค์รั่วเร่่อน ทุำาให้สมาชิกในค์รั่วเร่่อน

บร่ิโภค์ผักสดปลัอดสาร่พิัษทุี�ปลั่กเองช่วยป้องกันโร่ค์  

การ่ด่แลัต้นไม้ยังช่วยผ่อนค์ลัายค์วามเค์ร่ียดเสร่ิมสร่้าง

สขุภาพัจัติ ชว่ยปร่ะหยดัค์า่ใชจ่้ัายสามาร่ถูลัดค์า่ใชจ่้ัายใน

การ่ซ่�อผัก แลัะเพัิ�มค์วามมั�นค์งด้านอาหาร่ทุำาให้มีแหลั่ง

อาหาร่ทุี�ปลัอดภัยแลัะมีค์ุณภาพัภายในชุมชน 
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ปรับภูมิทัศน์สิ่งแวดล้อมดีขึ้น
  การ่เพัาะปลั่กพั่ชผักสวนค์รั่วในแต่ลัะค์ร่ัวเร่่อน

เป็นกร่ะบวนการ่ทุี�ทุำาให้เกิดการ่เปลัี�ยนแปลังภ่มิทุัศน์แลัะ

สิ�งแวดล้ัอม การ่ปลั่กพั่ชผักสวนค์รั่วทุี�หน้าบ้านช่วยจััด

ร่ะเบียบให้พั่�นทุี�สวยงามข้�น พั่�นทุี�ว่างภายในบร่ิเวณบ้าน 

ไม่ว่าจัะเป็นบร่ิเวณร่ิมร่ั�ว หน้าบ้าน หร่่อพั่�นทุี�เลั็ก ๆ  ทุี�มีอย่่

ถู่กใช้ให้เกิดปร่ะโยชน์ส่งสุด ทุำาให้บริ่เวณบ้านมีชีวิตชีวา 

สร่้างภ่มิทัุศน์ทุี�เป็นมิตร่กับธร่ร่มชาติ พั่ชผักหลัากหลัาย

ชนดิยังชว่ยเพัิ�มค์วามหลัากหลัายทุางชีวภาพัในพั่�นทุี�นั�น ๆ  

ได้มาซ่�อขายแลักเปลัี�ยนผลัผลิัตทุี�ปลั่กข้�นเอง ขายใน

แพัลัตฟอร์่มออนไลันห์ร่่อผา่นโซเชยีลัมเีดียเพั่�อขยายตลัาด

ไปยงัค์นภายนอกชมุชน หร่่อการ่ทุำาแบร่นดข์องชุมชน หาก

ผลัผลัติมีค์ณุภาพัสง่แลัะมีเอกลักัษณ์เฉิพัาะตัวอาจัพัฒันา

เป็นผลัิตภัณฑ์์ทุี�มีแบร่นด์ของชุมชนเองได้

ชุมชนร่วมมือกันพึง่พาตนเองได้
 ในร่ะยะยาวกิจักร่ร่มเหลั่านี�จัะช่วยเสร่ิมสร่้าง

ค์วามเข้มแข็งให้กับชุมชน ทุำาให้มีการ่พั้�งพัาตนเองใน 

หลัายดา้น ทุั�งดา้นอาหาร่ การ่สร้่างร่ายได ้แลัะการ่จััดการ่

ทุร่พััยากร่ธร่ร่มชาติ ร่วมถู้งเสริ่มสร่า้งค์วามเป็นอนัหน้�งอัน

เดยีวกันในชมุชนผ่านการ่ร่่วมม่อกันในทุางเศร่ษฐ์กิจั ชมุชน

ทุี�มคี์วามร่่วมมอ่ในการ่ผลัติแลัะการ่จััดจัำาหนา่ยผลัผลัติจัะ

สามาร่ถูสร่า้งร่ายไดจ้ัากการ่ขายได ้แลัะอาจัตอ่ยอดไปยงั

การ่สร่า้งธรุ่กิจัขนาดเลัก็ เชน่ การ่ผลัติสนิค้์าผลัติภณัฑ์์จัาก

พั่ชสวนค์ร่ัวทุี�มีค์วามหลัากหลัายมากข้�น การ่ปลั่กผัก 

สวนค์ร่วัในชมุชนจ้ังชว่ยสร้่างค์วามยั�งย่นในร่ะดบัค์ร่วัเร่่อน 

แลัะเพัิ�มค์วามสามาร่ถูในการ่พั้�งพัาตนเองทุางด้านอาหาร่

ให้กับชุมชนได้

ชื่่�อโครงการ  : โครงการผู้ักสวนครัวรั�วกินได้ลัดรายจ่าย-เพัิ�มรายได้ของชืุ่มชื่น (66-023)

พัช่ผักทุี�ปลัก่อาจัจัะดง้ดด่แมลังผสมเกสร่ ปรั่บปรุ่งดิน หร่่อ

ช่วยลัดอุณหภ่มิในบร่ิเวณนั�นได้ นอกจัากนี�ยังเป็นการ่ใช้

พั่�นทุี�ว่างเปลั่าหร่่อทุิ�งร่กร่้างทุำาให้กลัายเป็นพั่�นทุี�ทุี�มีการ่ใช้

ปร่ะโยชน์อย่างเป็นร่ะเบียบ 

อาหารสร้างความยั่งยืนทางเศรษฐ์กิจ
 การ่แลักเปลัี�ยนผลัผลัิตในชุมชนเป็นการ่สร่้าง

ค์วามสัมพัันธ์ทุี�ดีในกลัุ่มสมาชิกของชุมชน แลัะช่วยเพัิ�ม

ค์วามเข้มแขง็ในดา้นเศร่ษฐ์กิจัทุอ้งถิู�น เม่�อแต่ลัะค์ร่วัเร่่อน

มผีลัผลัติเหลัอ่เกนิบร่โิภค์ สามาร่ถูนำามาร่วมกนัแลักเปลัี�ยน

หร่่อแบ่งให้กับสมาชิกในชุมชน บางค์รั่วเร่่อนทุี�มีผลัผลัิต

มากนำาไปจัำาหน่ายเพัิ�มร่ายได้เสร่ิมให้กับค์ร่ัวเร่่อน การ่จััด

จัำาหน่ายผลัผลัิตสามาร่ถูทุำาได้หลัายวิธี เช่น ตลัาดชุมชน 

จัดัตั�งตลัาดในพั่�นทุี�ชุมชนหร่่อใกลั้เค์ียงเพั่�อให้ค์นในชุมชน
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ประดิษฐ์์ดอกไม้จันทน์จากผู้ักตบชวา
เสริมสร้างอาชีพชุมชนวัดรังสิต19

 ชุมชนทุี�ยังมีวิถูีชีวิตเกี�ยวข้องกับสายนำ�าลัำาค์ลัอง 

มีค์วามสนใจัในการ่อบร่มการ่ปร่ะดิษฐ์์ดอกไม้จัันทุน์จัาก

พัช่ธร่ร่มชาติ โดยนำาผักตบชวาทุี�มมีากในลัำาค์ลัองจันทุำาให้

สภาพัแวดลั้อมเส่�อมโทุร่มมาสร่้างอาชีพัแลัะร่ายได้ให้กับ

ค์ร่ัวเร่่อน โดยผ้่สนใจัส่วนใหญ่เป็นชาวบ้านผ้่ส่งอายุไม่ได้

ปร่ะกอบอาชีพัใด ๆ  แลัะผ่้อยากหาร่ายได้เสร่ิมนอกเหน่อ

จัากงานปร่ะจัำา เพั่�อให้ชีวิตค์วามเป็นอย่่ดีข้�น หลัังจัาก

อบร่มวธีิการ่ทุำากร่ะดาษสาจัากผกัตบชวา แล้ัวนำากร่ะดาษ

มาข้�นร่่ปเป็นดอกไม้จัันทุน์หลัากหลัายร่่ปแบบสามาร่ถู

จัำาหน่ายสร้่างร่ายได้ให้กับชุมชน เป็นอีกหน้�งอาชีพัทุี�

สะทุ้อนอัตลัักษณ์ของชาวชุมชนริ่มค์ลัองทุี�ยังมีตลัาด

ต้องการ่อีกมาก การ่มีร่ายได้เสร่ิมยังเป็นการ่ช่วยลัด

ค์วามเค์ร่ียดแลัะวิตกกังวลักับเกี�ยวกับค์่าใช้จั่ายภายใน 

ค์รั่วเร่่อนทุี�ไม่เพีัยงพัอต่อร่ายได้หร่่อการ่ใช้จั่ายในชีวิต

ปร่ะจัำาวันของชาวบ้านในชุมชน

จากผู้ักตบชวาไร้ค่ามาเป็นอาชีพสร้างรายได้
 การ่พััฒนาทัุกษะการ่ปร่ะดิษฐ์์ดอกไม้จัันทุน์ 

เสริ่มสร้่างอาชีพั เริ่�มตั�งแต่การ่เร่ียนร้่่กร่ะบวนการ่แลัะวิธี

การ่แปร่ร่่ปผักตบชวามาเป็นกร่ะดาษสา การ่นำากร่ะดาษ

สามาปร่ะดิษฐ์์ดอกไม้จัันทุน์หลัากหลัายร่่ปแบบ เช่น  
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ดอกกุหลัาบ ดอกบานช่�น แลัะดอกดาวกร่ะจัาย พัร่้อมทุั�ง

การ่ปร่ะกอบเข้าช่อดอกชนิดต่าง ๆ เพ่ั�อให้ตอบสนองต่อ

ค์วามต้องการ่ของลั่กค้์า สามาร่ถูกำาหนดเป้าหมายแลัะ

วางแผนในการ่ดำาเนินงานของตนเองได้ หร่่อเม่�อมีปัญหา

แลัะอปุสร่ร่ค์เกดิข้�น เชน่ เกดิปญัหาการ่ผลัติกร่ะดาษไมทุ่นั 

ทุางค์ณะทุำางานแลัะแกนนำาก็ร่่วมกันหาทุางออกให้ เช่น 

ทุดลัองใช้ใบข้าวโพัดแห้งมาลัองปร่ะดิษฐ์์ร่่วมด้วย 

แผู้นธุรกิจช่องทางการจัดจำาหน่ายทีท่ันสมัย
 เม่�อฝ่ึกทุักษะจันได้ผลัิตภัณฑ์์อย่างสมบ่ร่ณ์แบบ

แลัะมีค์ุณภาพัออกจัำาหน่ายได้จัริ่ง มีการ่จััดอบร่มการ่

วางแผนธุร่กิจัแลัะช่องทุางการ่จััดจัำาหน่ายให้กับผ้่เข้าร่่วม

โค์ร่งการ่ โดยแผนธุร่กิจัทุี�วางไว้เป็นการ่ขยายช่องทุางการ่

จััดจัำาหน่ายให้ตอบสนองกับยุค์สมัยปัจัจุับันค่์อช่องทุาง 

การ่ตลัาดแบบออนไลัน์ ปร่ะชาสัมพัันธ์สินค์้าให้กับลั่กค์้า 

ชื่่�อโครงการ  : โครงการการพััฒนาทัักษะการประดิษฐ์์ดอกไม้จันทัน์เสริมสร้างอาชื่ีพัของชืุ่มชื่นวัดรังสิต (66-027)

หลัากหลัายกลัุ่มบนโซเชียลัมีเดีย เช่น เพัจั Facebook 

TikTok Line พัร้่อมถู่ายทุอดค์วามร้่่เทุค์นิค์วิธีในการ่ขาย 

บนตลัาดออนไลัน ์ร่่ปแบบขอ้ค์วามทุี�นา่สนใจั การ่ถูา่ยภาพั

สินค์้า แลัะการ่ทุำาค์วามเข้าใจัร่ะบบของแอปพัลัิเค์ชัน 

ต่าง ๆ ทุี�สามาร่ถูใช้ในการ่จัำาหน่ายสินค์้าได้

เห็นช่องทางเพิ่มรายได้คลายความเครียด
 ชาวบ้านทุี�เข้าร่่วมโค์ร่งการ่ได้ใช้เวลัาว่างให้เกิด

ปร่ะโยชน์ สร่้างร่ายได้เพัิ�มมากข้�นจัากเวลัาว่างทุี�เหลั่ออย่่

ทุี�สามาร่ถูทุำาด้วยตนเองทุี�บ้านได้ แม้ยังมีเร่่�องทุ้าทุาย 

อ่�น ๆ ทุี�ยังต้องพััฒนาต่อไป เช่น การ่ออกแบบผลัิตภัณฑ์์

ให้ค์ุ้มต้นทุุน การ่ผลัิตกร่ะดาษสาให้เพัียงพัอกับค์วาม

ต้องการ่ หร่่อการ่หาช่องทุางการ่ตลัาดแลัะการ่ขาย 

หลัากหลัายมากข้�น แต่การ่ได้เห็นช่องทุางอาชีพัทุี�ช่วยให้

มีร่ายได้เพัิ�มข้�นจัร่ิง ทุำาให้ค์วามเค์ร่ียดเร่่�องร่ายได้ใน

ค์ร่อบค์รั่วลัดลัง แลัะในขณะปร่ะดิษฐ์์สร้่างสร่ร่ค์์ผลังาน 

ก็สามาร่ถูผ่อนค์ลัายค์วามเค์ร่ียดลังได้เช่นกัน
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ประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์
สร้างผู้ลิตภัณฑ์์กระตุ้นเศรษฐ์กิจชุมชน20

 นำาค์วามร้่่ทุางวิทุยาศาสตร่์มาปร่ะยุกต์ใช้เพั่�อ

พัฒันาผลัติภณัฑ์์ทุี�ใชก้นัทุั�วไปในทุกุค์ร่วัเร่่อน สร่า้งร่ายได้

ให้กับชุมชนทุ้องถิู�น เพั่�อยกร่ะดับคุ์ณภาพัชีวิต พััฒนา

เศร่ษฐ์กิจัชุมชนให้เข้มแข็ง สร่้างแกนนำาในพั่�นทุี�ชุมชน

ตำาบลับ้านใหม่ จัังหวัดปทุุมธานี ให้มีค์วามร้่่ในการ่

สร่้างสร่ร่ค์์ผลัิตภัณฑ์์ทุี�ผลัิตเองได้ง่าย มีต้นทุุนตำ�า แลัะใช้

วัตถุูดิบในทุ้องถิู�น ได้แก่ พัิมเสนนำ�า สบ่่ก้อน แลัะนำ�ายา 

ลัา้งจัาน ซ้�งเปน็ผลัติภณัฑ์์ทุี�มคี์วามตอ้งการ่สง่ในค์ร่วัเร่่อน 

สามาร่ถูผลัติเพั่�อใชใ้นค์รั่วเร่่อนลัดค่์าใชจ้ัา่ย หร่่อผลัติเพั่�อ

จัำาหน่ายภายในชุมชน ผลัิตภณัฑ์เ์หลั่านี�ยงัสามาร่ถูพััฒนา

ใหส้ะทุอ้นอตัลักัษณ์ของชมุชนแลัะเช่�อมโยงกับกจิักร่ร่มใน

ชุมชน เช่น การ่ใช้เป็นของชำาร่่วยในงานบุญ งานศพั หร่่อ

กิจักร่ร่มทุางวัด นับเป็นการ่เสริ่มสร้่างร่ายได้ทุี�มีลัักษณะ

เก่�อก่ลัร่ะหว่างกันในชุมชน

สร้างต้นแบบ 3 ผู้ลิตภัณฑ์์
 มีการ่จััดอบร่มให้ค์วามร้่่แลัะฝึ่กทัุกษะในการ่ผลัติ

แลัะพััฒนาผลัิตภัณฑ์์ทุี�มีกร่ะบวนการ่ผลัิตแลัะส่วนผสมทุี�

ได้มาตร่ฐ์าน ร่วมถู้งการ่ออกแบบผลิัตภัณฑ์์ให้สะทุ้อน

เอกลัักษณ์ของชุมชนทุี�เป็นพั่�นทุี�เกษตร่กร่ร่มมีแหล่ังนำ�า

สำาค์ญัทุั�งแม่นำ�าเจ้ัาพัร่ะยาแลัะลัำาค์ลัองหลัายสาย หลังัจัาก

อบร่มแล้ัวสามาร่ถูผลัติผลัติภณัฑ์์ตน้แบบพัร้่อมบร่ร่จุัภณัฑ์์

ของพัิมเสนนำ�า สบ่่ก้อน แลัะนำ�ายาลั้างจัาน ร่วมถู้งสร่้าง

แกนนำาในชมุชนเทุศบาลัตำาบลับา้นใหมเ่พั่�อเปน็ผ้่นำากลัุม่ทุี�

มีศักยภาพัในการ่ขยายผลัสร้่างร่ายได้จัากผลิัตภัณฑ์์แลัะ

ลัดร่ายจั่ายในค์ร่ัวเร่่อน

ผู้ลิตได้และขายเป็น
 บร่ร่ยายแลัะอบร่มการ่วางแผนกลัยุทุธ์ทุางการ่

ตลัาด การ่ผลัิตส่�อโฆษณาออนไลัน์แลัะนำาไปใช้บน

แพัลัตฟอร่์มต่าง ๆ ได้ มีการ่บร่ร่ยายแลัะฝ่ึกปฏิบัติจัริ่ง 

ได้แก่ การ่วางแผนกลัยุทุธ์การ่ตลัาด ช่องทุางการ่ตลัาด
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ออนไลัน์ การ่ผลัิตส่�อโฆษณาออนไลัน์อย่างง่าย เทุค์นิค์

การ่ถู่ายภาพัผลัติภัณฑ์์ การ่ใช้งานโปร่แกร่ม Canva การ่นำา

ส่�อโฆษณาไปใชใ้นแพัลัตฟอร่ม์ต่าง ๆ  เชน่ โฆษณาสำาหรั่บ 

Facebook แลัะการ่สร่า้งกลัยทุุธเ์พั่�อดง้ดด่ใจักลัุม่เปา้หมาย 

การ่เพัิ�มช่องทุางการ่จัำาหน่ายทุั�งในร่่ปแบบออนไลัน์แลัะ

ผ่านเค์ร่่อข่ายของชุมชน

 ถู้งแม้ว่าผ่้เข้าร่่วมอบร่มบางค์นเป็นผ่้ส่งวัย แต่มี

ค์วามกร่ะต่อร่่อร่้นในการ่เร่ียนร้่่ร่่วมกิจักร่ร่มเป็นอย่างดี  

ผ้่เข้าร่่วมอบร่มบางทุ่านยังมีค์วามมั�นใจัทุี�จัะพััฒนา

ผลัิตภัณฑ์์การ่ทุำาพัิมเสนนำ�านำาไปทุำาธุร่กิจั ได้ค์ิดค์้นวิธีการ่

ขายผลิัตภัณฑ์์ทุี�ด้งด่ดค์วามสนใจั โดยเสนอค์วามค์ิด 

ทุี�แตกต่างจัากพัิมเสนนำ�าทุี�มีวางขายในทุ้องตลัาด เช่น  

การ่นำาดอกไมแ้หง้มาใสต่กแต่งในบร่ร่จัภุณัฑ์์ หร่่อการ่ผลัติ

พัิมเสนนำ�าผสมสมุนไพัร่ใช้ดอกกาสะลัองทุี� ช่วยให้ 

ผ่อนค์ลัายแลัะหลัับสบาย แลัะทุำาเป็นของทุี�ร่ะลั้กในงาน

ต่าง ๆ เพั่�อขายในชุมชนหร่่อวัด หร่่อช่องทุางออนไลัน์ใน

แพัลัตฟอร่์มต่าง ๆ

ชื่่�อโครงการ  : โครงการสร้างสรรค์ชืุ่มชื่นทัี�ยั�งย่นผู้่านวิทัยาศัาสตร์แลัะนวัตกรรม (66-032)

ทดลองเริ่มทำาธุรกิจเล็ก ๆ ในชุมชน
 กลัุ่มแกนนำาชุมชนโดยร่อบเทุศบาลัตำาบลั 

บ้านใหม่ได้ร่่วมกันผลัิตผลัิตภัณฑ์์พัิมเสนนำ�าเพั่�อจัำาหน่าย

ให้กบัเทุศบาลัตำาบลับ้านใหม ่สำาหร่บัใช้เป็นของทุี�ร่ะลั้กใน

กิจักร่ร่มต่าง ๆ ของทุางเทุศบาลั ในส่วนของโร่งเรี่ยน 

วัดเทุียนถูวาย ค์ร่่ทุี�เป็นกลัุ่มแกนนำาของโค์ร่งการ่ได้มีการ่

ก่อตั�งชมร่มผลัิตนำ�ายาล้ัางจัานเพั่�อใช้ภายในโร่งเรี่ยน 

เป็นการ่ลัดร่ายจั่ายของโร่งเร่ียน แลัะนักเร่ียนในชมร่มยัง

สามาร่ถูถู่ายทุอดค์วามร้่่ทุี�ได้ร่ับจัากการ่อบร่มให้กับ 

ผ้่ปกค์ร่องทุี�บ้านสามาร่ถูผลัิตนำ�ายาลั้างจัานใช้เองภายใน

ค์ร่ัวเร่่อน ลัดร่ายจั่ายภายในค์ร่ัวเร่่อนได้อีกด้วย

 ผลัติภณัฑ์์ชมุชนเหล่ัานี�ช่วยให้ค์นในชมุชนสามาร่ถู

พั้�งพัาตนเองได้แลัะมีค์วามเข้มแข็งทุางเศร่ษฐ์กิจัมากข้�น 

แลัะในร่ะยะยาวสามาร่ถูเป็นต้นแบบของชุมชนทุี�เห็นถู้ง

ค์ณุค่์าแลัะปร่ะโยชน์ของการ่ใช้วิทุยาศาสตร์่แลัะนวัตกร่ร่ม

ในการ่พััฒนาทุ้องถิู�น อันจัะนำาไปส่่การ่ยกร่ะดับค์ุณภาพั

ชีวิตแลัะสร่้างเศร่ษฐ์กิจัชุมชนให้เติบโตต่อไปได้
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ชุมชนเข้มแข็งด้วยเจลลี่แห่งโอกาส
วุ้นสุขภาพสร้างรายได้ทีย่ัง่ยืน21

 ในยคุ์ทุี�การ่สร้่างร่ายได้แลัะการ่พัฒันาชุมชนตอ้ง

อาศัยทุั�งภ่มิปัญญาดั�งเดิมแลัะนวัตกร่ร่มใหม่ ๆ การ่ผลัิต

วุ้นหลัากร่สจ้ังสามาร่ถูสร่้างโอกาสทุางเศร่ษฐ์กิจัให้กับ

ชุมชนได้ โดยชุมชนหม่่บ้านฟ้าปิยร่มย์ เฟส 10 ไม่เพัียงแต่

เนน้การ่สร่า้งสร่ร่ค์ผ์ลัติภณัฑ์์เจัลัลัี�เพั่�อสขุภาพัทุี�ตอบโจัทุย์

ค์วามตอ้งการ่ของผ้่บร่โิภค์ยคุ์ใหม ่แตธ่รุ่กจิัวุน้หลัากร่สยงั

เป็นกลัไกสำาค์ัญในการ่ขับเค์ล่ั�อนเศร่ษฐ์กิจัฐ์านร่าก สร้่าง

อาชพีั แลัะเสร่มิสร่า้งศกัยภาพัของชมุชนใหส้ามาร่ถูพั้�งพัา

ตนเองไดอ้ยา่งยั�งย่นแลัะเปน็ร่่ปธร่ร่ม ไมว่า่จัะเปน็การ่เพัิ�ม

ร่ายไดข้องชมุชน การ่สร่า้งชอ่งทุางการ่ตลัาดออนไลัน ์แลัะ

การ่ขยายเค์ร่่อข่ายค์วามร่่วมม่อ

พลิกโฉมวัตถุดิบสู่ผู้ลิตภัณฑ์์สร้างสรรค ์

 ค์นในชมุชนไดร้่บัการ่พัฒันาทุกัษะใหม ่ๆ  ทุั�งดา้น

การ่ผลัิต การ่แปร่ร่่ป การ่ตลัาดออนไลัน์ แลัะการ่จััดการ่

ธุร่กิจั ทุำาให้มีทุางเลั่อกในการ่ปร่ะกอบอาชีพัมากข้�น โดย

หัวใจัสำาค์ัญค์่อการ่นำา “วุ้น” ซ้�งเป็นวัตถูุดิบทุี�เข้าถู้งได้ง่าย

นำามาพััฒนาเป็นผลัิตภัณฑ์์วุ้นหลัากร่สเพั่�อสุขภาพั ทุี�มี

ค์ุณค์่าทุางโภชนาการ่แลัะตอบโจัทุย์ตลัาด เน้นให้ค์วามร้่่

ด้านผลักร่ะทุบต่อสุขภาพัของนำ�าตาลัในขนมต่อสุขภาพั 

เพั่�อสร่้างแนวค์ิดในการ่ป้องกันอย่างยั�งย่น โดยอบร่มส่ตร่

การ่ทุำาวุ้นหลัากร่สหวานน้อยแค์ลัอร่ีตำ�า แลัะส่งเสร่ิมการ่

ขายด้วยการ่ตลัาดออนไลัน์

 โดยเริ่�มจัากการ่สำาร่วจัค์วามต้องการ่แลัะ

ศักยภาพัของชุมชน เพั่�อให้การ่พััฒนาผลัิตภัณฑ์์ตร่งจัุด

แลัะยั�งย่น ค์วบค์่่ไปกับการ่วิจััยแลัะพััฒนาส่ตร่เจัลัลัี�ทุี�มี

ค์วามหลัากหลัาย ทุั�งในด้านร่สชาติ เน่�อสัมผัส แลัะ

ปร่ะโยชนต์อ่สขุภาพั เพั่�อสร่า้งค์วามแตกตา่งแลัะมล่ัค์า่เพัิ�ม

ให้กับผลัิตภัณฑ์์ การ่ออกแบบแลัะพััฒนาบร่ร่จัุภัณฑ์์ 

ทุี�นา่สนใจัแลัะไดม้าตร่ฐ์านกเ็ปน็อกีหน้�งปจััจััยสำาค์ญัทุี�ชว่ย

ยกร่ะดับผลัิตภัณฑ์์ให้มีค์วามน่าสนใจัแลัะเป็นทุี�ยอมรั่บ 

ในตลัาด
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เปดิประตกูารค้าออนไลนข์ยายโอกาสไรข้ดีจำากดั
 ในยุค์ทุี�การ่ค้์าออนไลัน์เข้ามามีบทุบาทุสำาค์ัญ 

แพัลัตฟอร่ม์ดจิัทัิุลัชว่ยใหม้ศีกัยภาพัในการ่เขา้ถู้งผ้่บร่โิภค์

ในวงกว้าง เม่�อพััฒนาส่ตร่จันได้วุ้นเจัลัลัี�สุขภาพัโดยเน้น

ผลัติภณัฑ์์วุน้ผลัไม ้ยี�หอ้วุน้บา้นฟ้า จ้ังไดจั้ัดการ่อบร่มแลัะ

เสร่มิสร่า้งค์วามร้่่ดา้นการ่ตลัาดออนไลันใ์หแ้กค่์นในชมุชน 

เพั่�อให้พัวกเขาสามาร่ถูใช้เค์ร่่�องม่อต่าง ๆ  เช่น Facebook, 

Lazada แลัะ Shopee ในการ่เปดิร่า้นค์า้แลัะปร่ะชาสมัพันัธ์

สินค์้าได้อย่างมีปร่ะสิทุธิภาพั การ่สอนทุักษะในการ่ถู่าย

ภาพัสินค์้า การ่เขียนค์ำาบร่ร่ยายทุี�ด้งด่ดใจั ร่่วมออกแบบ

ส่�อแลัะถู่ายทุำา Storytelling สำาหรั่บปร่ะชาสัมพันัธ์ผลัติภัณฑ์์ 

แลัะการ่จััดการ่ค์ำาสั�งซ่�อ ถู่อเป็นการ่ติดอาวุธทุางค์วามร่่้ทุี�

สำาค์ัญ ทุำาให้ชุมชนสามาร่ถูก้าวเข้าส่่โลักธุร่กิจัออนไลัน์ได้

อย่างมั�นใจั ผลัลััพัธ์ทุี�เกิดข้�นค์่อมีผ้่ติดตามเพัิ�มข้�นบน 

เค์ร่่อข่ายออนไลัน์ แลัะเร่ิ�มมีค์ำาสั�งซ่�อเข้ามาอย่างต่อเน่�อง 

ซ้�งเป็นสญัญาณทุี�ดขีองการ่เตบิโตในช่องทุางการ่ตลัาดใหม่นี�

รายได้ทีจ่ับต้องได้ดอกผู้ลแห่งความพยายาม
 ชมุชนมกีำาลังัใจัจัากการ่มีร่ายได้เพัิ�มข้�น 500 บาทุ

ตอ่เดอ่น อาจัดเ่ปน็จัำานวนไมม่ากนกั แต่สำาหร่บัชมุชนแลัว้

นี�ค์อ่ “ดอกผลัแหง่ค์วามพัยายาม” ทุี�สร่า้งกำาลังัใจัแลัะเป็น

แร่งขับเค์ลั่�อนสำาค์ัญทุี�แสดงให้เห็นว่าค์วามทุุ่มเทุแลัะการ่

ทุำางานร่่วมกันนั�นสามาร่ถูสร่้างผลัตอบแทุนทุี�จัับต้องได้ 

ร่ายไดทุ้ี�เพัิ�มข้�นนี�ไมเ่พัยีงแตช่ว่ยยกร่ะดับคุ์ณภาพัชวีติของ

ค์นในชุมชน แต่ยังเป็นการ่ย่นยันถู้งค์วามสำาเร่็จัของ

แนวทุางการ่พััฒนาทุี�เน้นการ่สร่้างอาชีพัแลัะเศร่ษฐ์กิจัทุี�

ยั�งย่น

ถักทอเครือข่ายสู่การเติบโตร่วมกัน
 โค์ร่งการ่ไม่ได้หยุดอย่่แค่์การ่พััฒนาผลัิตภัณฑ์์

แลัะการ่ตลัาดภายในชมุชน แตย่งัขยายขอบเขตค์วามร่่วม

ม่อไปยังชุมชนอ่�น ๆ เพั่�อสร้่างเค์ร่่อข่ายทุี�แข็งแกร่่งแลัะ

โอกาสในการ่เติบโตร่่วมกัน การ่มีเค์ร่่อข่ายร่่วมกับชุมชน

อ่�นเพัิ�มข้�น 2 เค์ร่่อข่าย ได้แก่ หม่่บ้านฟ้าปิยร่มย์ เฟส 12 

แลัะเฟส 13 เป็นการ่เช่�อมโยงชุมชนเข้าด้วยกัน ช่วยให้เกิด

การ่แลักเปลัี�ยนเร่ียนร่่้ปร่ะสบการ่ณ์ เทุค์นิค์การ่ผลัิต แลัะ

ช่องทุางการ่ตลัาด ซ้�งจัะนำาไปส่่การ่พััฒนาผลัิตภัณฑ์์ทุี�

หลัากหลัายมากข้�น การ่ขยายฐ์านลัก่ค์า้ แลัะการ่สร่า้งพัลังั

ในการ่ต่อร่องทุางธรุ่กจิัในอนาค์ต การ่สร้่างเค์ร่่อข่ายเช่นนี�

เปน็การ่ลังทุนุในอนาค์ตทุี�สำาค์ญั ซ้�งจัะชว่ยเสร่มิสร้่างค์วาม

เข้มแข็งให้กับชุมชนในภาพัร่วม

ชื่่�อโครงการ : โครงการการเสริมสร้างรายได้ชืุ่มชื่นอย่างยั�งย่นด้วยวุ้นหลัากรสเพั่�อสุขภาพั (66-039)
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เด็กคือเมล็ดพันธุ์แห่งอนาคต
การพัฒนาเด็กเล็กให้มีพัฒนาการสมวัย22

 ด้วยหลัักค์ิดทุี�ว่า “ถู้าจัะพััฒนาชาติ ต้องพััฒนา

เด็ก” การ่ลังทุุนในเด็กเล็ักวัยแร่กเกิดถู้ง 6 ขวบ เป็นการ่

ลังทุนุทุี�ค์ุม้ค่์าทุี�สดุเพ่ั�อสร่า้งพัลัเมอ่งทุี�มคุี์ณภาพัในอนาค์ต 

ซ้�งจัะสง่ผลัดใีนร่ะยะยาวชว่ยลัดปญัหาสงัค์มทุี�อาจัเกดิจัาก

พััฒนาการ่ทุี�ไม่สมบ่ร่ณ์ในวัยเด็ก โดยปัจัจุับันสังค์มไทุย

กำาลังัเผชิญค์วามทุ้าทุายในการ่พัฒันาค์ณุภาพัชวีติเดก็เลัก็

ทุี�ยังมีค์วามไม่เทุ่าเทีุยมกัน สภาพัสังค์มทุี�ผ้่ปกค์ร่องต้อง

ดิ�นร่นจัากร่ะบบเศร่ษฐ์กจิัทุี�บบีค์ั�นอาจัทุำาใหไ้มส่ามาร่ถูดแ่ลั

ลั่กวัยเด็กเลั็กได้เต็มทุี� พั่อแม่ค์วร่มีตัวช่วยจัากชุมชนแลัะ

สังค์ม โดยเฉิพัาะศ่นย์พััฒนาเด็กเลั็กในชุมชนค์วร่เข้ามามี

บทุบาทุวางร่ากฐ์านการ่พััฒนาสมองอย่างเต็มศักยภาพั

แลัะมีพััฒนาการ่ทุี�สมวัย เพ่ั�อให้เด็กเล็ักมีพััฒนาการ่ทุี�ดี

ร่อบด้าน ซ้�งต้องเริ่�มพััฒนาตั�งแต่วัยเด็กเล็ักทุี�มีการ่เจัริ่ญ

เติบโตของสมองมากทุี�สุด

สร้างแกนนำาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
 มีกร่ะบวนการ่สร่้างแกนนำาเพั่�อพััฒนาสุขภาวะ

เด็กเลัก็ในชมุชนตำาบลัหลักัหกข้�นมา เพั่�อเป็นพัลังัขบัเค์ลั่�อน

การ่ดำาเนินงาน ซ้�งได้แกนนำาจัากศ่นย์พัฒันาเด็กเล็ัก 3 แห่ง 

ได้แก่ ศ่นย์พััฒนาเด็กเลั็กวัดนาวง ศ่นย์พััฒนาเด็กเลั็ก 

วัดร่ังสิต แลัะศ่นย์พััฒนาเด็กเลั็กโร่งเร่ียนสุลัักขณะ โดยมี

ค์ร่่ผ้่ดแ่ลัเดก็ 10 ค์น ผ้่ปกค์ร่อง 20 ค์น แลัะตวัแทุนผ้่บร่หิาร่

เทุศบาลัตำาบลัหลักัหก 1 ค์น (ฝ่่ายการ่ศ้กษา) จัากนั�นแกนนำา

ได้ร่วบร่วมปัญหาจัากศ่นย์พัฒันาเดก็เลัก็ทุกุแห่งเพั่�อนำามา

วิเค์ร่าะห์แลัะสังเค์ร่าะห์ออกเป็นค์่่ม่อปฏิบัติสำาหรั่บค์ร่่  

ผ่้ปกค์ร่อง ผ่้ด่แลัเด็ก
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คู่มือพัฒนาเด็กเล็กในบริบทชุมชนหลักหก
 เน่�อหาในค์่่ม่อเพั่�อพััฒนาสุขภาวะเด็กเลั็กใน

ชมุชนตำาบลัหลักัหก เป็นแนวทุางสำาหร่บัปฏิบตัทิุี�ออกแบบ

มาให้มีค์วามสอดค์ลั้องกับบร่ิบทุของเด็กเลั็กในชุมชน

ตำาบลัหลัักหกโดยเฉิพัาะ จัากนั�นแกนนำาได้นำาค่่์ม่อไป

ทุดลัองปฏิบัติกับเด็กเลั็กในศ่นย์พััฒนาเด็กเลั็กตาม

แนวทุางทุี�ได้กำาหนดไว้เบ่�องต้น ผลัปร่ากฏว่ามคี์วามพัง้พัอใจั

เปน็อยา่งมากเพัร่าะในค์่ม่่อไดใ้หค้์วามร้่่เกี�ยวกบัพัฒันาการ่

เดก็ แนวทุางการ่ส่งเสริ่มพัฒันาการ่ การ่จััดการ่ปัญหาแลัะ

พัฤตกิร่ร่มของเด็กเอาไว้อย่างลัะเอียด ทุำาใหส้ามาร่ถูนำาไป

ปร่ะยุกต์ใช้กบัเดก็เล็ักได้จัริ่ง มแีนวทุางการ่ส่งเสริ่มให้เด็ก

มีพััฒนาการ่ตามวัยตั�งแต่แร่กเกิดจันถู้ง 72 เด่อน ช่วยใน

การ่ปร่ะเมินพััฒนาการ่ของเด็กแต่ลัะค์นว่ามีพััฒนาการ่

สมวัยหร่่อไม่ เพั่�อช่วยเหลั่อได้ตร่งจัุด แลัะส่งเสร่ิมให้เด็ก

มีพััฒนาการ่ทุี�สมวัยต่อไป

ชื่่�อโครงการ  : โครงการพััฒนาสุขภาวะเด็กเลั็กในชืุ่มชื่นตำาบลัหลัักหก อำาเภอเม่อง จังหวัดปทัุมธุานี (66-005)

เพือ่เด็ก ครอบครัว และชุมชน
 เม่�อค์ร่่แลัะผ้่ปกค์ร่องเด็กเลั็กมีองค์์ค์วามร้่่แลัะ

ตร่ะหนักถู้งค์วามสำาคั์ญ พั่อแม่แลัะผ้่ด่แลัได้ร่ับค์วามร้่่

ค์วามเข้าใจัเกี�ยวกับการ่เลัี�ยงด่แลัะส่งเสริ่มพััฒนาการ่ 

เด็กเล็ักอย่างถู่กวิธี สามาร่ถูนำาไปปร่ะยุกต์ใช้ในชีวิต 

ปร่ะจัำาวนั ทุำาให้เกดิสัมพันัธภาพัทุี�ดใีนค์ร่อบค์ร่วั เป็นส่วน

สำาค์ัญในการ่พััฒนาเด็กได้อย่างเต็มศักยภาพั เด็กเลั็กมี

โอกาสไดรั้่บการ่สง่เสร่มิพัฒันาการ่ร่อบดา้นอยา่งเหมาะสม

กับวัย ทุั�งทุางด้านร่่างกาย สติปัญญา อาร่มณ์ แลัะสังค์ม

ไดม้ากข้�นทุั�งจัากทุี�บา้นแลัะทุี�ศ่นย์พัฒันาเดก็เลัก็ ซ้�งจัะเปน็

ร่ากฐ์านสำาค์ัญสำาหร่ับการ่เรี่ยนร้่่แลัะการ่ดำาเนินชีวิตใน

อนาค์ตของเด็ก 

 นอกจัากนี�การ่สร้่างค์วามตร่ะหนักแลัะค์วาม 

เขม้แข็งในชมุชนให้เหน็ค์วามสำาค์ญัของการ่พัฒันาเด็กเล็ัก 

เกิดการ่มีส่วนร่่วมของค์นในชุมชนในการ่ด่แลัแลัะส่งเสร่ิม

เดก็ ๆ  ทุำาใหช้มุชนเปน็พั่�นทุี�ทุี�เอ่�อตอ่การ่เจัร่ญิเตบิโตอยา่ง

มีค์ุณภาพัของเด็กก็เป็นสิ�งสำาค์ัญในบร่ิบทุสังค์มเม่องของ

ไทุย ชมุชนค์วร่เขา้มามสีว่นสำาค์ญัในการ่หลัอ่หลัอมใหเ้ดก็

เติบโตมาเป็นทุร่ัพัยากร่ทุี�มีค์ุณภาพัของสังค์ม
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ธรรมนูญตำาบลพลังชุมชนหลักหก
ฟื้นคลองเปรมประชากรให้เป็น
พื้นทีแ่ห่งความสุข23

 ค์ลัองเปร่มปร่ะชากร่ สายนำ�าแห่งชีวิตทุี�มีค์วาม

สำาค์ัญต่อชุมชนหลัักหกมาอย่างยาวนาน เป็นหัวใจัสำาค์ัญ

ในการ่รั่กษาร่ะบบนิเวศ แหล่ังนำ�าเพั่�อการ่เกษตร่ เส้นทุาง

ร่ะบายนำ�าป้องกันนำ�าทุ่วม แลัะเป็นพั่�นทุี�อย่่อาศัยของชุมชน

ร่ิมค์ลัอง ร่วมถู้งโค์ร่งการ่บ้านมั�นค์งสำาหร่ับผ่้มีร่ายได้น้อย 

ปัจัจุับันค์ลัองเปร่มปร่ะชากร่กำาลัังเผชิญปัญหาสภาพั

แวดล้ัอมทุี�รุ่นแร่ง ทุั�งลัำาค์ลัองต่�นเขิน ค์ุณภาพันำ�าเน่าเสีย

จัากการ่ทุิ�งขยะแลัะสิ�งปฏกิล่ั ร่วมถู้งการ่รุ่กลัำ�าพั่�นทุี�ร่มิค์ลัอง 

สิ�งเหลั่านี�ส่งผลักร่ะทุบโดยตร่งต่อสุขภาวะแลัะค์ุณภาพั

ชีวิตของค์นในชุมชน การ่ยกร่่างธร่ร่มน่ญตำาบลัแลัะสร่้าง

กติการ่่วมกันในการ่จััดการ่ค์ลัองเปร่มปร่ะชากร่เพั่�อเสริ่ม

สร้่างสุขภาวะของชุมชนหลัักหก จ้ังเป็นอีกหน้�งเค์ร่่�องม่อ

ในการ่ร่วมพัลัังค์วามมุ่งมั�นชาวหลัักหกฟ้�นค่์นชีวิตให้

สายนำ�าแห่งนี�

สายนำ้าและปัญหาทีร่อการแก้ไข
 กร่ะบวนการ่ยกร่่างธร่ร่มน่ญตำาบลัแลัะการ่

จััดการ่ค์ลัองเปร่มปร่ะชากร่เพั่�อเสร่ิมสร่้างสุขภาวะของ

ชุมชนหลัักหก เปิดเวทุีให้ผ่้บร่ิหาร่ทุ้องถูิ�น ผ่้นำาชุมชน แลัะ

ปร่ะชาชนทุี�มสีว่นได้สว่นเสีย มาช่วยกนัสะทุ้อนปญัหาแลัะ

หาแนวทุางฟ้�นค่์นชวิีตค์ลัองเปร่มปร่ะชากร่ใหเ้ปน็พั่�นทุี�แห่ง

ค์วามสขุของชาวชุมชน เปลัี�ยนค์ลัองเปร่มปร่ะชากร่ทุี�กำาลังั

ปร่ะสบกับปัญหาร่ะบบนิเวศทุางนำ�าอยา่งหนัก ทุั�งลัำาค์ลัอง

ทุี�ต่�นเขนิจัากตะกอนแลัะสิ�งปฏก่ิลั ค์ณุภาพันำ�าทุี�เส่�อมโทุร่ม

แลัะมีกลัิ�นเหม็นเน่าจัากการ่ทุิ�งขยะแลัะนำ�าเสียจัากค์รั่ว

เร่่อนทุี�ส่งผลักร่ะทุบอย่างรุ่นแร่งต่อการ่ใช้ชีวิตปร่ะจัำาวัน

แลัะสุขภาวะของค์นในชุมชน ให้กลัับมาเป็นค์ลัองสวยนำ�า

ใสอีกค์ร่ั�ง

กำาหนดกติการ่วมเพือ่การจัดการตนเอง
 ธร่ร่มน่ญตำาบลัค์่อ “กติการ่่วม” หร่่อ “ข้อตกลัง

ร่่วม” ของค์นในชุมชน ทุี�เกิดข้�นจัากสำาน้กร่่วมกันในการ่

กำาหนดทุศิทุางแลัะเป้าหมายในอนาค์ตของชุมชน มคี์วาม
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สำาค์ญัอยา่งยิ�งตอ่การ่แกไ้ขปญัหาสขุภาวะของค์ลัองเปร่ม

ปร่ะชากร่ เป็นเค์ร่่�องม่อสำาค์ัญทุี�ช่วยให้ชุมชนสามาร่ถูเข้า

มาจััดการ่ปัญหาแลัะพััฒนาพั่�นทุี�ของตนเองได้อย่างเป็น

ร่ะบบแลัะยั�งย่น เน่�องจัากมีการ่กำาหนดเป้าหมายร่่วมกัน 

ช่วยให้ค์นในชุมชนมีเป้าหมายแลัะวิสัยทุัศน์ร่่วมกันในการ่

ฟ้�นฟ่ค์ลัองแลัะเสร่ิมสร่้างสุขภาวะ

 โดยฉิากทุศันใ์นอนาค์ตของค์ลัองเปร่มปร่ะชากร่

ทุี�ชาวตำาบลัหลัักหกอยากเห็นร่่วมกัน ค่์อ “การ่อนุร่ักษ์ 

ฟ้�นฟ่ เยียวยา ให้เป็นค์ลัองสวยนำ�าใส ฟ้�นค์่นชีวิตค์ลัอง

เปร่มปร่ะชากร่ให้เป็นพั่�นทุี�แห่งค์วามสุขสำาหรั่บชาวชุมชน

หลักัหก แลัะเป็นฐ์านทุร่พััยากร่ของชมุชนสำาหร่บัการ่ต่อยอด

การ่พััฒนาเศร่ษฐ์กิจัด้านการ่ทุ่องเทุี�ยว ทุั�งเพั่�อการ่ม ี

สุขภาวะทุี�ดีทุั�งกายใจั แลัะค์ุณภาพัชีวิตทุี�ดีของชาวชุมชน

หลัักหก”

บูรณาการทุนชุมชน
 โดยกิจักร่ร่มนำาร่่องการ่จััดการ่ค์ลัองเปร่ม

ปร่ะชากร่สามาร่ถูใช้ธร่ร่มนญ่ตำาบลัเป็นกลัไกในการ่บร่่ณา

การ่ทุร่ัพัยากร่แลัะศักยภาพัทุี�มีอย่่ในชุมชน ร่วมถู้งการ่

เช่�อมโยงกับภาค์ีเค์ร่่อข่ายภายนอก เพั่�อนำาไปส่่การ่ปฏิบัติ

ทุี�เป็นร่่ปธร่ร่ม สร้่างการ่ยอมร่ับแลัะผ่กพัันทุี�เกิดจัาก

กร่ะบวนการ่มีสว่นร่่วมของค์นในชุมชน ทุำาใหเ้กิดค์วามร้่่สก้

เปน็เจัา้ของแลัะค์วามผ่กพัันตอ่กตกิาทุี�กำาหนดข้�น สง่เสริ่ม

ค์วามร่่วมม่อจัากกร่อบการ่ทุำางานทุี�ชัดเจัน ช่วยให้การ่

ปร่ะสานงานแลัะค์วามร่่วมมอ่ร่ะหวา่งค์นในชมุชน องค์์กร่

ชุมชน แลัะหน่วยงานภาค์ร่ัฐ์เป็นไปอย่างร่าบร่่�น

รวมพลังมีส่วนร่วมเปลี่ยนคลอง
 การ่แก้ไขปญัหาสภาพัแวดลัอ้มแลัะฟ้�นฟส่ขุภาวะ

ของค์ลัองเปร่มปร่ะชากร่ในพั่�นทุี�หลัักหกจัะเกิดข้�นไม่ได้

หากปร่าศจัากการ่มีส่วนร่่วมอย่างเข้มแข็งของชุมชน  

การ่สร่้างการ่มีส่วนร่่วมนี�เป็นร่ากฐ์านสำาค์ัญของการ่แก้ไข

ปัญหา โดยเทุศบาลัตำาบลัหลัักหกมีบทุบาทุสำาค์ัญในการ่

เป็นผ้่ปร่ะสานงานร่ะหว่างภาค์ปร่ะชาชน หน่วยงาน 

ภาค์ร่ัฐ์ แลัะภาค์เอกชน เพั่�อบ่ร่ณาการ่การ่บร่ิหาร่จััดการ่

พั่�นทุี�ค์ลัองเปร่มปร่ะชากร่ให้มีปร่ะสิทุธิภาพัส่งสุด การ่ทุี�

ชุมชนเข้ามาเป็นเจ้ัาของปัญหาแลัะมีส่วนร่่วมในการ่

วางแผนแลัะดำาเนินงานตั�งแต่เริ่�มต้นผ่านกร่ะบวนการ่ 

ทุำาธร่ร่มน่ญตำาบลั จัะทุำาให้เกิดค์วามร้่่ส้กร่ับผิดชอบแลัะ

ค์วามมุ่งมั�นทุี�จัะรั่กษาแลัะพััฒนาค์ลัองแห่งนี�ให้ค์งอย่่ค์่่

ชุมชนตลัอดไป

ชื่่�อโครงการ  : โครงการการพััฒนาธุรรมน้ญตำาบลัแลัะกิจกรรมนำาร่องการจัดการคลัองเปรมประชื่ากรเพ่ั�อเสริมสร้างสุขภาวะของ 
  ชืุ่มชื่นหลัักหก (66-012)
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พลิกฟื้นระบบนิเวศและบ่อนำ้าของโรงเรียน
คืนสุขภาพทีด่ีให้ผูู้้คนในชุมชน24

 สภาพัแวดลั้อมโดยร่อบโร่งเร่ียนสุลัักขณะเผชิญ

กับค์วามทุ้าทุายด้านร่ะบบนิเวศแลัะแหลั่งนำ�า บ่อนำ�าทุี�อย่่

ร่อบโร่งเรี่ยนมีสภาพัเส่�อมโทุร่ม ซ้�งส่งผลักร่ะทุบโดยตร่ง

ต่อสุขภาวะของนักเร่ียนแลัะบุค์ลัากร่ในโร่งเรี่ยน ร่วมถู้ง

ชุมชนใกลั้เค์ียง การ่ฟ้�นฟ่แหลั่งนำ�าแลัะร่ะบบนิเวศเพ่ั�อ 

สุขภาวะทุี�ดีข้�นจ้ังมีเป้าหมายหลัักในการ่พัลัิกฟ้�นค์ุณภาพั

ของแหลั่งนำ�าแลัะร่ะบบนิเวศโดยร่อบโร่งเรี่ยนสุลัักขณะ 

เพั่�อสร่า้งสภาพัแวดลัอ้มทุี�เอ่�อตอ่การ่เร่ยีนร้่่แลัะการ่ใชช้วีติ

ค์ร่่แลัะนกัเรี่ยน โดยค์วามสำาเร่จ็ัเบ่�องต้นได้เริ่�มฉิายแววให้

เห็นถู้งการ่เปลีั�ยนแปลังสภาพัแวดล้ัอมในทุางทุี�ดีข้�น  

ทุั�งด้านสิ�งแวดลั้อมแลัะการ่มีส่วนร่่วมของชุมชน

แกะรอยปัญหาสู่การลงมือทำา
 จัากสภาพัปัญหาของแหล่ังนำ�าแลัะร่ะบบนิเวศทุี�

เส่�อมโทุร่ม มีการ่สำาร่วจัแหล่ังนำ�าแลัะร่ะบบนิเวศโดยร่อบ 

เพั่�อเข้าใจัต้นตอของปัญหา ไม่ว่าจัะเป็นมลัพัิษจัาก

กจิักร่ร่มตา่ง ๆ  ร่อบพั่�นทุี� หร่่อการ่ขาดค์วามร้่่ค์วามเขา้ใจั

ในการ่ดแ่ลัรั่กษาสิ�งแวดลัอ้มทุี�ถูก่ต้อง เม่�อได้ขอ้มล่ัแลัว้ค์ร่่

แลัะนกัเร่ยีนร่่วมกนัวางแผนจััดการ่เพั่�อเพัิ�มคุ์ณภาพันำ�าดว้ย

การ่ใชจุ้ัลันิทุรี่ย์ EM Ball ชว่ยลัดสาร่พิัษในนำ�าแลัะปรั่บสมดุลั

ร่ะบบนิเวศนำ�าได้อย่างมีปร่ะสิทุธิภาพั การ่ปลั่กหญ้าแฝ่ก

ชว่ยปอ้งกันการ่พังัทุลัายของดินแลัะช่วยดด่ซับมลัพิัษในดิน
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แลัะนำ�า การ่สร้่างค์วามหลัากหลัายทุางชีวภาพั แลัะการ่

ปรั่บภมิ่ทุศันร์่อบบ่อนำ�าชว่ยดง้ดด่สัตว์แลัะพัช่ในร่ะบบนเิวศ

ทุำาให้เกิดค์วามสมดุลัทุางธร่ร่มชาติ

นำ้าใสผู้ลลัพธ์ทีจ่ับต้องได้
 หลังัการ่ฟ้�นฟแ่หล่ังนำ�าแลัะร่ะบบนิเวศในโร่งเร่ยีน

ดำาเนินการ่ไปได้ร่ะยะหน้�ง ผลัลััพัธ์ทุี�เกิดข้�นเริ่�มเห็นได้

ชดัเจัน นำ�าในบอ่ทุี�เค์ยขุ่นมวัเริ่�มกลับัมาสะอาดข้�น สิ�งมชีวีติ

ในนำ�า เช่น ปลัาแลัะกบกลัับมาอาศัยอย่่ได้อีกค์รั่�ง พั่�นทุี�

ร่อบบอ่นำ�าทุี�เค์ยถู่กกัดเซาะเริ่�มมคี์วามสมบร่่ณข์้�น หญา้แฝ่ก

เจัร่ญิเตบิโตไดด้ ีแลัะพัช่พันัธ์ุทุี�เค์ยหายไปจัากพั่�นทุี�กลับัมา

ชื่่�อโครงการ  : โครงการการฟื้้�นฟื้้แหลั่งนำ�าแลัะระบบนิเวศัโดยรอบเพั่�อสุขภาวะทัี�ดีขึ�น (66-030)

เป็นการ่ปลั่กฝั่งจิัตสำาน้กทุี�ดีต่อสิ�งแวดล้ัอม ตร่ะหนักถู้ง

ค์วามสำาค์ญัของการ่รั่กษาแหล่ังนำ�าแลัะการ่ฟ้�นฟร่่ะบบนิเวศ 

การ่หวงแหนแลัะดแ่ลัแหล่ังนำ�าในชมุชน การ่ป้องกันไม่ให้มี

การ่ทุิ�งขยะลังในแหล่ังนำ�า การ่ใช้ทุรั่พัยากร่นำ�าอย่างมีสติ 

เหน็ค์วามสำาค์ญัของการ่ใชทุ้ร่พััยากร่ธร่ร่มชาติอย่างยั�งย่น 

ร่ับร้่่ถู้งผลักร่ะทุบทุี�เกิดจัากการ่กร่ะทุำาของตนเองต่อ 

สิ�งแวดล้ัอม แลัะยังได้พััฒนาทัุกษะการ่เป็นผ้่นำาแลัะการ่

ทุำางานร่่วมกับผ่้อ่�น 

 นอกจัากนี�การ่สร้่างกลัไกการ่ดแ่ลัรั่กษาแหล่ังนำ�า

แลัะร่ะบบนเิวศร่่วมกันร่ะหว่างโร่งเรี่ยน ชมุชน แลัะหน่วยงาน

ทุ้องถิู�น การ่จััดการ่องค์์ค์วามร้่่ให้เป็นร่ะบบเพ่ั�อถู่ายทุอด

ต่อไปยังรุ่่นส่่รุ่่น ร่วมถู้งการ่ติดตามแลัะปร่ะเมินผลัอย่าง

สมำ�าเสมอจัะเป็นกุญแจัสำาค์ัญทุี�ทุำาให้แหลั่งนำ�ายังค์ง 

ใสสะอาด

อีกค์ร่ั�ง สำาหร่ับค์ร่่แลัะนักเร่ียนการ่ได้เห็นการ่เปลัี�ยนแปลัง

ทุำาให้ทุุกค์นร้่่ส้กภ่มิใจัแลัะมีค์วามสุข การ่ทุี�นักเร่ียนได้ 

เร่ียนร้่่วิธีการ่ฟ้�นฟ่ธร่ร่มชาติจัากการ่ปฏิบัติจัร่ิง ได้เห็นว่า 

EM Ball ทุี�ตัวเองทุำา หญ้าแฝ่กทุี�ช่วยกันปลั่กทุำาให้บ่อนำ�า 

กลัับมาใสสะอาดข้�น ทุำาให้ร้่่ส้กเป็นส่วนหน้�งของการ่ด่แลั

ร่ักษาธร่ร่มชาติทุี�อย่่ร่อบตัว

สร้างนักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตัวจิ�ว
 หัวใจัสำาค์ัญของการ่อนุร่ักษ์สิ�งแวดลั้อมค์่อ การ่

สร่้างการ่มีส่วนร่่วมแลัะส่งเสริ่มศักยภาพัของค์นในพั่�นทุี�

โดยเฉิพัาะอย่างยิ�งเยาวชน โค์ร่งการ่นี�ให้ค์วามสำาคั์ญกับ

การ่พััฒนาการ่เร่ียนร้่่แลัะทัุกษะของนักเร่ียนแกนนำา 

นกัเร่ยีนไดร้่บัการ่ถูา่ยทุอดองค์ค์์วามร้่่ดา้นสิ�งแวดลัอ้ม การ่

อนรุ่กัษ์ แลัะการ่มส่ีวนร่่วมในกจิักร่ร่มฟ้�นฟต่่าง ๆ  ทุกุขั�นตอน 
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รู้เร็ว รู้ทัน ป้องกันอาชญากรรม
สู่สังคมปลอดภัยยั่งยืน25

 ปญัหาอาชญากร่ร่มนับเป็นภยัเงียบทุี�กดักนิค์วาม

สงบสขุของสงัค์มไทุยมาอยา่งยาวนาน โดยเฉิพัาะในบร่บิทุ

ของชุมชนเม่องทุี�มีค์วามแออัดแลัะหลัากหลัายทุาง

ปร่ะชากร่ เช่น ชุมชนเขตหลัักหก ปทุุมธานี ปัญหาเหลั่านี�

ไม่เพีัยงส่งผลักร่ะทุบต่อค์วามปลัอดภัยในชีวิตแลัะ

ทุร่ัพัย์สินของปร่ะชาชน แต่ยังบั�นทุอนค์วามเช่�อมั�นทุี�มีต่อ

กลัไกการ่ร่ักษาค์วามสงบเร่ียบร่้อย โค์ร่งการ่ “ร่่้เร่็ว ร่่้ทุัน 

ป้องกันอาชญากร่ร่ม” จ้ังมุ่งมั�นทุี�จัะเป็นส่วนหน้�งในการ่

แก้ไขปัญหานี� เพั่�อลัดสถิูติอาชญากร่ร่มในพั่�นทุี�เป้าหมาย 

สร้่างค์วามตร่ะหนักร้่่แลัะส่งเสร่ิมการ่มีส่วนร่่วมของ

ปร่ะชาชนในการ่ปอ้งกนัอาชญากร่ร่ม แลัะทุา้ยทุี�สดุค์อ่การ่

เสร่ิมสร่้างค์วามปลัอดภัยในชุมชนให้เป็นร่่ปธร่ร่ม 

ความรู้เพือ่สร้างภูมิคุ้มกันชุมชน
 ดำาเนนิกิจักร่ร่มทุี�หลัากหลัายแลัะค์ร่อบค์ลัมุ เพ่ั�อ

ให้เกิดการ่เปลัี�ยนแปลังทุั�งในร่ะดับบุค์ค์ลัแลัะชุมชน มีการ่

อบร่มพััฒนาค์วามร้่่ด้านการ่ป้องกันอาชญากร่ร่ม การ่ตก

เป็นเหย่�ออาชญากร่ร่มให้กับผ่้นำาชุมชน ค์นในชุมชน แลัะ

นักศ้กษาทุี�อาศัยในชุมชน เพั่�อเสริ่มสร่้างค์วามร้่่ค์วาม 

เข้าใจัเกี�ยวกับภัยอาชญากร่ร่มร่่ปแบบต่าง ๆ ทุี�อาจัเกดิข้�น 

ร่วมถู้งแนวทุางการ่ป้องกันตนเองแลัะทุร่ัพัย์สินอย่างมี

ปร่ะสทิุธิภาพั โดยเฉิพัาะในยุค์ทุี�เทุค์โนโลัยีเขา้มามีบทุบาทุ

ในชีวิตปร่ะจัำาวัน ปร่ะชาชนสนใจัในหัวข้ออาชญากร่ร่ม

ไซเบอร์่เป็นอย่างมาก เน่�องจัากเข้าถู้งโซเชยีลัมเีดยีได้มากข้�น 

แลัะภัยทุี�มาพัร่้อมกับโซเชียลันั�นมีหลัายร่่ปแบบมาก
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ทำางานเชิงรุกด้วยสือ่และการลงพื้นที่
 สร่้างค์่่ ม่อในการ่รั่บม่อป้องกันการ่เกิดเหตุ

อาชญากร่ร่มต่าง ๆ แลัะขยายผลัในการ่ลังพั่�นทุี�ให้ค์วามร่่้ 

เพัิ�มเติม โดยสร่้างส่�อให้ค์วามร้่่แก่ปร่ะชาชนในชุมชนใน

หัวข้อเร่่�อง กร่ณีค์วามรุ่นแร่งในค์ร่อบค์รั่ว กร่ณีถู่กลั่วง

ลัะเมิดทุางเพัศ วิธีเอาตัวร่อดจัากสถูานการ่ณ์ค์ับขัน 

ค์ำาแนะนำาสำาหร่ับเด็ก แลัะอาชญากร่ร่มไซเบอร่์

 ทุีมงานมีการ่ลังพั่�นทุี�จัร่ิงสำาร่วจัแลัะเฝ่้าร่ะวัง

บร่เิวณชมุชนหลักัหกอยา่งสมำ�าเสมอ ซ้�งเปน็การ่ดำาเนนิการ่

เชิงรุ่กเพั่�อป้องปร่ามอาชญากร่ร่มแลัะสร่้างค์วามร้่่ส้ก

ปลัอดภยัให้กบัปร่ะชาชนในพั่�นทุี� นอกจัากนี�ยงัมกีาร่สำาร่วจั

พั่�นทุี�เสี�ยงแลัะจุัดบอดตา่ง ๆ  เพ่ั�อนำาข้อมล่ัมาวางแผนการ่

เฝ้่าร่ะวังแลัะการ่ติดตั�งอุปกร่ณ์ร่ักษาค์วามปลัอดภัย 

เพัิ�มเติมในอนาค์ต

ชื่่�อโครงการ  : โครงการร้้เร็ว ร้้ทััน ป้องกันอาชื่ญากรรม (66-031)

ชุมชนตืน่ตัวและมีส่วนร่วม
 โค์ร่งการ่เน้นการ่สร่า้งเสร่มิบทุบาทุของชุมชนใน

การ่ป้องกันอาชญากร่ร่ม โดยการ่จััดกิจักร่ร่มทุี�ส่งเสร่ิมให้

ปร่ะชาชนได้มีส่วนร่่วมในการ่เป็นห่เป็นตาช่วยเหลั่อซ้�งกัน

แลัะกนั การ่ปร่บัเปลัี�ยนพัฒันาสภาพัแวดล้ัอมภายในชมุชน

ให้ดีข้�น ร่่วมกันสร่้างสภาพัแวดลั้อมทุี�ปลัอดภัย เช่น การ่

จััดตั�งกลัุ่มอาสาเฝ่้าร่ะวัง การ่จััดกิจักร่ร่มทุำาค์วามสะอาด

พั่�นทุี�สาธาร่ณะเพ่ั�อลัดโอกาสในการ่เกิดอาชญากร่ร่ม 

ปร่ะชาชนพัร่้อมให้ค์วามร่่วมม่อในการ่เป็นห่เป็นตาในการ่

ป้องกันอาชญากร่ร่มด้วยตนเอง เกิดการ่ร่วมตัวแลัะสร้่าง

เค์ร่่อข่ายค์วามร่่วมม่อในชุมชน เพั่�อร่่วมกันป้องกันแลัะ

แกไ้ขปญัหาอาชญากร่ร่ม ปร่ะชาชนมคี์วามพัร่อ้มทุี�จัะแจัง้

เบาะแสแลัะให้ค์วามร่่วมม่อกับเจั้าหน้าทุี�มากข้�น ซ้�งเป็น 

การ่สร้่างร่ากฐ์านทุี�แข็งแกร่่งให้กับชุมชนในการ่รั่บม่อกับ

ปัญหาต่าง ๆ ต่อไปได้อีกด้วย
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ก้าวเล็ก ๆ สู่กระดูกแข็งแรง
ป้องกันภัยเงียบโรคกระดูกพรุนในผูู้้สูงอายุ26

 โร่ค์กร่ะด่กพัรุ่นเป็นภาวะทุี�มักถู่กมองข้าม 

เน่�องจัากเป็น “ภัยเงียบ” ทุี�ไม่มีอาการ่ชัดเจันในร่ะยะแร่ก 

กว่าจัะร้่่ตัวอาจัเป็นตอนทุี�เกิดกร่ะด่กหักถู้งขั�นพิัการ่ป่วย

ติดเตียงหร่่อเสียชีวิตได้ แลัะส่งผลักร่ะทุบอย่างรุ่นแร่งต่อ

ค์ณุภาพัชวิีตแลัะภาร่ะค่์าใช้จัา่ยในการ่รั่กษาพัยาบาลั โร่ค์

กร่ะดก่พัรุ่นจััดเปน็โร่ค์ทุี�มจีัำานวนแนวโนม้ของผ้่ปว่ยเพัิ�มข้�น

ทุกุปีแลัะพับในช่วงวัยทุี�อายุนอ้ยกว่า 50 ปมีากข้�น เน่�องจัาก

พัฤติกร่ร่มการ่บร่ิโภค์อาหาร่แลัะขาดการ่ออกกำาลัังกาย 

เพั่�อให้ตร่ะหนักถู้งค์วามสำาค์ัญของการ่ป้องกันแลัะสร่้าง

ค์วามเข้าใจัทุี�ถู่กต้องเกี�ยวกับโร่ค์นี� แลัะปรั่บเปลัี�ยน

พัฤติกร่ร่มเพั่�อลัดค์วามเสี�ยงโร่ค์กร่ะด่กพัรุ่น มีการ่สร่้าง

กลัุ่มแกนนำาในชุมชนให้เป็นกำาลัังสำาค์ัญในการ่ขับเค์ล่ั�อน

การ่เปลัี�ยนแปลัง ในภาร่กิจัป้องกันโร่ค์กร่ะด่กพัรุ่นให้กับ

ชาวบ้านหม่่ 1 หม่่บ้านค์ลัองค์่กลัาง ตำาบลัหลัักหก

กลุ่มแกนนำาออกไปนำาชาวบ้านเปลี่ยน
 พััฒนาศักยภาพัให้กลัุ่มแกนนำามีค์วามร้่่ค์วาม

เข้าใจัเกี�ยวกับโร่ค์กร่ะด่กพัรุ่น ตั�งแต่การ่เกิดโร่ค์ ผลัเสีย

จัากการ่เกิดโร่ค์ การ่หลัีกเลัี�ยงการ่เกิดโร่ค์ (พัฤติกร่ร่มทุี�

ค์วร่แลัะไม่ค์วร่ปฏิบัติ) แลัะการ่ปร่ะเมินค์วามเสี�ยงในการ่

เกิดโร่ค์ แกนนำาได้ทุำาหน้าทุี�เป็นผ้่ถู่ายทุอดค์วามร้่่แลัะ

กร่ะตุ้นให้เกิดการ่เปลัี�ยนแปลังในวงกว้างข้�นภายในชุมชน

มีการ่จััดทุำาส่�อการ่สอนแลัะค์ลิัปวิดีโอเกี�ยวกับโร่ค์กร่ะด่ก

พัรุ่นช่วยเพัิ�มค์วามเข้าใจัของแกนนำาเกี�ยวกับโร่ค์กร่ะด่ก

พัรุ่นอย่างเป็นร่ะบบ จััดทุำาค์่่ม่อสำาหรั่บปร่ะกอบการ่ปรั่บ

เปลัี�ยนพัฤตกิร่ร่มแลัะกำาหนดบทุบาทุกลัุม่แกนนำา กลัุม่แกน

นำามกีาร่ปรั่บเปลัี�ยนพัฤตกิร่ร่มทุี�สง่ผลัตอ่ภาวะมวลักร่ะดก่ 

โดยเฉิพัาะด้านการ่ออกกำาลัังกายอย่างสมำ�าเสมอแลัะการ่

ร่ับปร่ะทุานอาหาร่ทุี�เสร่ิมสร่้างมวลักร่ะด่ก กลัุ่มแกนนำาทุำา

หน้าทุี�ขยายผลัส่งต่อค์วามร่่้ให้กับค์นในชุมชน 



65สร้างความเข้มแข็งจากภายในชุมชน
สู่ปทุมธานีเมืองน่าอยู่

33 ไอเดียสร้างสรรค์

ชุมชนใส่ใจกระดูกแข็งแรง
 นอกจัากนี�ยังมีการ่พััฒนาองค์์ค์วามร้่่แลัะทัุกษะ

ของกลัุ่มแกนนำาให้ทุันสมัยอย่่เสมอ เพ่ั�อให้สามาร่ถูทุำา

หน้าทุี�เป็นแหลั่งข้อม่ลัแลัะทุี�ปร้่กษาด้านสุขภาพักร่ะด่กแก่

ค์นในชุมชนต่อไป จัากนั�นมีการ่ลังพั่�นทุี�ตร่วจัวัดค์่าค์วาม

หนาแน่นของมวลักร่ะด่ก บ่ร่ณาการ่เข้ากับร่ะบบสุขภาพั

ชุมชนทุำางานร่่วมกับสถูานพัยาบาลัแลัะหน่วยงาน

สาธาร่ณสุขในพั่�นทุี� เพั่�อให้กิจักร่ร่มการ่ป้องกันโร่ค์กร่ะด่ก

พัร่นุเปน็สว่นหน้�งของการ่ดแ่ลัสุขภาพัขั�นพั่�นฐ์านของชมุชน 

กิจักร่ร่มลังพั่�นทุี�ตร่วจัวัดค์่ามวลักร่ะด่กทุำาให้ชุมชนได้รั่บ

การ่ปร่ะเมินสุขภาพัมวลักร่ะด่กแลัะค์ำาแนะนำาทุี�เหมาะสม 

ทุำาให้ตร่ะหนักถู้งค์วามสำาค์ัญของสุขภาพักร่ะด่ก ผ้่ทุี�มี

ปญัหาสขุภาพักร่ะดก่ไดรั้่บการ่แนะนำาเพั่�อเขา้รั่บการ่ร่กัษา

หร่่อปร่ับเปลัี�ยนพัฤติกร่ร่มอย่างถู่กวิธี

ชื่่�อโครงการ  : โครงการส่งเสริมแลัะพััฒนากลัุ่มแกนนำาในการหลัีกเลัี�ยงภาวะโรคกระด้กพัรุนในชืุ่มชื่นหลัักหก (66-001)

จุดเริม่ต้นสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
 จัากการ่ติดตามปร่ะมินผลักลัุ่มแกนนำาทุั�งหมด  

35 ค์น พับว่า 25 ค์น มีการ่ปร่ับเปลัี�ยนพัฤติกร่ร่มในด้าน

การ่ออกกำาลัังกายแลัะการ่รั่บปร่ะทุานอาหาร่ ในกิจักร่ร่ม

ปพ่ัร่มตร่วจัวัดค่์าค์วามหนาแน่นของมวลักร่ะดก่มชีาวบ้าน

เข้าร่ับการ่ตร่วจั 201 ค์น ซ้�งเกินกว่าเป้าหมายทุี�กำาหนดไว้

ถู้ง 123.33% นี�จ้ังเป็นก้าวเลั็ก ๆ แห่งการ่ให้ค์วามร้่่ แลัะ

ตัวเลัขค์่ามวลักร่ะด่กทุี�ปร่ากฎจัุดปร่ะกายให้เกิดค์วาม

ตร่ะหนักถู้งภัยเงียบทุี�เค์ยมองข้าม เป็นจัุดเริ่�มต้นเลั็ก ๆ  

ในการ่ปร่ับเปลัี�ยนพัฤติกร่ร่มนำาไปส่่กร่ะด่กทุี�แข็งแร่ง แลัะ

ค์ุณภาพัชีวิตทุี�ดีข้�นได้สำาหร่ับทุุกค์นในชุมชนได้
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วิถีเต้นสร้างสุข
เต้นให้เป็น ฟิตให้พร้อม27

 การ่ขาดการ่ออกกำาลัังกายนำาไปส่่ปัญหาภาวะ 

นำ�าหนกัเกิน โร่ค์อ้วน แลัะการ่เพัิ�มข้�นของกลัุม่โร่ค์ไม่ติดต่อ

เร่่�อรั่ง (NCDs) อันส่งผลักร่ะทุบต่อค์ุณภาพัชีวิตแลัะภาร่ะ

ทุางเศร่ษฐ์กิจัของปร่ะเทุศ การ่ส่งเสร่ิมสุขภาพัเชิงรุ่กด้วย

กิจักร่ร่มการ่เต้นเข้าจัังหวะ โดยสำานักงานเทุศบาลัตำาบลั

หลัักหกมีเป้าหมายเพั่�อเป็นส่วนหน้�งในการ่กร่ะตุ้นค์วาม

สนใจัให้ปร่ะชาชนตร่ะหนักแลัะหันมาด่แลัสุขภาพัตนเอง

ผ่านกิจักร่ร่มทุี�เข้าถู้งง่ายแลัะสนุกสนาน ก่อให้เกิดการ่

เปลัี�ยนแปลังพัฤติกร่ร่มด้านสุขภาพัอย่างยั�งย่น แลัะค์วาม

สำาเร็่จัทุี�สำาค์ญัค์อ่การ่สร้่างสร่ร่ค์ร่์่ปแบบการ่ส่งเสริ่มสขุภาพั

ทุี�ได้ร่ับการ่ยอมร่ับแลัะนำาไปปฏิบัติอย่างต่อเน่�องในชุมชน

เกิดกลุ่มกิจกรรมเต้นเข้าจังหวะในชุมชน
 สร่า้งแกนนำาชมุชนสขุภาพัด ีจััดกจิักร่ร่มถูา่ยทุอด

องค์์ค์วามร้่่ให้แกนนำาชุมชนสุขภาพัดีมีทุักษะในการ่เต้น 

เข้าจัังหวะ แลัะการ่เต้นปร่ะกอบจัังหวะบาสโลับ (Paslop) 

เป็นผ้่ส่งต่อค์วามร้่่สร้่างค์วามตร่ะหนักร้่่ถู้งปร่ะโยชน์ของ

การ่ออกกำาลังักายดว้ยการ่เตน้เขา้จัังหวะใหกั้บค์นในชมุชน

หลัักหก สามาร่ถูเชิญชวนให้ค์นในชุมชนเข้าร่่วมกิจักร่ร่ม 

เกิดกลัุ่มกิจักร่ร่มเต้นเข้าจัังหวะในชุมชนหลัักหก แลัะมี

กจิักร่ร่มเต้นเข้าจัังหวะเพ่ั�อสขุภาพัอย่างสมำ�าเสมอ แกนนำา

กลัุ่มสามาร่ถูเป็นผ้่นำาแลัะดำาเนินกิจักร่ร่มเต้นเข้าจัังหวะ  

มีการ่นำาการ่เต้นเข้าจัังหวะในกลัุ่มค์นร่ักษ์สุขภาพัตำาบลั
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หลัักหกอย่างต่อเน่�อง ร่วมทุั�งเกิดการ่สร้่างเค์ร่่อข่ายทุี�มี

ศกัยภาพัในการ่ขยายผลัโค์ร่งการ่สร่้างเสร่ิมสุขภาพัชุมชน

ด้วยกิจักร่ร่มการ่เต้นเข้าจัังหวะ 

พฤติกรรมเปลี่ยนสุขภาพก็ดีขึ้น
 ในดา้นสขุภาพัแกนนำาแลัะผ้่ทุี�เขา้ร่่วมกจิักร่ร่มได้

ร่ับทุักษะใหม่ในการ่ออกกำาลัังกายทุี�เหมาะสมกับตัวเอง 

ร่วมถู้งวิธีการ่ดแ่ลัสุขภาพัทุี�ถูก่ตอ้ง ไดร้่บัปร่ะโยชนจ์ัากการ่

ออกกำาลังักายอย่างตอ่เน่�อง สง่ผลัใหก้ลัา้มเน่�อแขง็แร่งแลัะ

ร่ะบบหัวใจั-หลัอดเลั่อดทุำางานได้ดีข้�น ไม่เพีัยงช่วย 

สง่เสริ่มสขุภาพักายให้แข็งแร่งข้�น แตยั่งสง่ผลัดตีอ่สุขภาพั

จัิตใจัด้วยการ่ลัดค์วามเค์รี่ยด เพัิ�มค์วามกร่ะปรี่�กร่ะเปร่่า 

สร้่างค์วามร้่่ส้กผ่อนค์ลัาย แลัะการ่เต้นบาสโลับเป็นการ่

ออกกำาลังักายทุี�สนกุสนาน ซ้�งทุำาใหร้่้่สก้กร่ะตอ่ร่่อร้่นในการ่

ด่แลัสุขภาพัของตนเอง สามาร่ถูนำาทุักษะแลัะค์วามร้่่ทุี�ได้

ชื่่�อโครงการ  : โครงการการสร้างเสริมชืุ่มชื่นสุขภาพัด้วยกิจกรรมการเต้นเข้าจังหวะ (66-004)

ไปปร่ับใช้ในการ่ฝ่ึกฝ่นแลัะด่แลัสุขภาพัในชีวิตปร่ะจัำาวัน 

ชว่ยใหเ้กดิการ่เปลัี�ยนแปลังพัฤตกิร่ร่มมกีาร่ออกกำาลังักาย

อยา่งสมำ�าเสมอ แลัะเกดิค์วามตร่ะหนกัถู้งการ่ดแ่ลัสขุภาพั

ในร่ะยะยาว

เกิดเครือข่ายเต้นสนุกทุกวัย
 โดยผ้่ทุี�เขา้ร่่วมกจิักร่ร่ม มทีุั�งผ้่สง่อาย ุวยัรุ่่น แลัะ

ค์ร่อบค์รั่ว การ่เต้นเข้าจัังหวะบาสโลับช่วยให้เกิดการ่มี 

ส่วนร่่วมจัากค์นทุุกเพัศทุุกวัย การ่เข้าร่่วมกิจักร่ร่มทุำาให้

ร้่่สก้เปน็สว่นหน้�งของชมุชนแลัะสง่ผลัใหก้าร่ทุำางานร่่วมกนั

ในชมุชนมีปร่ะสทิุธภิาพัมากข้�น กจิักร่ร่มการ่เต้นเขา้จัังหวะ

ทุี�จััดเปน็ปร่ะจัำาตอ่เน่�องยงัเปน็กลัไกในการ่สร่า้งเสร่มิค์วาม

สัมพัันธ์ทุางสังค์มในชุมชน เกิดเป็นเค์ร่่อข่ายกลัุ่มค์นทุี�รั่ก

สขุภาพั มกีาร่ช่วยเหลัอ่เก่�อกล่ัแลัะเป็นกำาลังัใจัซ้�งกนัแลัะกัน 

ส่งผลัให้ชุมชนมีค์วามเข้มแข็งแลัะมีสุขภาวะทุี�ดีข้�น
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รู้ก่อนแก่ แก้ก่อนล้ม เปลีย่นก่อนสาย
ป้องกันการหกล้มแต่เนิน่ ๆ ในวัยก่อนสูงอายุ28

 ทุางร่อดก่อนจัะสายของสังค์มส่งวัย จัากค์วาม

ทุ้าทุายใหม่ด้านสุขภาพั “การ่หกล้ัม” เป็นภัยเงียบของ 

ผ้่สง่วยั ไมเ่พัยีงสง่ผลักร่ะทุบตอ่ร่่างกาย ผลัจัากการ่หกลัม้

ทุี�เกดิข้�นอาจัร่นุแร่งถู้งขั�นเสยีชวีติหร่่อเกดิการ่บาดเจับ็ เชน่ 

กร่ะดก่สะโพักหัก แลัะมีภาวะกลัวัการ่หกล้ัม เกิดผลักร่ะทุบ

ทุั�งทุางร่่างกายแลัะจัิตใจั ทุำาให้เกิดภาวะพั้�งพัิงกร่ะทุบต่อ

ค์ณุภาพัชวีติทุกุด้าน เพั่�อป้องกนัการ่หกล้ัมแต่เนิ�น ๆ  จ้ังค์วร่

สร่้างแกนนำาสุขภาพั วัย 45-59 ปี ทุี�มีศักยภาพัในการ่ด่แลั

ตนเองแลัะส่งต่อค์วามร้่่แก่ชุมชนร่อบข้าง ผ่านการ่ฝึ่กฝ่น 

ฝ่ึกทุักษะ แลัะเสร่ิมแร่งจั่งใจัอย่างเป็นร่ะบบ เพั่�อสร่้างวิธี

ค์ดิใหม่ไม่ตอ้งร่อใหถู้้งวัยสง่อายุ แต่วยักอ่นสง่อายุค์อ่ช่วง

เวลัาทุองของการ่ป้องกัน แลัะเป็นกุญแจัสำาค์ัญส่่การ่

เปลัี�ยนแปลังแลัะการ่ป้องกนัได้อย่างมปีร่ะสทิุธภิาพัมากทุี�สดุ

เหตุผู้ลทีต่้องเริ่มจาก “วัยก่อนสูงอายุ”
 จัากสถิูตผ้่ิสง่อายุกวา่ร้่อยลัะ 30 หกลัม้อย่างนอ้ย

ปีลัะค์รั่�ง แลัะบางร่ายอาจัเสียชีวิตหร่่อทุุพัพัลัภาพัถูาวร่ 

การ่ออกกำาลัังกายเป็นหน้�งในแนวทุางป้องกันทุี�สำาค์ัญ  

แต่ในค์วามเป็นจัร่ิงผ้่ส่งอายุมักมีข้อจัำากัดด้านสุขภาพั 

ค์วามกลััว หร่่อขาดแร่งจ่ังใจั ทุำาให้ไม่สามาร่ถูฝ่ึกฝ่นได้

อย่างต่อเน่�อง วัยก่อนส่งอายุในช่วง 45-59 ปี จั้งเป็นกลัุ่ม

เปา้หมายสำาค์ญั เน่�องจัากยังมีศักยภาพัทุางกายแลัะใจัสง่ 

มีค์วามพัร้่อมในการ่เรี่ยนร้่่ แลัะสามาร่ถูส่�อสาร่เพ่ั�อสร่้าง

แร่งจั่งใจัให้กับผ่้อย่่ร่อบข้างได้เป็นอย่างดี 

สร้างแกนนำาสุขภาพป้องกันการหกล้ม
 พััฒนาศักยภาพัวัยก่อนส่งอายุ อายุ 45-59 ปี 

ชมุชนเม่องเอกแลัะพั่�นทุี�ตำาบลัหลักัหก ให้สามาร่ถูเป็นแกนนำา
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สุขภาพั มีค์วามร้่่ค์วามเข้าใจัเกี�ยวกับการ่หกลั้ม ค์วาม

สำาค์ัญของการ่หกล้ัมแลัะผลักร่ะทุบทุี�เกิดจัากการ่หกล้ัม 

ปัจัจััยเสี�ยงของการ่หกล้ัม ค์วามสำาค์ัญของการ่ป้องกัน 

การ่ลั้ม วิธีการ่ป้องกันการ่ล้ัมทุี�มีปร่ะสิทุธิภาพัแลัะยั�งย่น  

มีพัฤติกร่ร่มการ่ปรั่บเปลัี�ยนค์วามเสี�ยงของการ่หกล้ัม  

ออกกำาลัังกายอย่างต่อเน่�องด้วยตนเอง สามาร่ถูนำาค์วาม

ร้่่ทุี�ได้ไปใช้ปร่ับเปลัี�ยนปัจัจััยเสี�ยงของการ่หกลั้ม สามาร่ถู

ฝ่ึกออกกำาลัังกายเพั่�อป้องกันการ่หกลั้ม แลัะฝ่ึกทุักษะ 

การ่ลัม้แลัะลุักทุี�ถูก่วธิดีว้ยตนเองอย่างมีปร่ะสทิุธภิาพั แลัะ

เป็นบุค์ค์ลัต้นแบบทุี�สามาร่ถูสร่้างแร่งจ่ังใจัให้เกิดการ่ 

ปร่บัเปลัี�ยนพัฤติกร่ร่มสขุภาพั แลัะส่งตอ่ข้อมล่ัการ่ป้องกนั

การ่หกล้ัมให้กับค์นร่อบข้างให้เห็นค์วามสำาค์ัญของการ่

ป้องกันการ่หกลั้มได้

ส่งต่อพลังความรู้สู่คนรอบข้าง
 การ่พััฒนาศักยภาพัแกนนำาสุขภาพัวัยก่อนส่ง

อายุปอ้งกันการ่หกล้ัม มกีาร่ผสานค์วามร้่่กับการ่ปฏิบติัจัริ่ง 

โดยการ่สร้่างส่�อผ่านโลักออนไลัน์ เปิดเพัจั “PT TIME”  

ให้ค์วามร้่่เร่่�องทุ่าออกกำาลัังกายแลัะวิธีป้องกันการ่หกลั้ม 

ทุั�งแบบออนไลัน์แลัะออนไซต์ มีการ่อบร่มเชิงปฏิบัติการ่ 

“ร้่่ทุนั ก่อนจัะล้ัม” ปร่ะเมนิค์วามเสี�ยงส่วนบคุ์ค์ลั ให้ค์วามร้่่

เกี�ยวกับปจััจััยเสี�ยงแลัะวธิปีอ้งกนัทุี�ถูก่ตอ้ง ฝ่กึปอ้งกนัแลัะ

ลัม้อยา่งปลัอดภยั การ่อบร่ม 8 สปัดาห ์เนน้ฝ่กึการ่ทุร่งตวั 

กลั้ามเน่�อ แลัะทุ่าล้ัมทุี�ถู่กวิธี มีการ่ปร่ะเมินแลัะถูอดบทุ

เรี่ยน ตร่วจัสอบพััฒนาการ่ ทุบทุวนปร่ะสบการ่ณ์เพั่�อ

พัฒันาแนวทุางการ่ป้องกันให้เหมาะสม แลัะผ้่เข้าร่่วมต้อง

ส่งต่อค์วามร้่่ให้บุค์ค์ลัร่อบข้างอย่างน้อย 2 ค์นภายใน  

2 เด่อน

การเปลีย่นแปลงเริม่ต้นได้ตั้งแต่วันนี้
 การ่ป้องกันการ่หกลั้มไม่ใช่เร่่�องไกลัตัวแลัะไม่

จัำาเป็นต้องร่อถู้งวัยชร่า หากเริ่�มตั�งแต่ช่วงก่อนส่งอายุจัะ

สามาร่ถูป้องกนัได้อย่างมปีร่ะสิทุธภิาพั การ่ให้ค์วามร้่่ เสริ่ม

ทุักษะ แลัะสร้่างแร่งจ่ังใจั เป็นหัวใจัสำาค์ัญทุี�เปลัี�ยนค์น

ธร่ร่มดาให้กลัายเป็นแกนนำาสุขภาพั เพั่�อก้าวส่่สังค์มส่งวัย

ทุี�ผ่้ส่งอายุแข็งแร่งแลัะปลัอดภัยยิ�งข้�นในอนาค์ต

ชื่่�อโครงการ  : โครงการการพััฒนาศัักยภาพัของวัยก่อนส้งอายุให้เกิดการเปลัี�ยนแปลังพัฤติกรรมในการป้องกันการหกลั้ม ชืุ่มชื่น 
  เม่องเอกแลัะพั่�นทัี�ตำาบลัหลัักหก อำาเภอเม่องปทัุมธุานี จังหวัดปทัุมธุานี (66-006)
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ฆราวาสสร้างบุญ
พระสงฆ์สุขภาพดีด้วยอาหารสุขภาพ29

 เม่�อศร่ัทุธาต้องค์่่กับสุขภาพั แต่เบ่�องหลัังชีวิต

เร่ียบง่ายของ พัร่ะสงฆ์ไทุย กลัับแฝ่งไว้ด้วยปัญหาสุขภาพั

ทุี�น่าห่วง เน่�องจัากข้อจัำากัดในการ่เลั่อกฉัินอาหาร่ ส่งผลั

ให้พัร่ะสงฆ์จัำานวนไม่น้อยตกอย่่ในกลัุ่มเสี�ยงของโร่ค์ไม่

ติดต่อเร่่�อรั่ง (NCDs) เช่น เบาหวาน ค์วามดันโลัหิตส่ง  

ไขมันในเลัอ่ดสง่ โค์ร่งการ่ “ฆร่าวาสสร้่างบุญ สร้่างสุขภาพั

พัร่ะสงฆ์” โดยค์วามร่่วมม่อของศ่นย์บริ่การ่สาธาร่ณสุข 

ค์ณะพัยาบาลัศาสตร่์ มหาวิทุยาลััยร่ังสิต แลัะอาสาสมัค์ร่

พััฒนาชุมชนด้านสุขภาพั (อพัส.) มุ่งเน้นการ่สร่้างค์วาม

ตร่ะหนักแลัะค์วามร่่วมม่อจัากปร่ะชาชนเกี�ยวกับอาหาร่ 

ทุี�ดต่ีอสขุภาพัของตนเองแลัะพัร่ะสงฆ์ สร้่างแกนนำาทุี�เข้มแขง็

ในชมุชน เปลัี�ยนพัฤตกิร่ร่มของพัทุุธศาสนกิชนในการ่ถูวาย

อาหาร่ แลัะเริ่�มสร้่างร่่ปธร่ร่มในการ่ถูวายอาหาร่สุขภาพัทุี�

เหมาะสมให้แก่พัร่ะสงฆ์

สุขภาพดีเริ่มทีชุ่มชน
 จัากการ่ศ้กษาสถูานการ่ณ์สุขภาพัของพัร่ะสงฆ์

ในวัดค์ลัองหน้�ง (แก้วนิมิต) จั.ปทุุมธานี พับปัญหาน่า 

เป็นห่วง พัร่ะสงฆ์ส่วนใหญ่มีโร่ค์ปร่ะจัำาตัว (65%) ได้แก่ 

เบาหวาน ไขมันในเลั่อดส่ง ค์วามดันโลัหิตส่ง ชอบร่ับ

ปร่ะทุานอาหาร่ร่สเค็์ม (50%) แลัะหวาน (40%) จัากการ่

ตร่วจัวัดด้านสุขภาพั พับว่ามีภาวะโภชนาการ่เกิน (90%) 

อว้นลังพังุ (80%) แลัะมีค์า่ค์วามดนัโลัหติสง่กว่าปกต ิ(35%) 

แลัะ 31.3% มีค์วามเสี�ยงร่ะดับปานกลัางถู้งส่งต่อการ่เกิด

โร่ค์เบาหวานใน 10 ปีข้างหน้า

 จัากนั�นค์ัดเลั่อกแกนนำาสุขภาพัในชุมชนจัำานวน 

15 ค์น เพั่�ออบร่มให้ค์วามร้่่ด้านโภชนาการ่ แลัะวิธีการ่ 

จััดเตรี่ยมอาหาร่สุขภาพัทุี�เหมาะสมสำาหร่ับพัร่ะสงฆ์  

มาเป็นผ้่ร่่วมขยายผลัองค์์ค์วามร้่่ออกไปส่่ชุมชนใน 

หลัากหลัายกจิักร่ร่ม เพั่�อใหเ้กดิการ่เปลัี�ยนแปลังอยา่งเปน็

ร่่ปธร่ร่ม หลัังการ่อบร่มแกนนำามีค์ะแนนค์วามร้่่เกี�ยวกับ 

การ่จััดเตร่ียมอาหาร่สุขภาพัสำาหร่ับพัร่ะสงฆ์ผ่านเกณฑ์์ 

99% แลัะพัร่้อมเป็นพัลัังขับเค์ลั่�อนต่อไป
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จากครัวถึงบาตร
 ออกแบบกิจักร่ร่มหลัากหลัายเพ่ั�อให้ปร่ะชาชน

ตร่ะหนักร้่่ถู้งสถูานการ่ณ์สุขภาพัพัร่ะสงฆ์แลัะปร่ับเปลัี�ยน

อาหาร่ถูวายพัร่ะ เช่น เยี�ยมบ้านให้ค์วามร้่่ แกนนำาออก

เยี�ยมปร่ะชาชนเพั่�อสร้่างค์วามเข้าใจัเร่่�องอาหาร่สุขภาพั 

อบร่มเชิงปฏิบัตกิาร่เร่่�อง สร่ร่สร้่างอาหาร่ สขุภาพัพัร่ะสงฆ์ 

จััดทุำาค์่ม่อ่ “ฆร่าวาสสร้่างบญุ” แจักจัา่ยให้กบัค์นในชุมชน

ใช้เป็นแนวทุางสร้่างสุขภาพัพัร่ะสงฆ์ แลัะจััดกิจักร่ร่ม 

“ตลัาดนัดฆร่าวาสสร้่างบุญ” จััดบ่ธส่�อสาร่ให้ค์วามร้่่เร่่�อง

อาหาร่สุขภาพั มีบ่ธขายผักอินทุร่ีย์ ผลัิตภัณฑ์์ชุมชน แลัะ

ปร่ะกวดเมน่อาหาร่สุขภาพัพัร่ะสงฆ์ นอกจัากนี�เพั่�อการ่

เปลัี�ยนแปลังทุี�เป็นร่่ปธร่ร่มได้จััดปร่ะชาค์มสี�ฝ่่าย ได้แก่ 

พัร่ะสงฆ ์แกนนำาชมุชน บคุ์ลัากร่สาธาร่ณสขุ แลัะปร่ะชาชน 

ร่่วมกันกำาหนดข้อตกลังถูวายอาหาร่สุขภาพัแก่พัร่ะสงฆ์ 

“4ร(ล) 2พ” ได้แก่

 เริม่ ต้นทุี�ตัวเอง

 ร่วมใจ ปรั่บเปลัี�ยนวิธีเตรี่ยมอาหาร่เป็นต้ม ตุ�น 

น้�ง อบ ย่าง แลัะปร่ับวิถูีบร่ิโภค์

 เลือก วัตถูุดิบปร่ะกอบอาหาร่ทุี�มีปร่ะโยชน์ ค์ร่บ 

5 หม่่ ไม่กะทุิ ไม่ติดมัน

 ลด การ่ถูวายอาหาร่หวานจััด มนัจััด เค์ม็จััด นำ�า

อัดลัม กาแฟทุร่ีอินวัน แลัะการ่ใช้เค์ร่่�องปรุ่งร่ส

 เพิม่ การ่ถูวายผัก ผลัไม้ นำ�าเปลั่า แลัะนำ�าปานะ

หวานน้อย ไขมันตำ�า

 แพร่ ค์วามร่่้ส่่ค์นแลัะชุมชนอ่�น

บุญและสุขภาพทีง่อกงามไปพร้อมกัน
 มีการ่ติดตามการ่ปฏิบัติของปร่ะชาชนเกี�ยวกับ

การ่จััดเตรี่ยมอาหาร่มาทุำาบญุทุี�วดัในวนัพัร่ะ พับว่าเกดิการ่

เปลัี�ยนแปลังทุี�เป็นร่่ปธร่ร่ม เช่น ปร่ะชาชนกว่า 70% 

สามาร่ถูจััดเตรี่ยมอาหาร่สุขภาพัสำาหรั่บใส่บาตร่ได้อย่าง

เหมาะสม การ่ถูวายผลัไม้แลัะอาหาร่ค์าวดีข้�นอย่างมีนัย

สำาค์ัญ อย่างไร่ก็ตามยังพับว่าการ่ถูวายอาหาร่หวานแลัะ

นำ�าปานะยังไม่เหมาะสม จ้ังจัำาเปน็ต้องดำาเนนิมาตร่การ่เพัิ�ม

เตมิอย่างตอ่เน่�อง เพ่ั�อใหเ้กดิการ่ผสานศร่ทัุธากบัสขุภาวะ 

ดว้ยพัลังัของชมุชนแลัะค์วามเขา้ใจัในบริ่บทุวฒันธร่ร่มไทุย 

เป็นบุญทุี�ไม่เพัียงต่อพัร่ะสงฆ์ แต่ยังส่งผลัต่อสุขภาพักาย

ใจัของผ่้ให้เองอีกด้วย

ชื่่�อโครงการ  :  โครงการฆราวาสสร้างบุญ สร้างสุขภาพัพัระสงฆ์ (66-014)
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สร้างเสริมความรอบรู้เรือ่งยา
ใช้ยาสมเหตุสมผู้ลอย่างปลอดภัย30

 ปัญหาการ่ใช้ยาทุี�ไม่สมเหตุสมผลัเป็นหน้�งใน

ค์วามทุ้าทุายสำาค์ัญของร่ะบบสาธาร่ณสุขไทุย ซ้�งส่งผลั 

กร่ะทุบโดยตร่งต่อปร่ะสิทุธิภาพัการ่ร่ักษา ค์วามปลัอดภัย

ของผ้่ปว่ย แลัะภาร่ะค์า่ใชจ้ัา่ยดา้นสขุภาพั จัากการ่ศ้กษา

พับว่า ผ่้ซ่�อยาร่ักษาตนเองมีพัฤติกร่ร่มการ่ใช้ยาไม่สมเหตุ

สมผลั โดยเฉิพัาะยาปฏชิวีนะ ยาชดุ หร่่อผลัติภณัฑ์์สขุภาพั

ทุี�มีการ่ปลัอมปนสเตียร่อยด์ นอกจัากนี�ยังมีการ่หลังเช่�อ 

ตกเป็นเหย่�อของการ่โฆษณายาผิดกฎหมายอกีจัำานวนมาก 

ดังนั�นเป้าหมายหลัักของโค์ร่งการ่นี�จ้ังเป็นการ่เสริ่มสร้่าง

ค์วามเข้าใจัแลัะปรั่บเปลัี�ยนพัฤติกร่ร่มการ่ใช้ยาให้ถู่กต้อง

เหมาะสมในหม่่ปร่ะชาชน โดยเฉิพัาะผ้่ป่วยโร่ค์เร่่�อรั่ง  

ด้วยการ่พััฒนาแกนนำาอาสาสมัค์ร่สาธาร่ณสุขปร่ะจัำา

หม่่บ้าน (อสม.) เป็นผ่้ขับเค์ลั่�อนเร่่�องนี� แลัะมีการ่ติดตาม

ให้ค์ำาแนะนำากับผ่้ป่วยโร่ค์เร่่�อร่ังอย่างต่อเน่�อง

สร้างแกนนำา อสม. ผูู้้รู้ในชุมชน
 จััดอบร่มเชิงปฏิบัติการ่เพั่�อพััฒนาค์วามร้่่ค์วาม

เข้าใจัเกี�ยวกับการ่ใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลัให้แก่อาสา

สมัค์ร่สาธาร่ณสุขปร่ะจัำาหม่่บ้าน (อสม.) โดยเน่�อหาการ่

อบร่มค์ร่อบค์ลุัมตั�งแต่หลัักการ่พั่�นฐ์านของการ่ใช้ยาทุี� 

ถูก่ต้อง การ่ตร่วจัสอบข้อม่ลัยา การ่เกบ็รั่กษายาทุี�เหมาะสม 

ไปจันถู้งการ่ให้ค์ำาแนะนำาเบ่�องต้นแก่ปร่ะชาชน ทุำาให้เกิด

เค์ร่่อขา่ยผ้่มคี์วามร้่่ทุี�สามาร่ถูเปน็แหลัง่เร่ยีนร้่่แลัะทุี�ปร้่กษา

ให้กับค์นในชุมชนได้อย่างใกลั้ชิดแลัะยั�งย่น

เสริมสร้างความรู้ในวงกว้างสู่ประชาชน
 นอกจัากการ่พัฒันาแกนนำาแล้ัวยังไดจั้ัดกิจักร่ร่ม

อบร่มให้ค์วามร้่่แก่ปร่ะชาชนทุั�วไปในตำาบลัหลัักหก โดย

เน้นการ่ส่�อสาร่ทุี�เข้าใจัง่าย เข้าถู้งได้ แลัะสามาร่ถูนำาไป

ปร่ับใช้ในชีวิตปร่ะจัำาวันได้จัร่ิง หัวข้อสำาค์ัญทุี�ถู่กหยิบยก

มาอธิบายร่วมถู้งค์วามสำาค์ัญของการ่อ่านฉิลัากยา การ่ใช้

ยาตามแพัทุยส์ั�งอยา่งเค์ร่่งค์ร่ดั การ่หลักีเลัี�ยงการ่ซ่�อยาจัาก

แหลั่งทุี�ไม่น่าเช่�อถู่อ แลัะอันตร่ายจัากการ่ใช้ยาผิด

วตัถุูปร่ะสงค์์ หร่่อการ่ใช้ยาทุี�หมดอายุ กจิักร่ร่มเหล่ัานี�ชว่ย

ยกร่ะดับค์วามร่อบร่่้ด้านยาของปร่ะชาชนในภาพัร่วมได้
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ติดตามใกล้ชิดเปลี่ยนพฤติกรรมผูู้้ป่วยเรื้อรัง
 หน้�งในกลัุ่มเป้าหมายสำาค์ัญของโค์ร่งการ่ค์่อ 

ผ่้ป่วยโร่ค์เร่่�อร่ัง ซ้�งมีค์วามจัำาเป็นต้องใช้ยาต่อเน่�องแลัะมี

ค์วามเสี�ยงส่งต่อการ่เกิดปัญหาจัากการ่ใช้ยาทุี�ไม่ถู่กต้อง 

จ้ังได้จััดกิจักร่ร่มติดตามการ่ใช้ยาอย่างใกล้ัชิดในผ้่ป่วย

กลัุ่มนี� โดยมีทุีมงานแลัะ อสม. ให้ค์ำาแนะนำา ปร่้กษา แลัะ

ช่วยแก้ไขปัญหาทุี�อาจัเกิดข้�นในการ่ใช้ยาจัร่ิง การ่ติดตาม

ผลัอย่างต่อเน่�องนี�เป็นกลัไกสำาค์ัญทุี�ช่วยให้ผ้่ป่วยสามาร่ถู

ปรั่บเปลัี�ยนพัฤติกร่ร่มแลัะใช้ยาไดอ้ยา่งปลัอดภยัมากยิ�งข้�น

สู่การฉลาดใช้ยาที่สมเหตุสมผู้ล
 หลัังการ่อบร่มแลัะกิจักร่ร่มต่าง ๆ สัดส่วนของ 

ผ้่ทุี�มคี์วามร่อบร่่เ้พีัยงพัอได้เพัิ�มข้�น นำาไปส่ก่าร่ปร่บัเปลัี�ยน

พัฤติกร่ร่มการ่ใช้ยาของปร่ะชาชนในทุางทุี�ดีข้�น มีค์วาม

ร่ะมัดร่ะวังในการ่ใช้ยามากข้�น มีการ่ตร่วจัสอบข้อม่ลัยา

อยา่งลัะเอยีด ปฏิบตัติามค์ำาแนะนำาของแพัทุยแ์ลัะเภสชักร่

อย่างเค์ร่่งค์รั่ด ตร่ะหนกัถู้งค์วามสำาค์ญัของการ่ใชย้าอย่าง

ถู่กวิธีเพั่�อค์วามปลัอดภัยแลัะปร่ะสิทุธิภาพัส่งสุดในการ่

ร่กัษา โอกาสทุี�จัะเกดิปัญหาจัากการ่ใช้ยาผดิ เช่น การ่แพ้ัยา 

การ่ใช้ยาเกินขนาด หร่่อการ่ใช้ยาทุี�ไม่จัำาเป็นก็ลัดน้อยลัง 

ถู่อเปน็การ่สร่า้งภ่มคุ้ิ์มกนัใหแ้ก่ชุมชนในการ่ร่บัมอ่กบัค์วาม

เสี�ยงด้านสุขภาพัทุี�เกิดจัากการ่ใช้ยาทุี�ไม่ถู่กต้อง

 อย่างไร่ก็ตามเพั่�อก้าวส่่ค์วามยั�งย่นในร่ะยะยาว 

จัำาเป็นต้องมีการ่ต่อยอดแลัะขยายผลัอย่างต่อเน่�อง โดย

อาจัพิัจัาร่ณาการ่จััดทุำาหลัักส่ตร่อบร่มร่ะยะสั�นสำาหร่ับ

เยาวชน การ่ร่ณร่งค์์ผ่านเค์ร่่อข่ายสังค์มออนไลัน์อย่าง

สมำ�าเสมอ แลัะการ่บร่่ณาการ่ค์วามร้่่ด้านยาเข้ากบักิจักร่ร่ม

อ่�น ๆ ของชุมชน เพั่�อให้ค์วามร่อบร้่่ด้านยาเป็นส่วนหน้�ง

ของวิถูชีีวิตปร่ะจัำาวันของค์นในตำาบลัหลัักหกอยา่งแทุ้จัร่ิง

ชื่่�อโครงการ  : โครงการพััฒนาความรอบร้้ในการใชื่้ยาสมเหตุผู้ลัของประชื่าชื่นในพั่�นทัี�ตำาบลัหลัักหก อ.เม่อง จ.ปทัุมธุานี (66-015)

สือ่สารต่อเนือ่งเข้าถึงใจ LINE OA
 เพ่ั�อขยายผลัแลัะสร้่างค์วามยั�งย่นในการ่ให้ค์วามร้่่ 

ได้พััฒนาส่�อปร่ะชาสัมพัันธ์ทุี�หลัากหลัายแลัะเข้าถู้งง่าย  

มแีกนนำาทุี�เปน็เจัา้หน้าทุี�สขุภาพัทุี�ปฏิบตังิานในชุมชน ค์อย

ให้ค์ำาแนะนำาเกี�ยวกับการ่ใช้ยาผ่านส่�อสังค์มออนไลัน์ Line 

Official Account ในแอปพัลัิเค์ชัน LINE แลัะกลัุ่ม Line RUD 

ร้่่หร่่อไม่ ซ้�งเป็นช่องทุางทุี�สะดวกในการ่ส่งต่อข้อม่ลั

ขา่วสาร่ทุี�ถู่กต้องเกี�ยวกับยา การ่มีชอ่งทุางการ่ส่�อสาร่ทุี�ทุนั

สมัยเช่นนี�ทุำาให้ปร่ะชาชนสามาร่ถูเข้าถู้งข้อม่ลัทุี�จัำาเป็นได้

ทุุกทุี�ทุุกเวลัา โดยใช้การ่ส่�อสาร่ทุี�เข้าถูง้ง่าย การ่ใช้ภาษาทุี�

เร่ียบง่ายเข้าใจัไม่ยากเหม่อนภาษาทุางการ่แพัทุย์ ทุำาให้

ข้อม่ลัค์วามร่่้เร่่�องยาเข้าถู้งปร่ะชาชนได้ง่ายข้�น
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เชียร์ลีดดิ้งสนุกสร้างทักษะชีวิตรอบด้าน
ปั้นเยาวชนสุขภาพกายใจดี31

 จัากสถูานการ่ณโ์ค์วดิ-19 ทุี�ผา่นมา สขุภาวะของ

เยาวชนในชุมชนหลัักหก โดยเฉิพัาะด้านร่่างกายแลัะ

อาร่มณ์ได้ร่ับผลักร่ะทุบอย่างมาก เยาวชนจัำานวนมาก 

ขาดการ่ออกกำาลัังกาย ใช้เวลัาว่างอย่างไม่เกิดปร่ะโยชน์ 

ขาดค์วามร้่่ค์วามเข้าใจัในการ่ด่แลัสุขภาพัทุี�ถู่กต้อง แลัะ

หมกมุ่นกับส่�อออนไลัน์มากเกินไป ดังนั�นเพั่�อบร่ร่เทุา 

ผลักร่ะทุบทุี�เกิดข้�น โร่งเรี่ยนวัดรั่งสิตได้จััดกิจักร่ร่มสร้่าง

เสร่ิมทุักษะในการ่ด่แลัตนเอง สามาร่ถูออกกำาลัังกายได้

อย่างถู่กวิธี ใช้เวลัาว่างให้เกิดปร่ะโยชน์ ห่างไกลัจัาก

อบายมขุ แลัะมสีุขภาพักายใจัทุี�แขง็แร่งนำาไปส่่การ่พััฒนา

ค์ุณภาพัชีวิตทุี�ดีข้�น ด้วยการ่สร่้างสร่ร่ค์์กิจักร่ร่มทุี�หลัาก

หลัายแลัะเข้าถู้งกลัุ่มเป้าหมาย กิจักร่ร่มเชียร่์ลัีดดิ�งแลัะ

แดนซ์เป็นหน้�งในกิจักร่ร่มทุี�ทุำาให้เกิดการ่เปลัี�ยนแปลัง

พัฤติกร่ร่มเชิงบวก แลัะสร่้างค์วามตร่ะหนักร้่่ถู้งค์วาม

สำาค์ัญของการ่มีสุขภาวะทุี�ดีในกลัุ่มเยาวชน

เชียร์ลีดดิ้งสนุกปลุกพลังสุขภาพ
 การ่ฝึ่กทุักษะกีฬาเชียร่์ลัีดดิ�งแลัะแดนซ์ เป็น

กิจักร่ร่มทุี�ด้งด่ดค์วามสนใจัของเยาวชนได้อย่างมาก เป็น

กจิักร่ร่มทุี�แปลักใหม่สำาหรั่บเยาวชนบางค์นในพั่�นทุี�หลักัหก 

แลัะไม่เพัียงแต่เป็นการ่ออกกำาลัังกายทุี�สนุกสนานเทุ่านั�น 

แต่ยังช่วยพััฒนาทุักษะด้านการ่เค์ลั่�อนไหว การ่ฝ่ึกช่วยให้

มีการ่จััดร่ะเบียบร่่างกาย เสร่ิมสร่้างสมร่ร่ถูนะค์วาม 

แข็งแร่งทุางร่่างกาย แลัะค์วามย่ดหยุ่น หลัังจัากได้มีการ่

ออกกำาลัังกายผ่านกิจักร่ร่มเชียร่์ลัีดดิ�งพับว่า เยาวชนมี

ค์วามสามาร่ถูในการ่ทุำากิจักร่ร่มอ่�น ๆ ทุี�ต้องอาศัยพัลัะ

กำาลััง ค์วามทุนทุาน แลัะค์วามย่ดหยุ่นทุางร่่างกายได้ดี

สร้างวินัย สมาธิ และจิตใจจดจ่อ
 การ่เต้นเป็นหม่่ค์ณะยังเป็นการ่ฝึ่กทุักษะการ่

ทุำางานเป็นทุีม การ่ส่�อสาร่ การ่แก้ไขปัญหา การ่ออกไป
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แสดงโชว์ในโร่งเร่ียนหร่่อการ่ออกไปแข่งขันเพั่�อหา

ปร่ะสบการ่ณ์ได้เสร่ิมสร่้างค์วามมั�นใจัในตนเองแลัะค์วาม

กลัา้แสดงออกใหก้บัเดก็ การ่ฝึ่กเตน้ต่อเน่�องสมำ�าเสมอเพัิ�ม

สมร่ร่ถูนะด้านจัิตใจั การ่ฝึ่กฝ่นเป็นปร่ะจัำาช่วยฝ่ึกค์วามมี

วินัย การ่ฝ่ึกเต้นเป็นทุีมทุี�ต้องเต้นให้สัมพัันธ์กับผ่้อ่�นทุำาให้

ต้องจัดจั่อเกิดสมาธิ ส่งผลัต่อการ่เร่ียนทุี�ทุำาให้เด็กมีสมาธิ

จัดจั่อต่อการ่เร่ียนในชั�นเร่ียนได้ดีข้�นด้วย

กายใจแข็งแรงป้องกันพฤติกรรมเสีย่ง
 กิจักร่ร่มสร้่างสร่ร่ค์เ์ป็นการ่ลัดพัฤตกิร่ร่มเนอ่ยนิ�ง 

ลัดเวลัาหน้าจัอ เพัิ�มเวลัาทุำากิจักร่ร่ม เด็กหันมาสนใจัเข้า

ร่่วมกิจักร่ร่มทุางกายแลัะนันทุนาการ่มากข้�น ซ้�งเป็นสิ�ง

สำาค์ัญในการ่สร่้างสมดุลัชีวิตแลัะพััฒนาทัุกษะทุางสังค์ม 

ร่วมถู้งมีทัุศนค์ติเชิงบวกต่อการ่ออกกำาลัังกาย เห็นค์วาม

สำาค์ัญของการ่ออกกำาลัังกายว่าเป็นส่วนหน้�งของชีวิต

ชื่่�อโครงการ  : โครงการสร้างเสริมสุขภาพัในกลัุ่มเด็กนักเรียนแลัะเยาวชื่นพั่�นทัี�หลัักหก (66-016)

ปร่ะจัำาวัน ไม่ใช่แค์่เพัียงกิจักร่ร่มทุี�ทุำาเป็นค์รั่�งค์ร่าว การ่

เข้าร่่วมกิจักร่ร่มกลัุ่มแลัะกีฬาต่าง ๆ  ยังช่วยพััฒนาทุักษะ

สงัค์ม ไดพ้ัฒันาค์วามค์ดิสร่า้งสร่ร่ค์์ในการ่ออกแบบทุา่เตน้

ของทุีม เพัิ�มค์วามมั�นใจัในตนเองแลัะเห็นค์ุณค์่าในค์วาม

สามาร่ถูของตนเอง

 นอกจัากนี�ผลัพัลัอยได้อีกปร่ะการ่หน้�งทุี�สำาค์ัญ

มากค่์อ การ่ป้องกันพัฤติกร่ร่มเสี�ยง การ่มีกิจักร่ร่มทุี�

สร่า้งสร่ร่ค์์แลัะเป็นปร่ะโยชน์ชว่ยให้เยาวชนมีภม่คุ้ิ์มกันทุาง

ใจัทุี�ดี หา่งไกลัจัากอบายมขุแลัะพัฤตกิร่ร่มเสี�ยงต่าง ๆ  เช่น 

การ่ใช้ยาเสพัติด หร่่อการ่ติดเกมออนไลัน์ ฯลัฯ แลัะนี�ค์่อ

จัุดเริ่�มต้นของการ่สร่้างร่ากฐ์านทุักษะชีวิตทุี�แข็งแกร่่งเป็น

เยาวชนทุี�มีค์ุณภาพัทุั�งร่่างกายแลัะจัิตใจั
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เต้นเปลี่ยนสุขภาพ
สร้างสุขภาวะทีด่ีในเด็กและเยาวชนบางพูน32

 เช่นเดยีวกับชมุชนอ่�น ๆ  ในพั่�นทุี�จัังหวัดปทุมุธานี 

หลัังวิกฤตการ่แพัร่่ร่ะบาดโค์วิด-19 ส่งผลัให้สุขภาวะ

เยาวชนบางพั่นลัดตำ�าลังอย่างมาก ร่วมถู้งการ่ขาดค์วามร่่้

ค์วามเข้าใจัด้านสุขภาวะทุี�ถู่กต้อง นำาไปส่่พัฤติกร่ร่มเสี�ยง

แลัะปญัหาสขุภาพัในร่ะยะยาว ดว้ยเลัง็เหน็ถู้งค์วามสำาค์ญั

ของการ่แก้ไขปัญหานี� เพั่�อส่งเสร่ิมสุขภาวะทุี�ดี สร่้างเสร่ิม

พัฤติกร่ร่มเชิงบวก แลัะป้องกันปัญหาสุขภาพัในกลัุ่มเด็ก

แลัะเยาวชน โค์ร่งการ่จ้ังไดช้วนเดก็ ๆ  ในโร่งเร่ยีนวดัเปร่ม

ปร่ะชากร่ลัุกข้�นมาขยับร่่างกายให้สนุก ด้วยกิจักร่ร่มสร่้าง

เสริ่มสุขภาพั สร้่างเค์ร่่อข่ายร่ักสุขภาพัด้วยการ่เต้นเชียร่์

ลัีดดิ�ง กิจักร่ร่มทุี�เข้าถู้งง่ายแลัะมีสีสันเป็นทุี�สนใจัของเด็ก 

เป็นการ่ส่งเสร่ิมการ่ออกกำาลัังกายแลัะพััฒนาทุักษะทุาง

ร่่างกายค์วบค์่่ไปกับค์วามสนุกสนานแบบทุี�เด็ก ๆ ช่�นชอบ

เต้นสร้างเสริมร่างกายและความมั่นใจ
 ชมุชนพั่�นทุี�บางพัน่แลัะโร่งเร่ยีนวดัเปร่มปร่ะชากร่ 

ตร่ะหนักถู้งปัญหาทุี�เกิดข้�นกับเด็กแลัะเยาวชน จ้ังมี

แนวทุางแก้ไข โดยร่่วมม่อกับศ่นย์พััฒนากีฬาเชียร่์ลัีดดิ�ง 

มหาวิทุยาลััยรั่งสิต ช่วยกันพััฒนาการ่เร่ียนร้่่แลัะค์วาม

ก้าวหน้าทุางสุขภาพัร่่างกายให้กับนักเร่ียน ด้วยการ่ออก

กำาลัังกายผ่านกิจักร่ร่มการ่เต้นเชียร่์ลัีดดิ�ง ซ้�งเป็นทุี�นิยม

สำาหร่ับเด็กแลัะเยาวชนในยุค์นี� ในการ่ฝึ่กซ้อมเต้นเพั่�อ

สขุภาพัเดก็ ๆ  ไดเ้ร่ยีนร้่่ทุา่เตน้เชยีร่ล์ัดีดิ�งทุี�หลัากหลัายแลัะ

ทุนัสมยั ฝ่กึฝ่นการ่เค์ล่ั�อนไหวร่่างกายอย่างเป็นร่ะบบ ชว่ย

พัฒันาค์วามแข็งแร่ง ค์วามย่ดหยุ่น แลัะค์วามทุนทุานของ

ร่่างกาย การ่เต้นยังช่วยลัดค์วามเค์รี่ยด สร้่างค์วามผ่อน

ค์ลัาย แลัะเสร่ิมสร่้างค์วามมั�นใจัในตนเอง



77สร้างความเข้มแข็งจากภายในชุมชน
สู่ปทุมธานีเมืองน่าอยู่

33 ไอเดียสร้างสรรค์

อารมณ์ดีมีความคิดสร้างสรรค์
 หลัังจัากการ่เข้าร่่วมกิจักร่ร่มเยาวชนกลั้า

แสดงออกได้อย่างมั�นใจั ได้ใช้อาร่มณ์ค์วามร้่่ส้กน้กค์ิดใน

การ่แสดงออกผ่านการ่เต้น แลัะใช้อาร่มณ์ไปในทุางทุี� 

ถู่กต้องแลัะเหมาะสม ร่วมถู้งมีสติ สมาธิ แลัะสภาพัจัิตใจั

ทุี�พัร้่อมต่อการ่แสดงออกต่าง ๆ ร้่่ส้กสนุก มีค์วามสุขกับ

การ่ทุำากจิักร่ร่มอยา่งเปน็ธร่ร่มชาต ิไมม่อีาร่มณก์งัวลั กลัวั 

หร่่อเขินอายต่อสาธาร่ณชนขณะทุำาการ่แสดง แลัะ 

สามาร่ถูร่ักษาสัมพัันธภาพัร่ะหว่างเพ่ั�อนร่่วมกลัุ่มได้เป็น

อย่างดี นอกจัากนี�กิจักร่ร่มยังเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดง

ค์วามค์ิดเพั่�อพััฒนาการ่แสดงเต้นเชียร่์ลัีดดิ�งในแบบของ

ตนเอง ซ้�งเดก็ ๆ  สามาร่ถูเสนอค์วามค์ดิแนวทุางในการ่จััด

ร่่ปแบบการ่แสดงได้อย่างสร่้างสร่ร่ค์์อีกด้วย

ชื่่�อโครงการ  : โครงการสร้างเสริมสุขภาพัในกลัุ่มเด็กนักเรียนแลัะเยาวชื่นพั่�นทัี�บางพั้น (66-021)

สร้างเครือข่ายรักสุขภาพด้วยการเต้น
 เพั่�อให้กิจักร่ร่มสามาร่ถูดำาเนินต่อไปได้ เกิดการ่

จััดตั�งกลัุ่มแกนนำาในการ่สร่้างเสริ่มสุขภาพัในโร่งเร่ียนวัด

เปร่มปร่ะชากร่จัำานวน 1 กลัุ่ม กลัุ่มแกนนำาได้มีการ่เร่ียนร่่้

แลัะการ่พััฒนาทุักษะการ่ออกกำาลัังกายผ่านการ่เต้นเชียร่์

ลัีดดิ�งได้อย่างมีร่ะบบร่ะเบียบ เป็นกลัุ่มทุี�จัะเริ่�มต้นสร่้าง

เค์ร่่อข่ายร่ักสุขภาพัด้วยการ่เต้นแลัะกีฬาเชียร่์ลัีดดิ�ง แลัะ

แกนนำานกัเรี่ยนสามาร่ถูนำาทุกัษะทุี�ได้ร่บัไปขยายผลัส่เ่พั่�อน

ในโร่งเร่ียนทุี�สนใจัได้เพัิ�มข้�น
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เด็กไทยสายตาดี
หัวใจสำาคัญสู่การเรียนรู้ไร้ขีดจำากัด33

 ปัจัจัุบันปัญหาด้านสายตาในเด็กมีแนวโน้มเพัิ�ม

ข้�น เด็กทุี�มีค์วามบกพัร่่องทุางการ่มองเห็นทุี�ไม่ได้รั่บการ่

แก้ไขหร่่อร่ักษาให้หายตั�งแต่เนิ�น ๆ ส่งผลัต่อพััฒนาการ่

หลัายด้าน เช่น การ่เค์ลั่�อนไหว ภาษา อาร่มณ์ สังค์ม แลัะ

การ่เร่ียนร้่่ทุี�ลั่าช้า เด็กในวัยเร่ียนก็มีผลัการ่เร่ียนทุี�ตำ�าตาม

มา สง่ผลัต่อค์ณุภาพัชีวติในอนาค์ต ดงันั�นเพ่ั�อปกปอ้งเดก็

จัากปญัหาดา้นสายตาทุี�สง่ผลักร่ะทุบโดยตร่งต่อพัฒันาการ่

แลัะการ่เร่ียนร้่่ โค์ร่งการ่เด็กไทุยสายตาดีจ้ังมุ่งสร่้าง

ตน้แบบการ่ดแ่ลัสุขภาพัสายตาของนักเรี่ยนอย่างเป็นร่ะบบ

แลัะยั�งย่น ให้เด็กได้ร่ับการ่ด่แลัแลัะป้องกันปัญหาสายตา

ตั�งแต่ต้นอย่างทุันทุ่วงทุี เพั่�อการ่เร่ียนร้่่แลัะเติบโตได้เต็ม

ศักยภาพั

ครูแกนนำาเพือ่เด็กไทยสายตาดี
 ในกลัุม่เด็กนกัเรี่ยนร่ะดับปร่ะถูมศ้กษา เป็นกลัุม่

ทุี�ยงัสามาร่ถูปรั่บพัฤตกิร่ร่มเพั่�อสายตาทุี�ดไีดห้ากไดร้่บัการ่

ด่แลัอย่างใกล้ัชิด โค์ร่งการ่จ้ังมุ่งเน้นการ่ให้ค์วามร้่่ การ่

ตร่วจัค์ัดกร่องโร่ค์ตาเบ่�องต้น แลัะการ่สังเกตสัญญาณ

อันตร่ายของปัญหาสายตาในเด็กแก่ค์ร่่แกนนำา เพั่�อให้

สามาร่ถูช่วยเหลั่อเด็กในโร่งเร่ียนได้อย่างมีปร่ะสิทุธิภาพั 

โดยมีกิจักร่ร่มอบร่มเชิงปฏิบัติการ่ “การ่วัดสายตาแลัะ 

ค์ดักร่องโร่ค์ตาเบ่�องต้น” ให้แก่ค์ร่่แกนนำาจัากโร่งเร่ยีนวดันาวง

แลัะโร่งเร่ียนวัดรั่งสิต โดยวิทุยากร่ผ้่เชี�ยวชาญจัาก

มหาวิทุยาลััยร่ังสิต ทุี�มาให้ค์วามร้่่แลัะฝึ่กทุักษะการ่คั์ด

กร่องสายตาแลัะโร่ค์ตาเบ่�องต้นในเด็ก
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ออกหน่วยวัดสายตาเชิงรุก
 จััดกิจักร่ร่มออกหน่วยวดัสายตาใหก้บันกัเร่ยีนใน

โร่งเรี่ยนหลัายค์รั่�ง เพ่ั�อใหแ้นใ่จัว่านักเรี่ยนทุกุค์นได้ร่บัการ่

ตร่วจัค์ดักร่องอยา่งทุั�วถู้งแลัะร่วดเร่ว็ ดว้ยทุมีบคุ์ลัากร่แลัะ

อุปกร่ณ์ทุี�จัำาเป็นเพั่�อให้การ่ออกหน่วยวัดสายตาเป็นไป

อย่างมีปร่ะสิทุธิภาพัแลัะค์ร่อบค์ลุัม โดยมีเป้าหมายหลััก

ค์อ่การ่สร้่างค์วามตร่ะหนักร้่่เกี�ยวกับสขุภาพัสายตาในเด็ก

แลัะเพัิ�มค์วามสามาร่ถูในการ่ตร่วจัคั์ดกร่องโร่ค์ตาเบ่�องต้น

ในค์ร่่แกนนำา ซ้�งจัะช่วยให้เด็กได้ร่ับการ่ด่แลัทุี�เหมาะสม

แลัะทุันเวลัา มีการ่ตร่วจัสายตาแลัะให้แว่นสายตาโดยไม่

ค์ิดค์่าใช้จั่าย หร่่อหากมีค์วามผิดปกติทุางตาจัะส่งตัวไป

ร่ักษาตามสิทุธิต่อไป

ติดตามผู้ลและส่งต่อการรักษา
 ไมเ่พัยีงแตช่ว่ยใหเ้ดก็มสีขุภาพัสายตาทุี�ดข้ี�น แต่

ยังส่งเสร่ิมค์วามร่่วมม่อร่ะหว่างโร่งเร่ียนแลัะชุมชนในการ่

ด่แลัสุขภาพัของเด็กอย่างต่อเน่�อง สำาหรั่บนักเร่ียนทุี�พับ

ค์วามผิดปกติทุางสายตา โค์ร่งการ่ได้ปร่ะสานงานแลัะให้

ค์ำาแนะนำาในการ่ส่งต่อไปยังจัักษุแพัทุย์เพ่ั�อร่ับการ่รั่กษา 

ทุี�เหมาะสม แลัะยังให้ค์วามสำาค์ัญกับการ่ให้ค์วามร้่่แก ่

ผ้่ปกค์ร่องแลัะชุมชนเกี�ยวกับการ่ด่แลัสุขภาพัตาในชีวิต

ปร่ะจัำาวัน เพั่�อให้การ่ด่แลัสุขภาพัสายตาของเด็กเป็นไป

อย่างต่อเน่�องทุั�งทุี�บ้านแลัะทุี�โร่งเร่ียน 

ชื่่�อโครงการ  : โครงการเด็กไทัยสายตาดี (School Eye Health) (66-020)

ก้าวสำาคัญสร้างเด็กไทยสายตาดี
 โค์ร่งการ่นี�ถู่อเป็นก้าวสำาคั์ญในการ่สร่้างเสริ่ม 

สุขภาพัสายตาทุี�ดีให้กับเด็กนักเร่ียนอย่างยั�งย่น การ่ค์ัด

กร่องสายตาทุี�ค์ร่อบค์ลุัมแลัะการ่ส่งต่อนักเร่ียนทุี�มีปัญหา

ไปร่บัการ่ร่กัษา ทุำาใหเ้ดก็จัำานวนมากไดรั้่บการ่แกไ้ขปญัหา

สายตาได้อย่างทัุนทุ่วงทีุ ส่งผลัให้เด็กสามาร่ถูเร่ียนร้่่ได้

อย่างมีปร่ะสิทุธิภาพัมากข้�น ลัดโอกาสในการ่เกิดปัญหา

ทุางสายตาทุี�รุ่นแร่งในร่ะยะยาว นอกจัากนี�การ่อบร่มให้

ค์วามร้่่แก่ค์ร่่แกนนำายังสร่้างเค์ร่่อข่ายผ้่ด่แลัสุขภาพัตาใน

โร่งเร่ยีน ทุำาใหเ้กดิการ่เฝ่า้ร่ะวงัแลัะสง่ต่อการ่ชว่ยเหลัอ่ได้

อยา่งตอ่เน่�อง ซ้�งเป็นร่ากฐ์านสำาค์ญัของการ่ป้องกันปญัหา

สายตาของเด็กในร่ะยะยาว
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จากความเปราะบาง
สู่เมืองที�ยั�งยืน
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