




30 Good Ideas
for the Community that Cares

แผนงานร่วมทุนสนับสนุนการพัฒนาสุขภาวะจังหวัดปทุมธานี
ระหว่างกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กับมหาวิทยาลัยรังสิต

ปทุมธานี เมืองใจดีที่ใส่ใจผู้คน 

30
ไอเดียสร้างสรรค์ 
เพื่อชีวิตที่ดีของชาวชุมชนหลักหก



ชือ่หนังสือ  ปทุมธานี เมืองใจดีที่ใส่ใจผู้คน 

 30 ไอเดียสร้างสรรค์

 เพื่อชีวิตที่ดีของชาวชุมชนหลักหก

 (30 Good Ideas for the Community that Cares)

จัดท�าโดย แผนงานร่วมทุนสนับสนุนการพัฒนาสุขภาวะจังหวัดปทุมธานี 

 ระหว่างกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

 กับมหาวิทยาลัยรังสิต

ทีป่รึกษา

1. ผศ.ดร.นเรฏฐ์ พันธราธร

2. รศ.ดร.กานดา ว่องไวลิขิต

3. ดร.วรชาติ เฉิดชมจันทร์

คณะท�างาน

1. อ.ศิริพร วงค์สายญาติ ศิริพร

2. ดร.ปภังกร พิชญะธนกร

3. อ.รวิชญ์ ทวีทรัพย์

4. ผศ.อังสนา ศรีประเสริฐ

5. อ.สุมนา เกษมสวัสดิ์

6. ดร.กัลยรัตน์ หล่อมณีนพรัตน์

7. นายเชษฐา อุปสิทธิ์

8. นางสาวพเยาว์ อมิตเดช

9. นางสมบุญ นาคพรม

บรรณาธิการ  

บุษกร เสนากุล

ออกแบบปกและรูปเล่ม 

วิชัย เขียวรัตน์
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 แผนงานร่วมทุนสนับสนุนการพัฒนาสุขภาวะจังหวัด

ปทมุธาน ีระหว่างกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) กบั

มหาวิทยาลัยรังสิต มีภารกิจในการจุดประกาย กระตุ้น สานและ

เสริมพลังบุคคลและองค์กรทุกภาคส่วนให้มีขีดความสามารถและ

สร้างสรรค์ระบบสังคมที่คอยสนับสนุนต่อการมีสุขภาวะที่ดี โดยมี

เป้าหมายเพื่อแสวงหาโอกาสใหม่ ๆ ในการพัฒนาให้ปทุมธานีเป็น

เมืองน่าอยู่ ในระยะเริ่มต้นได้ด�าเนินงาน 30 โครงการย่อยปูพรมใน

ชุมชนของพื้นที่ต�าบลหลักหกเพื่อสร้างพื้นที่ต้นแบบความร่วมมือที่

เป็นรูปธรรมชัดเจน และมีแผนขยายไปสู่พื้นที่อื่น ๆ ครอบคลุม

จังหวัดปทุมธานีในระยะต่อไป

 มหาวิทยาลัยรังสิต ตั้งอยู่ในจังหวัดปทุมธานี ในฐานะผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสียได้ใช้แนวคิด Community Engagement in Education 

การศึกษาทีม่ส่ีวนร่วมกับชมุชน บรูณาการการเรียนการสอน งานวจัิย 

การบริการวิชาการ และงานท�านุบ�ารุงศิลปวัฒนธรรม ซึ่งเป็น 4  

พันธกิจหลักของมหาวิทยาลัยมาใช้ในการด�าเนินโครงการย่อยทั้ง  

30 โครงการ เพือ่การพฒันาชมุชนในพืน้ทีจั่งหวดัปทมุธานใีห้สอดคล้อง

กับบริบทของชุมชนและสภาพปัญหาที่ชุมชนก�าลังเผชิญอยู่

 โดยมีการบูรณาการการเรียนการสอนจากหลายสาขาวิชา

เข้าไปศึกษาสภาพปัญหาร่วมกับคนในชุมชน เพื่อให้โครงการย่อยมี

ประเด็นการท�างานที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน ทั้งทาง

ด้านเศรษฐกจิ การรับมอืกบัโรคระบาดและโรคอบุตัใิหม่ การส่งเสริม 

สุขภาพและป้องกันโรค ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาวะ 

รวมไปถึงสภาพสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของชาวปทุมธานี

ค�ำน�ำ
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 การด�าเนินงานเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน  

มีเป้าประสงค์ให้คนในชมุชนเหน็ความเป็นไปได้ใหม่ ๆ  เหน็ศักยภาพ

ของพื้นที่ เห็นศักยภาพของตนเอง รวมถึงเห็นศักยภาพของ

มหาวิทยาลัยที่มีทรัพยากรและองค์ความรู้ที่สามารถสนับสนุน 

สุขภาวะของชุมชนได้ เพื่อให้ชุมชนสามารถปรับตัวรับมือกับการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมหรือสถานการณ์วิกฤตต่าง ๆ ที่อาจเกิดข้ึน 

โดยเรียนรู้ต่อยอดจากประสบการณ์เดิมที่ชุมชนเคยร่วมมือกันต่อสู้

กับวิกฤตการแพร่ระบาดของโควิด-19 และเรียนรู้จากประสบการณ์

ใหม่ของการท�างานพัฒนาชุมชนร่วมกับนักศึกษา อาจารย์ และ

บุคลากรของมหาวิทยาลัยรังสิต เพื่อให้ทุกฝ่ายได้รับโอกาสในการ

สร้างสรรค์ชุมชนของตนเองให้เข้มแข็งต่อไปได้

 เพราะประสบการณ์เป็นสิ่งล�้าค่าในเล่มนี้จึงได้รวมรวม 

เร่ืองราวและประสบการณ์ของชุมชนต่าง ๆ ในพื้นที่ต�าบลหลักหก 

ที่ได้ด�าเนินโครงการย่อย 30 โครงการจนส่งผลกระทบสร้างการ

เปลี่ยนแปลงในมิติต่าง ๆ โดยประเด็นส�าคัญของแต่ละโครงการ 

อาจเป็นไอเดียที่ผู้อ่านสามารถน�าไปปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม 

กับบริบทของชุมชนตนเองได้ และไอเดียการสร้างงานชุมชนเหล่านี้

อาจเป็นแรงบันดาลใจให้มองเห็นว่าการพัฒนาชุมชนไม่ใช่เร่ือง 

ไกลตัว แต่เป็นเร่ืองใกล้ตัวที่ทุกคนสามารถหยิบจับสิ่งที่มีอยู่มา 

ลงมอืท�า และสามารถเข้าไปมส่ีวนร่วมสร้างสรรค์ให้ชมุชนของตนเอง

มีความเข้มแข็งและน่าอยู่ ด้วยการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในรูปแบบ 

ต่าง ๆ ที่เหมาะสม และร่วมกันสร้างโอกาสความเป็นไปได้ใหม่ ๆ 

ต่อไปในอนาคต
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 เพื่อเชื่อมโยงชุมชนวิชาการมหาวิทยาลัยรังสิตให้รับใช้สังคม 

ได้มากขึ้น ตามแนวคิด Community Engagement in Education การศึกษา

ที่มีส่วนร่วมกับชุมชน ทุกสาขาวิชาจึงบูรณาการการเรียนการสอน  

งานวิจัย การบริการวิชาการ และงานท�านุบ�ารุงศิลปวัฒนธรรม ซึ่งเป็น 

4 พันธกิจหลักของมหาวิทยาลัยมาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาพื้นที ่

ในจังหวัดปทุมธานีให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาของชาวปทุมธานี

Part 1  

มหาวิทยาลัย
รับใช้ชุมชน
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 จังหวัดปทุมธานีเป็นพื้นที่ที่มีศักยภาพหลายด้าน ในขณะ

เดียวกันก็มีสภาพความซับซ้อนของปัญหาในชุมชนด้านต่าง ๆ  เช่นเดียว

กับชุมชนในสังคมเมืองอื่น ๆ  ปัญหาและความต้องการของประชาชนใน

จงัหวัดปทุมธานีนั้นประกอบด้วยปัญหาด้านเศรษฐกิจ มลภาวะและขยะ

มูลฝอย ปัญหายาเสพติด ปัญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

สภาพปัญหา
ของพื้นที่ปทุมธานี

จังหวัดปทุมธานีนั้น
ประกอบด้วยปัญหา
ด้านเศรษฐกิจ 
มลภาวะและขยะมูลฝอย 
ปัญหายาเสพติด...

ปัญหาสาธารณูปโภคและโครงสร้าง

พื้นฐาน ปัญหาประชากรแฝงและ

แรงงานต่างด้าว และปัญหาภัยพบิตัิ

ธรรมชาติ เป็นต้น

 นอกจากปัญหาในหลายมิติ

แล้วในช่วงทีผ่่านมามาตรการต่าง ๆ 

ในการรับมือสถานการณ์การแพร่

ระบาดโควิด-19 ยังส่งผลให้สภาพ

ปัญหามีความรุนแรงย่ิงข้ึน หลาย

ครอบครัวเกดิการว่างงานส่งกระทบ

กับสภาพเศรษฐกิจและรายได้ครัว

เรือน และเกิดปัญหาสุขภาวะด้าน

ต่าง ๆ ของคนในชุมชนเริ่มถดถอย

ลงไป
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 โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ปทุมธานีพัฒนาเป็นเมืองน่าอยู่ เมือง

ศูนย์กลางธุรกจิบริการ ฐานการผลติสนิค้าและบริการทีม่มีลูค่าสงู เพือ่ให้ 

ชาวปทุมธานีเกิดความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน การด�าเนินงานของแผนงาน

ร่วมทุนสนับสนุนการพัฒนาสุขภาวะจังหวัดปทุมธานี ระหว่างกองทุน

ปทมุธานีเมืองน่าอยู่
ชุมชนเข้มแข็ง

เพื่อให้ปทุมธานี
พัฒนาเป็นเมืองน่าอยู่ 
เมืองศูนย์กลางธุรกิจ
บริการ ฐานการผลิต

สินค้าและบริการ
ที่มีมูลค่าสูง...

สนับสนุนการสร ้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) กับมหาวิทยาลัยรังสิต จึง

ประกอบด้วยโครงการย่อยที่ท�างาน

กับกลุ่มเป้าหมายทุกกลุ่มในชุมชน

หลากหลายประเด็น ทั้งทางด้าน

เศรษฐกิจการเงิน การรับมือกับโรค

ระบาดและโรคอบุตัใิหม่ ปัญหาด้าน

สิง่แวดล้อมทีมี่ผลต่อสขุภาวะ สงัคม

ผู้สูงอายุ รวมไปถึงสภาพทางสังคม

ที่ส ่งผลต่อคุณภาพชีวิตของชาว

ปทุมธานี
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Part 2  

การศึกษาที่มีส่วนร่วมกับชุมชน
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Part 3  

พื้นที่ต้นแบบหลักหกเมืองน่าอยู่
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 โดยในช่วงปีแรกเน้นการท�างานในพื้นที่ต�าบลหลักหกเป็นหลัก 

ส่วนระยะต่อไปเป็นการขยายไปในพื้นที่ใกล้เคียงที่ต้องการได้รับการ

พัฒนา และขยายขอบเขตออกไปให้ครอบคลุมจังหวัดปทุมธานี

โครงสร้างการท�างาน

 ศูนย์พฒันาหลกัหก มหาวทิยาลยัรังสติ ท�าหน้าทีเ่ป็นศูนย์กลาง

ในการประสานให้หน่วยงานในมหาวทิยาลยัเข้าไปส่งเสริมให้เกิดโครงการ

ย่อย 30 โครงการ โดยเป็นโครงการพัฒนาชุมชนที่มาจากความต้องการ

ของชุมชน ผ่านการท�างานร่วมกับประชาชนและหน่วยต่าง ๆ ในชุมชน

ต�าบลหลักหก

  ชุมชน ผู้น�าชุมชน กลุ่มวัยรุ่นท�าดีหลักหก กลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ฯลฯ

  สถาบันการศึกษา โรงเรียนในพื้นที่ต�าบลหลักหก

  หน่วยงานด้านสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล 

และกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน (อสม.)

  หน่วยงานภาครัฐ องค์การบริหารส่วนจังหวัดปทุมธานี
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 เกิดนวัตกรรมการแก้ปัญหาด้านสุขภาวะในประเด็นต่าง ๆ ที่

สามารถใช้เป็นแนวทางส�าหรับการเรียนรู้และขยายผลในวงกว้างได้ต่อไป 

 ระบบสขุภาพชมุชน สร้างระบบการดแูลสขุภาพและป้องกันโรค

ให้กับคนในชุมชน ระบบการตรวจคัดกรองโรค และระบบฐานข้อมูล

สุขภาพชุมชน

 การพัฒนาเด็กและเยาวชน พัฒนาศักยภาพของเด็กและ

เยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบให้เด็ก ๆ เข้ามามีส่วนร่วม

อย่างสนุกสนาน

 สังคมผู้สูงอายุ เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ออกมาท�ากิจกรรม 

ที่พัฒนาสุขภาพร่างกายและจิตใจ 

 ระบบอาหารปลอดภัย ให้ความรู้เร่ืองอาหารปลอดภัย และ 

การสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชน

 การสร้างอาชีพ สร้างอาชีพเสริมเพิ่มรายได้จากภูมิปัญญา 

ท้องถิ่น และเพิ่มมูลค่าให้กับวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น

 แก้ไขปัญหาสังคม สร้างการเรียนรู้เพื่อป้องกันและตระหนักถึง

ปัญหาอาชญากรรมในพื้นที่ ปัญหายาเสพติด และอบายมุขต่าง ๆ 

 ใส่ใจสิ่งแวดล้อม กระตุ้นให้ชุมชนตระหนักถงึความส�าคัญของ

การดูแลสิ่งแวดล้อม และการจัดการขยะในชุมชน 

 พื้นที่สร้างสรรค์ เน้นย�้าให้ชุมชนเห็นศักยภาพพื้นที่ของตนเอง 

และสามารถคิดต่อยอดใช้งานพื้นที่อย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมสุขภาวะ

การขยับขับเคลื่อนเชิงประเด็น



โครงกำรย่อย

เสริมศักยภำพ
ให้กับชุมชน
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 เปลี่ยนมุมมองความคิดของประชาชนในชุมชนจากที่เคยมอง

ว่ามหาวทิยาลยัเป็นสิง่แปลกแยกจากชมุชน เม่ือนกัวชิาการและนกัศึกษา

ออกไปท�างานร่วมแรงร่วมใจกับชุมชน มหาวิทยาลัยได้กลายเป็นส่วน

หนึ่งของชุมชน ประชาชนเร่ิมมองเห็นแนวทางความร่วมมือที่ชุมชน

สามารถได้รับประโยชน์จากองค์ความรู้ ทรัพยากร และศักยภาพด้าน 

ต่าง ๆ  ทีม่หาวทิยาลยัรังสติมีพร้อมจะน�าออกไปเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ให้กับชุมชน

Part 4  

30 โครงการย่อย
เสริมศักยภาพให้กับชุมชน
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 ใช้แนวคิด Boundary Colors ในการออกแบบจัดการ

พื้นที่วัดรังสิตที่มีศักยภาพทั้งทางด้านกายภาพของพื้นที่และ

ความร่วมมือของคนในชุมชน ปลุกจิตวิญญาณของพื้นที่วัด

ดั้งเดิมให้มีชีวิตชีวามากข้ึน และไม่ใช่เพียงการเปลี่ยนแปลง

ทศันยีภาพด้วยการทาสตีกแต่งเพือ่ก�ากับขอบเขตการใช้งานของ

พื้นที่ให้ชัดเจนปลอดภัยใช้ประโยชน์ได้จริงตอบโจทย์คนใน

ชุมชน แต่เป็นการเน้นย�้าให้ชุมชนเห็นศักยภาพพื้นที่ของตนเอง 

และมีแนวทางต่อยอดในการใช้งานพื้นที่อย่างสร้างสรรค์เพื่อ 

ส่งเสริมสุขภาวะต่อไป

เติมสีสันพื้นที่ให้มีชีวิตชีวาใช้งานได้ดีขึ้น
Boundary Colors ในวัดรังสิต
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วิเคราะห์พื้นที่ก่อนออกแบบ
 คณะท�างานโครงการและนักศึกษาจากสาขาวิชาออกแบบ

ภายใน วทิยาลยัการออกแบบ มหาวทิยาลยัรังสติ ร่วมกบัชมุชนวดัรังสติ 

ส�ารวจพืน้ทีบ่ริเวณวดัรังสติ และทกุฝ่ายในชมุชนร่วมให้ข้อคดิเหน็ ข้อมูล 

ข้อเสนอแนะ รวมไปถึงให้แนวคิดต่าง ๆ  ในการปรับปรุงทศันยีภาพภายใน

วัดรังสิต โดยวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนในพื้นที่ พบว่าพื้นที่วัดรังสิต 

มีศักยภาพสามารถจัดสรรพื้นที่กิจกรรมได้ไม่ยากนัก

หาข้อมูลความต้องการ
ของการใช้พื้นที่
 ปัจจัยที่เป็นลบหรือข้อด้อย

ของพืน้ทีน่ีคื้อ การทีมี่ถนนทีเ่ป็นเส้นทาง

ลัดตัดผ่าน ท�าให้เกิดการสัญจรแทบ 

จะตลอดเวลา และรถที่ขับในพื้นที่ก็

ค่อนข้างใช้ความเร็ว ขณะที่เด็ก ๆ ใน

พื้นที่มีการใช้พื้นที่ถนนในบริเวณวัด 

ข่ีจักรยานเล่นและท�ากิจกรรม สภาพ

ความไม่ชดัเจนของถนนในพืน้ทีบ่างส่วน 
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รวมไปถึงการจัดวางผังของทางวดัทีม่มีา

หลายสิบปี การที่จะปรับทางสัญจร

ทั้งหมดจึงเป็นไปได้ยาก ข้อมูลความ

ต้องการของคนในชุมชนเห็นตรงกันว่า

อยากให้มีทางม้าลายเพื่อเป็นการสร้าง

สญัลกัษณ์บางอย่างให้ผู้ทีขั่บรถเข้ามาใน

พืน้ทีไ่ด้ตระหนกัรู้ว่ามผู้ีเดนิทางเท้าอยู่ใน

พื้นที่เดียวกัน โดยเฉพาะบริเวณหน้าโรงเรียนที่มีการใช้งานระหว่าง  

สองฝั่งถนนที่เด็กนักเรียนต้องเดินข้ามไปมาระหว่างชั่วโมงเรียน

ใช้แนวคิด Design Intervention
 นักศึกษาจากสาขาวิชาออกแบบภายในลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูล

ด้านกายภาพ เก็บข้อมูลผังบริเวณวัด และเขียนแบบผังวัดรังสิต เพื่อน�า

มาวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย และปัญหาที่เกิดขึ้น มีการวิเคราะห์และตั้งเป็น

สมมติฐานว่าด้วยภาพจ�าของพืน้ทีท่ีถู่กใช้งานวนัแล้ววนัเล่า หากท�าทาง 

ม้าลายแบบเดิมอาจจะไม่เกิดผลกระทบกับผู้คนที่ผ่านไปมาบริเวณนั้น

มากนัก จึงเกิดแนวคิดที่จะใช้หลักการในการออกแบบ Environmental 
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Graphic มาผนวกเข้ากับการปรับปรุงจัดสรรพื้นที่การใช้งานให้ชัดเจน  

โดยมองถึงการสร้างให้เกดิการตระหนกัรู้ (Awareness) โดยการแทรกแซง

พืน้ทีใ่นชวีติประจ�าวนัทีค่นใช้ซ�า้ ๆ  ด้วยวธีิการออกแบบทีเ่รียกว่า Design 

Intervention และเชื่อมต่อไปยังพื้นที่กิจกรรมที่จะออกแบบเตรียมไว้ให้

ชุมชน

ชุมชนมีส่วนร่วมตัดสินใจ
 โดยใช้หลักการในการออกแบบ Environmental Graphic มา

ผนวกกับการแทรกแซงพื้นที่ในชีวิตประจ�าวันที่คนใช้ซ�้า ๆ ด้วยวิธีการ

ออกแบบ Design Intervention นี่คือโจทย์ให้นักศึกษาวิทยาลัยการ

ออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต ท�าการประกวดออกแบบพื้นที่ มีผู้ส่งแบบ 

50 กว่าผลงาน แล้วคัดเลอืก 5 ผลงานไปน�าเสนอให้กบัทางตวัแทนชมุชน

วัดรังสิต ตัวแทนกรรมการวัด และอาสาสมัครที่ท�างานภายในวัดให้มี

ส่วนร่วมในกระบวนการคัดเลือกและตัดสินใจ
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สร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของ
 กระบวนการทั้งหมดสร้างการตระหนักรู้ และสร้างความรู้สึก

สมัพนัธ์กบัพืน้ทีข่องตน เร่ิมต้ังแต่การลงพืน้ทีเ่กบ็ข้อมูล การตัง้โจทย์ทีม่าจาก

ความต้องการของคนในชุมชน จนถึงการให้นักศึกษาสาขาออกแบบ

ภายใน มหาวิทยาลัยรังสิต ประกวดแบบเพื่อหาแนวคิดจากคนรุ่นใหม่ 

แล้วน�าไปให้พี่น้องในชุมชนคัดเลือก จนได้มาซึ่งแบบที่ผ่านการร่วมมือ

จากคนทุกกลุ่ม จากแบบร่างข้ันต้นที่ได้รับคัดเลือกและผ่านการพัฒนา

จากคณะท�างานเพิ่มเติม จนถึงขั้นตอนที่ท�าการระบายสีพื้นที่จริงก็ได้รับ

ความร่วมมือจากกลุ่มภาคีในพื้นที่จนกิจกรรมส�าเร็จลุล่วงไปได้

สร้างแรงบันดาลใจให้กับชุมชน
 ความส�าเร็จของโครงการนี้ไม่ใช่ผลลัพธ์ทางกายภาพหรือการ

เปลี่ยนแปลงทัศนียภาพเท่านั้น แต่ผลลัพธ์ที่ส่งผลได้จริงของ Design 

Intervention คือการสร้างการตระหนักรู้ให้กลุ่มภาคีต่าง ๆ ได้เห็น

ศักยภาพของพื้นที่ และศักยภาพของการร่วมมือกันระหว่างกลุ่มภาคี 

ในชุมชน

 ในกิจกรรมสุดท้ายจึงเป็นการเสวนาย่อยระหว่างคณะท�างาน 

กลุม่กรรมการและอาสาสมัครวดัรังสติ กลุม่วยัรุ่นท�าดหีลกัหก และคนใน

ชมุชน เพือ่สรุปผลและสร้างสรรค์แกนน�าเพือ่ความย่ังยืนของพืน้ทีร่่วมกัน 

เป็นการเริ่มสร้างแกนน�าที่จะท�าการรักษาพื้นที่ ดูแลรักษาให้คงอยู่ รวม

ไปถึงการต่อยอดทางความคิดและแรงบนัดาลใจทีจ่ะพฒันาพืน้ทีน่ีต่้อไป

ชือ่โครงการ :  โครงการออกแบบพืน้ท่ีกจิกรรมเพือ่สุขภาพและกิจกรรมเชงิสรา้งสรรค ์
  เพื่อส่งเสรมิสุขภาวะต�าบลหลักหก: วัดรงัสิต (65-003)
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อิ่มใจ อิ่มกาย มีรายได้เสริม
จากพื้นทีร่กร้างสู่แปลงผัก
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 น�าพื้นที่ว่างเปล่าในชุมชนมาท�าแปลงปลูกผัก สมาชิกได้รับ

ความอิม่ใจจากการปลกูผัก มรีายได้เสริม ได้เรียนรู้และลงมอืปฏบิตัจิริง

ในการปลูกผักปลอดสารพิษไว้บริโภคในครัวเรือนจนมีความช�านาญ

สามารถแบ่งปันให้ความรู้และผลผลิตให้คนอื่น ๆ ในชุมชนได้บริโภค 

ผักปลอดภัย แกนน�าแต่ละกลุ่มมีศักยภาพในการขยายผลต่อไปได้ 

ด้วยตนเอง มีความสุขที่ได้ชื่นชมผลผลิตที่ปลูก มีสุขภาวะที่ดีข้ึน  

ได้ผ่อนคลายจากความเครียดเม่ือเหน็ต้นไม้ทีป่ลกูเจริญเติบโตจนสามารถ

เกบ็เกีย่วผลผลติได้ ทกุวนัทีไ่ด้รดน�า้ พรวนดนิ เกบ็วชัพชืท�าให้ผ่อนคลาย

ความเครียดจากเหตุอื่น ๆ ที่เจอในแต่ละวัน

ผลิตได้เท่าไหร่ขายหมด
 ชมุชนหลกัหกและเมืองเอกมกีาร

ตื่นตัวเร่ืองการบริโภคผักปลอดสารพิษ

เพื่อสุขภาพ และมีความต้องการบริโภค

ผักปลอดสารพิษจ�านวนมากกว่าผลผลิต

ที่มีจ�าหน่ายในชุมชน โครงการนี้ช่วยให้มี

แหล่งอาหารที่มีความปลอดภัยเพิ่มข้ึน 

ช่วยท�าให้ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ข้ึน  
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โดยผลผลิตที่เหลือจากบริโภคสามารถแบ่งปันและจ�าหน่ายในช่องทาง

ออนไลน์ของเครือข่ายชุมชนได้อีกทางหนึ่งด้วย

สมาชิก 4 พื้นที่
 สมาชิกที่เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้และได้ลงมือปลูกผัก

ปลอดสารพษิจริงในพืน้ทีข่องชมุชนในเทศบาลต�าบลหลกัหก โดยสมาชกิ

แบ่งกลุ่มย่อยเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่

 1) กลุม่บ่อบ�าบดัเมืองเอกฝ่ังเหนอื สวนบริเวณบ่อบ�าบดัน�า้เสยี 

เมืองเอกฝั่งเหนือ โครงการ 1

 2) กลุม่เอกรัตน์ 12 หมู่บ้านเมืองเอก โครงการ 3 ซอยเอกรัตน์ 12

 3) กลุ่มเพาะผักถาดไมโครกรีน 

 4) กลุม่แปลงปลกูผักในบ้านตนเอง

 สมาชิกน�าผักปลอดสารพิษที่ปลูก

ได้ในโครงการไปท�าอาหารบริโภคใน

ครอบครัวเป็นการช่วยลดค่าใช้จ่าย หาก

เกบ็ผลผลติได้จ�านวนมากพอก็จะแบ่งปัน

และขายให้สมาชิกในชุมชนที่อยู่รอบ ๆ 

พื้นที่ปลูกเป็นการเพิ่มรายได้อีกทางหนึ่ง 
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โดยเฉพาะกลุ่มไมโครกรีนผักถาดเป็นพืชโตเร็ว

ผลผลิตสูงจ�าหน่ายได้ราคาและจ�าหน่ายได้หลาย

รอบ สวนผักที่เกิดข้ึนท�าให้สมาชิกในชุมชนได้

บริโภคผักปลอดสารพิษที่ใหม่สด สะอาด และ

ปลอดภัย มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 

ตกผลึกความคิดจากแต่ละกลุ่ม
 สมาชกิแต่ละกลุม่ได้ตกผลกึประสบการณ์

หลังการด�าเนินการเพาะปลูกผักปลอดสารพิษมา

ได้ระยะหนึ่งดังนี้

 1. กลุ่มบ่อบ�าบัดเมืองเอกฝั่งเหนือ ผลผลิตเร่ิมออกอย่างเป็น

รูปธรรม มีทั้งผักสวนครัวและผักใบ ผักเลื้อยค้าง เช่น ถ่ัวฝักยาวและ

ถ่ัวพ ูกระเจ๊ียบ รวมเกือบย่ีสบิชนดิ สมาชกิสามารถเก็บผลผลติไปบริโภค

และแบ่งปันในชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง ข้อคิดจากกลุ่มบ่อบ�าบัดคือม ี

ก�าลังใจเม่ือเจออุปสรรค ความสามัคคี การแบ่งปัน ผลงานน�ามาซึ่ง 

แรงบันดาลใจที่จะท�าให้ดีขึ้นและยั่งยืนต่อไป

 2. กลุ่มเอกรัตน์ 12 ได้เรียนรู้ลองผิดลองถูกการก�าจัดศัตรูพืช 

และได้รับค�าแนะน�าจากสมาชิกกลุ่มบ่อบ�าบัดในการใช้น�้าส้มสายชูและ
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เหล้าขาวเพื่อฉีดไล่ศัตรูพืชอย่างได้ผล ปริมาณและชนิดของผักมีเกือบ 

30 ชนดิ หมุนเวยีนเกบ็และบริโภคแบ่งปันระหว่างสมาชกิได้ทกุวนั นอกจาก

มีผลผลิตบริโภคทุกวันแล้ว ความสุขจากการเห็นผลผลิตเกิด เติบโต

งอกงามสร้างกลไกความสขุทีล่กึซึง้ท�าให้สขุภาพจิตดข้ึีน ชมุชนร่วมชืน่ชม

และเป็นจุดแบ่งปันผลผลิตและพร้อมแบ่งปันประสบการณ์กับชุมชนอื่น

 3. กลุ่มเพาะผักถาดไมโครกรีน ผลผลิตเติบโตอย่างรวดเร็ว 

สามารถเพาะต้นอ่อนทานตะวนั ต้นอ่อนผักบุง้ ต้นอ่อนข้าวสาล ีต้นอ่อน

โต้วเหมีย่ว ต้นอ่อนไควาเระ มีการแบ่งปันผลผลติไปยังสมาชกิกลุม่ต่าง ๆ  

การผลิตและจ�าหน่ายท�าได้หลายรอบ ผลผลิตสวยงามมีการจัดใส่กล่อง

บรรจุและจ�าหน่ายผ่านตลาดชุมชนเมืองเอกออนไลน์ ข้อคิดจากกลุ่ม

ไมโครกรีนคอื มมิีตรภาพเกดิข้ึนระหว่างสมาชกิ มกีารแลกเปลีย่นเรียนรู้

ร่วมกัน ปรึกษาหาทางแก้ไขปัญหาอุปสรรค ผลผลิตออกเร็ว มีความสุข 

มีรายได้เป็นรูปธรรม 

 4. กลุม่แปลงปลกูผักในบ้านตนเอง สมาชกิมกีารปลกูผักสวนครัว

ในบ้านตนเองและบริโภคผลผลติทีเ่พาะปลกูหมุนเวยีน มีการเพิม่ชนดิผัก

ที่ปลูก เป็นผู้แบ่งปันองค์ความรู้ ประสบการณ์ให้กับสมาชิกกลุ่มต่าง ๆ 

มีสมาชิกที่ขยายไปเพาะปลูกที่ตึกในที่ท�างานโดยปลูกในกระถางด้วย
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 สมาชิกและชาวบ้านในชุมชนแปลงผักสามารถปลูกพืชหลาก

หลาย ผลผลิตมีมากกว่าย่ีสิบชนิด มีความพึงพอใจและมีความสุขจาก

ผลผลิตที่ได้และมั่นใจในอาหารที่ทราบต้นทางว่ามาจากแหล่งปลูกที่

ปลอดภยั แนวทางในการส่งเสริมความย่ังยืนได้รับการยืนยันจากแกนน�า

สมาชิกที่จะพัฒนาต่อยอดให้ชุมชนย่อยของตนเองมีผักปลอดสารเพื่อ

บริโภคและแบ่งปันในระยะยาว รวมถึงพัฒนาเป็นศูนย์รวมกิจกรรม

สุขภาพของชุมชนอีกทางหนึ่ง

ชือ่โครงการ :  โครงการน�ารอ่งปลูกผักปลอดสารพิษโดยชมุชนเพื่อชมุชนในเทศบาล 
  ต�าบลหลักหก (65-012)
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 เม่ือพบว่าเด็กยุคนี้อยู่กับสื่อออนไลน์มากท�าให้มีกิจกรรมทาง

กายน้อยจนอาจส่งผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ เพื่อให้เยาวชนใช้

เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทันและสร้างสรรค์จึงชวนน้อง ๆ ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 4 โรงเรียนวัดนาวง มาฝึกท�า Vlog คลิปวิดีโอสั้น ๆ โดยออกไปหา

ข้อมูลในชุมชนหรือแหล่งอื่น ๆ น�ามาสร้างเนื้อหา Vlog เล่าเรื่องราวเป็น

ภาษาอังกฤษ โดยมีพี่ ๆ นักศึกษาทั้งชาวไทยและต่างชาติจากวิทยาลัย

นานาชาติ มหาวทิยาลยัรังสติ มาช่วยเป็นพีเ่ลีย้งในด้านเทคนคิการผลติสือ่

ในรูปแบบ Vlog และการใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารเรื่องราวผ่าน Vlog

ฝึกท�า Vlog ภาษาอังกฤษ
สร้างสรรค์สื่อของดีในชุมชน
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Vlog เชื่อมโลกออนไลน์และออฟไลน์
 จากที่เด็ก ๆ เป็นผู้เสพสื่อออนไลน์ใช้เวลาอยู่ในโลกออนไลน์

แต่ละวันยาวนาน เมื่อต้องผลิต Vlog ซึ่งเป็นสื่อที่ก�าลังได้รับความนิยม 

เน้นการบนัทกึเร่ืองราวโดยเล่าในรูปแบบวดิโีอ กจิกรรมนีก้ระตุน้ให้เดก็ ๆ 

เกิดกิจกรรมทางกายออกเดินทางไปเสาะแสวงหาเร่ืองราวที่น่าสนใจใน

ชมุชนหลกัหก ไม่ว่าจะเป็นร้านอาหาร สถานทีท่่องเทีย่ว มุมถ่ายรูป หรือ

สินค้าประจ�าจังหวัด และเม่ือเผยแพร่ออกไปยังเป็นการกระตุ้นความ

สนใจของผู้ชมให้อยากมาท่องเทีย่วในชมุชนหลกัหก หรือซือ้สนิค้าต่าง ๆ 

ของชุมชนได้อีกด้วย

เรียนรู้เทคนิคการผลิต Vlog
 ก่อนจะออกไปผลติและถ่ายท�าเนือ้หาของ Vlog มกีารจัดอบรม

การใช้สื่อดิจิทัลในรูปแบบต่าง ๆ ฝึกปฏิบัติตามหลักการผลิตสื่อดิจิทัล

ประเภท Vlog เรียนรู้เร่ือง Storytelling Content เทคนิคการถ่ายรูปและ 

VDO Production และการใช้สือ่โซเชยีลมเีดยีต่าง ๆ เช่น Facebook, TikTok, 

Instagram, Line เป็นต้น โดยในการอบรมนีม้นีกัศึกษาวทิยาลยันานาชาติ

มาเป็นพี่เลี้ยงให้กับเด็ก ๆ และใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักในการ

อบรม ดังนั้นนอกจากได้เรียนรู้เร่ืองสื่อแล้วน้อง ๆ ยังได้พัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษไปในตัวด้วย
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ออกเ ดินทางไปเก็บ
ข้อมูลในสถานที่จริง
 เม่ือเรียนรู ้ เทคนิค

การผลติสือ่แล้ว แบ่งกลุม่เดก็ ๆ  

และพี่ เลี้ยงออก Field Trip  

ในสถานที่จริงเพื่อเก็บข้อมูล

ผลิต Vlog โดยมีเป้าหมายเพื่อ

สะท้อนคณุค่าของตนเอง ชมุชน 

และสิง่แวดล้อมในรูปแบบต่าง ๆ  

เพือ่ให้เยาวชนเหน็คุณค่าของสิง่ทีอ่ยู่ในชมุชน ไม่ว่าจะเป็นแหล่งท่องเทีย่ว 

สถานทีส่�าคญัต่าง ๆ  บคุคลทีน่่าสนใจ หรือสนิค้าและบริการทีม่ใีนชมุชน 

สามารถสร้างสื่อ Vlog ที่สะท้อนคุณค่าและอัตลักษณ์ของชุมชนผ่านการ

เล่าเร่ืองเป็นภาษาอังกฤษน�าเสนอทางสื่อ Social Media ได้ไม่น้อยกว่า  

2 เรื่อง ต่อ 1 กลุ่ม
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ท้าทายให้พัฒนาตนเองต่อไป
 โดยมีเป้าหมายว่าเมื่อเด็ก ๆ ได้

เรียนรู้กระบวนผลิต Vlog ทุกขั้นตอนแล้วจะ

ช่วยเสริมสร้างความม่ันใจ กล้าคิดในทางที่

ถูกต้อง ได้ฝึกการขบคดิและน�าเสนอออกมา

เป็นล�าดับ และสามารถพัฒนาตนเองได้ 

ต่อเนื่อง เม่ือน�าเสนอ Vlog บนสื่อ Social 

Media แล้วมีการวิเคราะห์ข้อมูล (Data  

Analytics) จาก Social Media เพื่อให้ทราบ 

ถึงข้อคดิเหน็และ Feedback ต่าง ๆ  จากผู้รับชม

ที่มีความเห็นต่อสื่อดิจิทัลที่ได้ผลิตข้ึนมา  

น�าไปสู่การพัฒนาแก้ไขให้ดีย่ิงข้ึน และยังมี

การประกวดแข่งขันมอบรางวลัเลก็ ๆ  น้อย ๆ  

ให้กับกลุ่มที่ผลิตสื่อได้อย่างสร้างสรรค์

เรียนรู้การใช้ชีวิตอย่างสมดุลและสร้างสรรค์
 กระบวนการนี้เป็นการส่งเสริมให้เยาวชนได้ใช้สื่อดิจิทัลอย่าง

สร้างสรรค์ เน้นให้มีการขยบัร่างกายเพื่อให้มีสุขภาวะที่ดี รู้จกัออกไปหา

ข้อมลูน�ามาสร้างเนือ้หาของ Vlog ได้ใช้ความคดิสร้างสรรค์ในการน�าเสนอ

เร่ืองราวออกมา ได้ฝึกให้ใช้สื่อแบบมีภาวะผู้น�า รู้คิด รู้เท่าทันในการ

สื่อสารอย่างระมัดระวัง รู้จักพัฒนาตนเองในการใช้สื่อให้เกิดคุณค่าต่อ

ชวีติ และสงัคมในทางสร้างสรรค์ ซึง่จะมีผลต่อการปรับเปลีย่นพฤติกรรม

ด้านสุขภาวะแบบเป็นองค์รวมทั้งทางกาย ใจ อารมณ์ และสังคมให้มี

ความสมดุลในการใช้ชีวิตที่ดีขึ้น

ชือ่โครงการ :  โครงการส่งเสรมิกิจกรรมทางกายด้วยการพัฒนาส่ือดิจทัิลประเภท  
  Vlog เพื่อสุขภาวะของนักเรยีนในชมุชนหลักหก (65-023)
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ฝึกน้อง ๆ เป็นไกด์จิ๋ว
พาเที่ยววัดรังสิต
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 เพราะการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ไม่ได้จ�ากัดอยู่เพียง

ในห้องเรียนอกีแล้ว นกัศึกษาและอาจารย์สาขาวชิาการจัดการการท่องเทีย่ว

และการบริการ มหาวิทยาลัยรังสิต ได้ออกไปชวนน้อง ๆ ชั้น ป.5 และ 

ป.6 โรงเรียนวัดรังสิตมาฝึกเป็นไกด์น�าเที่ยว สร้างทักษะในการเป็น 

ยุวอาสาพาเที่ยววัดรังสิตทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ได้ฝึกทักษะ

หลายอย่างไปพร้อมกัน ทั้งทักษะภาษา การพูด การกล้าแสดงออก  

ได้เรียนรู้คุณค่าของวัดรังสิตที่อยู่ใกล้ตัว และทุกกระบวนการเรียนรู้ได้

เสริมสร้างความม่ันใจในตนเอง และการเห็นคุณค่าในตนเองให้เพิ่มข้ึน

มาในตัวของเด็ก ๆ ได้อีกขั้นหนึ่งกันทุกคน

เรียนท่องเที่ยวเพื่อรับใช้สังคม
 กิจกรรมนี้มีเป้าหมายเพื่อพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษา

ตอนปลาย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และปีที่ 6 ให้มีความรู้ ความสามารถ

และเพิ่มพูนทักษะในการเป็นยุวอาสาพาเที่ยววัดรังสิตที่มีสถานที่ตั้ง 

ติดกับโรงเรียน โดยให้นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและ

การบริการ มาร่วมกันออกแบบและวางแผนการอบรมให้กับน้อง ๆ 

โรงเรียนวัดรังสิต รวมทั้งหาข้อมูลเพื่อน�ามาใช้ในการสอนน้อง ๆ ให้มี

จิตอาสา มีความรู้ รวมทั้งมีทักษะในการเป็นยุวอาสาพาเที่ยววัดรังสิต 

โดยสามารถน�าเที่ยวได้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
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ออกแบบการอบรมทักษะน�าเที่ยว
 นักศึกษาจัดท�าแผนการอบรมโดยจัดเตรียมเนื้อหาข้อมูล 

ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ การอบรมใช้ระยะเวลา 3 เดอืน จัดอบรม

สัปดาห์ละ 2 วัน เนื้อหาในการอบรมเริ่มจากการทักทายตามธรรมเนียม

ปฏิบัติแบบไทย ศิลปะการต้อนรับ การพัฒนาบุคลิกภาพ การน�าเสนอ

เนือ้หาของวดัรังสติเร่ิมจากประวติัวดัรงัสติ ความเป็นมาของคลองเปรม

ประชากร สถานที่ส�าคัญในวัดรังสิต กิจวัตรของพระสงฆ์วัดรังสิต และ

กิจกรรมของฆราวาสที่สามารถกระท�าได้ที่วัดรังสิต เป็นต้น



39

ฝึกปฏิบัติจริงเสริมสร้างความมั่นใจ
 ตลอดระยะเวลา 3 เดือน แบ่งเป็นการอบรมให้ความรู้สลับกับ

การฝึกปฏิบัติ มีพี่ ๆ นักศึกษาคอยดูแลน้อง ๆ ใกล้ชิดแบบตัวต่อตัว 

ในลักษณะพี่เลี้ยงแบบพี่สอนน้อง มีการทบทวนและจัดการทดสอบ 

การบรรยายน�าเที่ยววัดรังสิตทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และมีการ

ถ่ายคลิปวิดีโอการน�าเสนอน�าเที่ยววัดรังสิตของนักเรียนทั้งก่อนเข้าร่วม

โครงการและหลังเข้าร่วมโครงการ เพื่อประเมินด้วยการเปรียบเทียบ

พัฒนาการก่อนและหลังการอบรม ซึ่งเด็ก ๆ ทุกคนผ่านการทดสอบ 

ทั้งสองภาษาได้รับมอบประกาศนียบัตร มีนักเรียนที่สามารถใช้ความรู ้

ที่ได้จากการอบรมมาบรรยายน�าเที่ยวฉายแววไกด์ตัวจ๋ิวแบบมืออาชีพ 

ได้เป็นอย่างดี

ชือ่โครงการ :  โครงการการพฒันานักเรยีนใหเ้ปน็ยุวอาสาพาเทีย่ววดัรงัสิต (65-002)
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 น�ากจิกรรมกฬีาเชยีร์ลดีดิง้ดงึดดูความสนใจและกระตุน้ให้เดก็ๆ 

หันมาให้ความส�าคัญกับการออกก�าลังกายอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมให้

นักเรียนและเยาวชนได้แสดงความสามารถ มีความกล้าแสดงออก  

ฝึกทกัษะภาวะผู้น�า ปลกูฝังนสิยัการออกก�าลงักายและเคลือ่นไหวร่างกาย

อย่างสม�่าเสมอด้วยกิจกรรมที่สนุกสนานและท้าทาย เพื่อให้สุขภาพ

ร่างกายแข็งแรง มีพัฒนาการสมวัยทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สังคม และสติปัญญา

สร้างเครือข่ายเด็กรักสุขภาพ
ด้วยกีฬาเชียร์ลีดดิ้ง
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ฝึกเชียร์ลีดดิ้งให้น้อง
โรงเรียนวัดรังสิตและ
โรงเรียนสุลักขณะ 
 จากสถานการณ์ในช่วงโควดิ 19 

ที่ผ่านมา การส�ารวจในชุมชนพบว่า

กลุ่มเยาวชนขาดการออกก�าลังกาย 

ขาดความรู้ความเข้าใจในการออก

ก�าลังกายอย่างถูกต้อง จึงควรจัด

กิจกรรมส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน

ได้ออกก�าลงักาย โดยมพีี ่ๆ  จากศูนย์

พฒันากฬีาเชยีร์ลดีดิง้ มหาวทิยาลยั

รังสติ เข้าไปจัดต้ังกลุม่แกนน�าชมรม

สร้างเสริมสุขภาพในโรงเรียน ชวน

น้อง ๆ  มาฝึกฝนกฬีาเชยีร์ลดีดิง้เพือ่

กระตุ ้นให้เห็นถึงความส�าคัญของ

การออกก�าลงักาย การได้ท�างานร่วม

กับผู้อื่น การกล้าแสดงออก และ

สร้างเครือข่ายรักสุขภาพด้วยกีฬา

เชยีร์ลดีดิง้ โดยมตีวัแทนนกัเรียนเข้า

ร่วมโครงการทั้งหมด 77 คน
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เพิ่มทักษะเตรียมพร้อมสู่เวทีแข่งขัน
 มีนักเรียนที่สนใจสมัครเข้าร่วมกิจกรรม 77 คน แบ่งกิจกรรม

ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. ประเภทเชียร์ลีดดิ้ง 2. ประเภทเชียร์แดนซ์ 

โดยทีมวิทยากรผู้เชี่ยวชาญและผู้ฝึกสอนได้เข้าไปฝึกสอนและให้ความรู้

เกี่ยวกับทักษะเชียร์ลีดดิ้งและเชียร์แดนซ์อย่างต่อเนื่อง เพื่อพัฒนา

ศักยภาพด้านร่างกาย ความคิด ความเป็นผู้น�า ผ่านการออกก�าลังด้วย

กีฬาเชียร์ลีดดิ้งและการเต้น รวมถึงค่อย ๆ เพิ่มทักษะให้มากข้ึนเพื่อ

เตรียมความพร้อมในเวทกีารแข่งขันแสดงความสามารถทีก่�าลงัจะจัดข้ึน

เพิ่มความท้าทายจัดทีม
เข้าแข่งขัน
 เข้าร่วมการแข่งขันเชยีร์ลดีดิง้

ชิงแชมป์ประเทศไทย ซึ่งจัดขึ้นทุกปี ณ 

มหาวิทยาลัยรังสิต หลังจากฝึกฝนกัน

มาแล้วผู้ฝึกสอนได้น�าเด็กและเยาวชน

เข้าร่วมการแข่งขันในสนามการแข่งขัน 

เพื่อทดสอบศักยภาพที่ได้เตรียมความ

พร้อมมาทั้งในด้านร่างกายและด้าน

จิตใจในเวทีการแข่งขันจริง เพื่อเปิด

ประสบการณ์ใหม่ให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้
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จากทีมอื่น ๆ ที่เข้าแข่งขัน โดยพี่ ๆ ผู้ฝึกสอนเน้นย�้าว่าการเข้าแข่งขัน

ไม่ใช่เพื่อการชนะ แพ้หรือชนะไม่ใช่สิ่งส�าคัญส�าหรับการฝึกทั้งหมด แต่

การมาร่วมในเวทีเป็นการมาเรียนรู้เพื่อสร้างแรงบันดาลใจการพัฒนา

ตนเองต่อไป

ผลที่เกิดขึ้นจากการฝึกฝนต่อเนื่อง
 กลุ่มแกนน�านักเรียนได้มีการเรียนรู้และพัฒนาการออกก�าลัง

กายผ่านการเต้นเชยีร์ลดีดิง้และเชยีร์แดนซ์อย่างมีระบบและระเบยีบตาม

แผนที่ได้วางไว้ สามารถต่อยอดพัฒนาการด้านร่างกายและด้านจิตใจ 

หลังจากออกก�าลังกายผ่านกิจกรรมนี้พบว่าเยาวชนมีความสามารถใน

กิจกรรมอื่น ๆ  ที่ต้องอาศัยความทนทาน และความยืดหยุ่นของร่างกาย

ได้โดยไม่เกดิอบุติัเหตุ มคีวามพงึพอใจในหน้าทีท่ีต่นเองได้รับมอบหมาย 

กล้าแสดงออกได้อย่างม่ันใจ มีความคิดแนวทางในการจัดรูปแบบ 

การแสดงได้อย่างสร้างสรรค์ และมกีารสานต่อกจิกรรมนีภ้ายในโรงเรียน

ด้วยตนเองต่อไปด้วย

ชือ่โครงการ :  โครงการสร้างเสริมสุขภาพในกลุ่มเด็กนักเรียนและเยาวชนพื้นท่ี 
  หลักหก อ�าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวัดปทุมธานี (65-013)
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เต้นเชียร์ลีดดิ้งแสนสนุก
ชวนน้อง ๆ หนู ๆ ให้ชอบออกก�าลังกาย

 กจิกรรมการเต้นเป็นทีน่ยิมส�าหรับเดก็และเยาวชนในยุคนีม้าก 

ดังนั้นถ้าอยากให้เด็ก ๆ ชอบออกก�าลังกาย กิจกรรมเต้นเป็นอีกหนึ่ง

กิจกรรมที่จะช่วยให้เด็กเล็ก ๆ มีส่วนร่วมได้ง่ายข้ึน โรงเรียนศรีจิตรา 

จึงได้ร ่วมมือกับศูนย์พัฒนากีฬาเชียร ์ลีดดิ้ง มหาวิทยาลัยรังสิต  

น�ากิจกรรมเต้นเชียร์ลีดดิ้งมาพัฒนาการเรียนรู้และความก้าวหน้าทาง

สขุภาพร่างกายให้กบัน้อง ๆ  โดยเปิดโอกาสให้เดก็ ๆ  ทกุคนมส่ีวนร่วมเต้น

ในกิจกรรมการออกก�าลังกายตอนเช้าก่อนเข้าห้องเรียน
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เปิดเวทีให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วมสนุก
 มกีารวางแผนจัดกจิกรรมฝึกสอนและให้ความรู้เกีย่วกบัทกัษะ

เชียร์ลีดดิ้งและเชียร์แดนซ์ให้กับเด็ก ๆ  21 ครั้ง โดยน้อง ๆ  ทุกระดับชั้น

มีส่วนร่วมเรียนรู้ แม้แต่น้อง ๆ อนุบาลก็ได้มาฝึกเต้นกับพี่ ๆ ด้วย

 ทีมครูผู้ฝึกสอนจากศูนย์พัฒนากีฬาเชียร์ลีดดิ้ง มหาวิทยาลัย

รังสิตให้ความรู้เกี่ยวกับทักษะเชียร์ลีดดิ้งและเชียร์แดนซ์ตั้งแต่ระดับ 
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พื้นฐาน การอบอุ่นร่างกายก่อนฝึกซ้อม ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการออก

ก�าลังกาย ฝึกสอนท่าเต้นส�าหรับการออกก�าลังกาย สอนกิจกรรม 

เข้าจังหวะที่เหมาะสมกับพัฒนาการด้านการเรียนรู้ของเด็กแต่ละช่วงวัย 

และในการฝึกแต่ละครั้งค่อย ๆ เพิ่มทักษะในด้านต่าง ๆ ให้มากขึ้น

ฝึกทักษะด้วยการ Dance Showcase
 หลังจากฝึกฝนต่อเนื่อง 21 คร้ังแล้ว เพื่อสร้างสีสันความ

สนกุสนาน และสร้างศักยภาพความ

เป็นผู้น�าให้มีมากข้ึน เปิดโอกาสให้

เดก็ ๆ  ได้ลองแสดงทกัษะด้วยตัวเอง

ในกิจกรรม Dance Showcase ที่ให้

เด็ก ๆ  ทั้งหมดท�าการแสดงโชว์ร่วม

กบัรุ่นพี ่เพือ่แสดงความสามารถและ

ฝึกการท�างานร่วมกนัเป็นทมี ในช่วง

ท้ายมีกจิกรรม Dance Showcase Final 

ให้ทีมตัวแทนผู้น�าแต่ละระดับชั้น

ออกมาน�าเต้นออกก�าลงักาย เพือ่ฝึก

ทักษะการเป็นผู้น�า กล้าแสดงออก 

และพัฒนาความมั่นใจ
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ออกแบบท่าเต้น Creative Performance
 กิจกรรมสุดท้ายที่เป็นไฮไลต์คือ Creative Performance  

หลงัจากทีฝึ่กฝนจนได้ความรู้ในระดบัพืน้ฐานและพฒันาจนผ่านมาตรฐาน

แล้ว พี ่ๆ  ครูผู้ฝึกสอนให้เดก็ ๆ  ใช้ความรู้ทีไ่ด้เรียนมาออกแบบการออก

ก�าลังกายผ่านการเต้นเป็นกลุ ่ม เพื่อฝึกทักษะการท�างานเป็นทีม  

เพิ่มภาวะความเป็นผู้น�า ฝึกความคิดสร้างสรรค์ และยังได้ฝึกสมาธิ 

จากการฝึกฝนการแสดงอีกด้วย

จิตแจ่มใสร่างกายยืดหยุ่น
 จากกระบวนการเรียนรู้ที่

เริ่มจากพื้นฐานแล้วค่อย ๆ พัฒนา

ทักษะจนสามารถออกมาแสดงโชว์

ของตนเองได้ ท�าให้เด็ก ๆ มีความ

เข้าใจในการออกก�าลังกายผ่าน 

การเต้นเพิ่มขึ้น ได้เรียนรู้และเข้าใจ

การขยับร่างกายผ่านการท�ากิจกรรม

เข้าจังหวะท�าให้มีร่างกายที่แข็งแรง

ยืดหยุ่นเพ่ิมข้ึนจากเดมิ มพีฒันาการ

ในด้านสมาธิและความจ�าเพิ่มข้ึน  

มีภาวะความเป็นผู ้น�ามากข้ึน มี

ความมั่นใจกล้าแสดงออก มีความ

กล้าคิดกล้าท�า และกล้าตัดสินใจ

เพิ่มมากขึ้น

ชือ่โครงการ :  โครงการสรา้งเสรมิสุขภาพในกลุ่มเด็กนักเรยีนและเยาวชนพื้นท่ีคูคต  
  โรงเรยีนศรจีติรา ต�าบลคคูต อ�าเภอล�าลกูกา จงัหวดัปทุมธานี (65-022)
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นักท�าเบเกอรีน่้อย
ผลิตอาหารปลอดภัยขายมีรายได้เสริม

 น้อง ๆ โรงเรียนวัดนาวงได้เรียนรู้เรื่องการเลือก เตรียม และ

บริโภคอาหารอย่างปลอดภัย และน�าความรู้เร่ืองอาหารปลอดภัยมา

ประยุกต์พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยต้นแบบทดลองจ�าหน่าย

ในโรงเรียน 2 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ เยลลี่ดูดจากน�้าผลไม้ และบราวนี่  

สร้างรายได้เสริม และสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง
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ต่อยอดความรู้สูท่กัษะผลิตอาหาร
 มุ่งเน้นพฒันาแกนน�าครูและนกัเรียน

ให้มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการเลือกบริโภค

อาหารได้อย่างปลอดภัย ซึ่งจะช่วยให้มี 

สุขภาวะที่ดีจากการไม่เจ็บป่วยจากอาหารที่

ไม่สะอาด และไม่สูญเสียค่าใช้จ่ายในการ

รักษาพยาบาล ไม่ใช่เพยีงเรียนรู้ทฤษฎ ีแต่ยัง

ส่งเสริมให้เรียนรู้ผ่านการทดลองท�าจริงน�า

ความรู้มาต่อยอดพฒันาทกัษะการผลติอาหาร

ปลอดภัย ฝึกฝนท�าขนมและเคร่ืองดืม่ทดลอง

ขายในโรงเรยีน ซึ่งชว่ยใหม้รีายไดเ้สรมิใหก้บั

ครอบครัวหรือเป็นค่าใช้จ่ายส่วนตัวของ

นักเ รียนลดการพึ่ งพาด ้านการเ งินของ

ครอบครัวที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์

โควิด-19

 โ ด ย คณะ เ ท ค โ น โ ล ยี อ า ห า ร 

มหาวิทยาลัยรังสิต ได้เข้าไปจัดอบรมความรู้

และความเข้าใจในด้านอาหารปลอดภัยให้

แกนน�าครูและนักเรียน ทั้งเร่ืองอันตรายของ
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อาหาร หลักการบริโภคอาหารอย่างปลอดภัย หลักการและเคร่ืองมือ

แปรรูปอาหารเบื้องต้น และหลักการผลิตอาหารอย่างปลอดภัย

ทดลองท�าจริงขายจริง
 จากนั้นสาธิตและฝึกทักษะการผลิตอาหารปลอดภัยเพื่อการ

บริโภค โดยได้เลือกฝึกท�าผลิตภัณฑ์เยลลี่ดูดจากน�้าผลไม้และบราวนี่  

ซึง่กลุม่แกนน�าได้ฝึกท�าและพฒันาสตูรจนน่าพอใจ นอกจากนียั้งจัดอบรม

เกี่ยวกับความรู้และความเข้าใจในด้านการท�าธุรกิจอาหารขนาดเล็ก  

การคิดต้นทุนและการก�าหนดราคาขาย จากนั้นให้กลุ่มแกนน�านักเรียน

ผลิตเยลลี่ดูดจากน�้าผลไม้และบราวนี่ เพื่อทดลองจ�าหน่ายที่สหกรณ ์

ร้านค้าในโรงเรียน ได้รับผลตอบรับที่ดีขายได้ตามเป้าทุกครั้ง
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ต้นแบบโรงเรียนอาหารปลอดภัย
 โรงเรียนเป็นแหล่งส�าคัญส�าหรับเสริมสร้างความรู้และทักษะ

ด้านอาหารปลอดภัยให้กับนักเรียน กระบวนการเรียนรู้จากการลงมือ

ปฏบิตัจิริงนีช่้วยให้นกัเรียนมกีารปรับพฤตกิรรมด้านอาหาร ทัง้การเลอืก

บริโภคอาหารที่ปลอดภัย และให้ความส�าคัญกับการผลิตอาหารโดย 

ค�านงึถึงความปลอดภัยของอาหารมากข้ึน ด้วยตระหนกัว่าอาหารทีผ่ลติ

และน�าไปจ�าหน่ายนั้นมีผลกระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภคอย่างมาก

ขยายความรู้สู่ครอบครัวและชุมชน
 เมื่อนักเรียนมีความตระหนักและมีทักษะแล้วสามารถน�าไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ ภายใต้การส่งเสริมจากครูอย่างต่อเนื่อง

นักเรียนเร่ิมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเกี่ยวกับอาหารเพื่อให้มีสุขภาวะที่ดี 

และนักเรียนยังสามารถมีส่วนช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของครอบครัว 

ในด้านอาหารปลอดภัยได้อีกด้วย

ชือ่โครงการ :  การเสรมิสรา้งสุขภาวะด้านสุขภาพจากการบรโิภคอาหารปลอดภยัของ 
  นักเรยีนในโรงเรยีน เขตพื้นท่ีหลักหก จงัหวัดปทุมธานี (65-026)



52

สร้างภูมิคุ้มกันทางการเงิน
ชวนเด็ก ๆ ชิมลางเป็นนักธุรกิจน้อย

 เพื่อสร้างทักษะชีวิตด้านเศรษฐกิจครัวเรือนให้กับเด็ก ๆ และ

สร้างแรงบนัดาลใจในการประยุกต์ใช้ความรู้เร่ืองการบริหารงบประมาณ

ครอบครัว การท�าบัญชีครัวเรือน การลดรายจ่าย และสร้างรายได้เสริม

ให้กับครอบครัว เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสู่การเป็นผู้น�าความคิด 

มีความรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัว รวมถึงได้ฝึกความคดิสร้างสรรค์

ต่อยอดสร้างธุรกิจของตัวเองด้วยการออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าหรือ

บริการทีจ่ะสามารถสร้างรายได้เสริมให้กบัตนเองและครอบครัวได้ต่อไป
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เรียนรู้เศรษฐกิจครัวเรือน
 ทักษะด้านการเงินและความรู้ด้านเศรษฐกิจเป็นทักษะชีวิต

ส�าคัญที่จะช่วยให้เด็ก ๆ สามารถเผชิญกับปัญหาและความท้าทาย 

ในการด�ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพเม่ือเติบโตข้ึน ด้วยเหตุนี้จึงชวน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายจากโรงเรียนวัดนาวง 

โรงเรียนธัญบุรี และโรงเรียนสารสาสน์วิเทศคลองหลวง มาเรียนรู ้

การบริหารงบประมาณครอบครัว การบญัชคีรัวเรือน การสร้างรายได้เสริม

ให้กับครัวเรือน และน�าความรู้ที่ได้ทั้งหมดมาประกวดข้อเสนอโครงการ

ลดรายจ่าย หรือสร้างรายได้เสริมให้กับครอบครัว 

สร้างหน่ออ่อนนักธุรกิจน้อย
 สนบัสนนุให้เดก็ ๆ น�าโครงการลดรายจ่ายหรือสร้างรายได้เสริม

ให้กับครัวเรือนลงสู่การปฏิบัติและต่อยอดสู่เชิงพาณิชย์ โดยได้รับความ

อนเุคราะห์สถานทีจ่�าหน่ายจากการรถไฟแห่งประเทศไทย นีเ่ป็นการเรียนรู้

จากประสบการณ์จริงด้วยการต่อยอดขยายผลทีอ่าจน�าไปสูก่ารประกอบ

ธุรกจิขนาดเลก็ในครอบครัว การได้เรียนรู้เร่ืองการค้าขายทีต้่องน�าผลติภัณฑ์

หรือบริการออกสูต่ลาดเป็นการสร้างหน่ออ่อนของนกัธุรกิจน้อยให้เกิดขึน้

ในชุมชน
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เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
 เชญิชวนให้นกัเรียนทีเ่ข้าร่วมเรียนรู้

ส่งผลงานโครงการสร้างรายได้เสริมเข้า

ประกวด มีกลุม่นกัเรียนส่งผลงานเข้าประกวด 

10 โครงการ และมีโครงการที่ได้รับรางวัล 

ที่จะได้รับการสนับสนุนน�าไปสู่การผลิตและ

วางขายจริง 3 กลุม่ ได้แก่ ชฟิฟ่อนน�า้ตาลอ้อย 

โรงเรียนวัดนาวง สบู่น�้ามันมะพร้าวสูตรว่าน

หางจระเข้และแตงกวา โรงเรียนสารสาสน์

วิเทศคลองหลวง และสครับน�้าตาลมะขาม 

โรงเรียนสารสาสน์วิเทศคลองหลวง
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บูรณาการสู่การพัฒนาทักษะหลายด้าน
 กระบวนการเรียนรู้ทั้งหมดได้รับการออกแบบให้สอดคล้องกับ

เป้าหมายการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้น�า กล้าคิด กล้าพูด และเป้าหมาย

ในการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ในด้านความรู ้ด ้านเศรษฐกิจ  

ด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร และช่วยพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์  

ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ทักษะ

การท�างานร่วมกันเป็นทีม และทักษะด้านอาชีพ

 นอกจากนี้เนื่องจากปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนในปัจจุบันเป็น

ประเด็นปัญหาระดับชาติที่จ�าเป็นต้องได้รับการแก้ไขตั้งแต่ฐานราก  

ดังนั้นการพัฒนาเยาวชนซึ่งจะเป็นทรัพยากรบุคคลในอนาคตด้วยการ 

ให้ความรู้เร่ืองการเงิน และฝึกลงมือปฏิบัติท�าให้เกิดผลลัพธ์จริงจึงเป็น

แนวทางที่ควรส่งเสริมต่อไปในการพัฒนาเยาวชนไทย

ชือ่โครงการ :  โครงการการเสรมิสรา้งทักษะการพฒันาตนเองเพือ่สุขภาวะครอบครวั 
  ของเยาวชนในพื้นท่ีหลักหกและชมุชนใกล้เคียง โดยใชแ้นวทางศาสตร ์
  พระราชา "การพึ่งพาตนเองให้ได้มากท่ีสุด" (65-017)
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โรงเรียนต้นแบบจัดการขยะ
DIY ขยะเพิ่มทรัพย์

 พาเด็ก ๆ โรงเรียนวัดรังสิต

เรียนรู้เรื่องการจัดการขยะ ผ่านกิจกรรม

ที่หลากหลายที่ท�าให้เห็นคุณค่าของการ

คัดแยกประเภทขยะที่สร้างให้เกิดคุณค่า

ต่อตนเองและชุมชน เช่น กิจกรรม DIY 

ประดิษฐ์สิ่งของที่ท�าจากขยะในโรงเรียน 

เช่น ตะกร้าจิ๋วจากแก้วกระดาษ ดอกไม้

ท�าจากกระดาษจุลสาร ตะกร้าหลอด

พลาสตกิ และแจกนัต้นไม้จากขวดพลาสติก 

หรือกิจกรรมขยะเพิ่มทรัพย์ที่ให้เด็ก ๆ 

น�าขยะมาแลกของขวัญเล็ก ๆ น้อย ๆ 

เพื่อเป็นก�าลังใจในการเรียนรู้ สร้างแรง

จูงใจให้เด็ก ๆ ได้ทดลองคัดแยกขยะใน

ชีวิตประจ�าวัน
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ขยะมีคุณค่า
 มีการอบรมให้ความรู ้ เ ร่ืองการ

จัดการขยะและสิง่แวดล้อม โดยวทิยากรจาก

กรมส่งเสริมคณุภาพสิง่แวดล้อม โรงเรียนปรับ

สภาพแวดล้อมหาจุดทีต่ัง้ถังขยะแยกประเภท 

ท�าป้ายประชาสัมพันธ์การแยกทิ้งขยะให้ถูก

ประเภทตดิตามจุดต่าง ๆ  พร้อมทัง้น�าโปสเตอร์

ที่ให้ความรู้เร่ืองการคัดแยกขยะไปติดตาม

ห้องเรียนเพือ่รณรงค์ให้นกัเรียนเหน็ความส�าคัญ

ของการคัดแยกขยะ จัดกิจกรรม DIY ประดิษฐ์ของใช้จาก

ขวดพลาสติก กระดาษจุลสาร น�ามาท�าเป็นกระปกุใส่เหรียญ 

ที่ใส่ปากกา ดินสอ แจกันใส่ต้นไม้ และที่รองแจกัน แล้วน�า

ผลงานประดษิฐ์สร้างสรรค์ของแต่ละกลุม่มาประกวดมอบรางวลั

ขยะเพิ่มทรัพย์
 กิจกรรมขยะเพิ่มทรัพย์น�าขยะมาแลกอุปกรณ ์

การเรียน เช่น ดินสอ ปากกา สมุด หรือถุงผ้า นักเรียน 

ให้ความสนใจในกิจกรรมนี้จ�านวนมาก มีการจัดเก็บขวด

พลาสติกที่ใช้แล้ว และขยะที่มีค่าต่าง ๆ มาแลกอุปกรณ์การเรียนอย่าง

คกึคกั กจิกรรมนีช่้วยให้นกัเรียนสามารถปรับเปลีย่นพฤตกิรรมหนัมาใส่ใจ

เร่ืองการคดัแยกขยะ และน�าความรู้นีไ้ปใช้ในชมุชนและทีบ้่านของตนเอง

บ่มเพาะพลเมืองที่ดีสู่อนาคต
 การปลกูฝังจิตส�านกึของเยาวชนให้ใส่ใจเร่ืองขยะและสิง่แวดล้อม

ตัง้แต่ในวยัเดก็ เป็นจุดเร่ิมต้นในการบ่มเพาะเยาวชนให้เตบิโตเป็นพลเมอืง

แห่งอนาคตทีมี่เจตคตทิีด่ ีมคีวามรับผิดชอบต่อตนเอง ชมุชน และสงัคมต่อไป

ชือ่โครงการ :  โครงการจดัการขยะในโรงเรยีนเพื่อสุขภาวะ (65-029)
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สะสมแต้มท�าดีด้วยใจ
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 เพือ่ปลกูจิตส�านกึนกัเรียนให้เหน็คณุค่าในการบ�าเพญ็ตนให้เป็น

ประโยชน์ต่อครอบครัว โรงเรียน ชมุชน สงัคม และประเทศชาต ิกิจกรรม

จิตอาสา ใจแลกใจ เปิดรับสมัครนักเรียนในโรงเรียนวัดรังสิตเข้าร่วม

โครงการบนัทกึการท�าความดใีนรูปแบบต่าง ๆ  โดยได้รับสมดุสะสมแต้ม

ความด ีเมือ่ท�าความดแีล้วน�าคะแนนทีส่ะสมมาแลกเป็นอปุกรณ์การเรียน

ต่าง ๆ เพื่อเป็นขวัญก�าลังใจในการท�าดี
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โรงเรียนต้นแบบจิตอาสาใจแลกใจ
 โรงเรียนวัดรังสิตเป็นโรงเรียนต้นแบบในการท�าโครงการ  

“จิตอาสา ใจแลกใจ” โดยร่วมมอืกับผู้ใหญ่ใจดใีนชมุชนหมู่บ้านเมอืงเอก 

สนับสนุนของรางวัลต่าง ๆ เพื่อหนุนเสริมการปลูกจิตส�านึกให้เด็ก

นักเรียนท�าความดีช่วยเหลือผู้อื่นแล้วได้รับสิ่งตอบแทนน�้าใจ เด็ก ๆ ได้

เรียนรู้ทั้งการเป็นผู้ให้และผู้รับในเวลาเดียวกัน

ร่วมท�าความดีด้วยใจ
 เน้นเชิญชวนให้เด็ก ๆ เข้าร่วมกิจกรรมโดยสมัครใจ ไม่มีการ

บังคับอย่างเด็ดขาด โดยโรงเรียนเปิดรับสมัครและบอกเกณฑ์ในการ

ท�าความดีสะสมแต้มเป็นลายเซ็นต์ของคุณครู บอกกติกาการสะสม 

กี่คะแนนจะได้รับรางวัลอะไรบ้าง เด็ก ๆ ที่สนใจเข้าร่วมโครงการจะ 

ได้รับสมุดสะสมแต้มความดีไปท�าด้วยความรู้สึกอยากท�าด้วยตัวเอง  

ซึง่หลงัจากเข้าร่วมกจิกรรมเดก็ ๆ  ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมจิตอาสาทัง้ทีบ้่าน

และโรงเรียน โดยมกีารอาสาช่วยเหลอืผู้อืน่โดยไม่หวงัผลตอบแทนมากข้ึน

ชือ่โครงการ :  โครงการจติอาสา ใจแลกใจ (65-033)
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แปลงปลูกผักในโรงเรียน
พื้นที่เรียนรู้อาหารปลอดภัย

 ปรับสภาพพ้ืนที่รกร้างภายในบริเวณโรงเรียนสุลักขณะให้เป็น

แปลงปลกูผักทีเ่ป็นแหล่งเรียนรู้การท�าเกษตรของนกัเรียนและครู กลายเป็น

แหล่งผลติอาหารปลอดภยัได้อย่างต่อเนือ่งส่งผลผลติเข้าโครงการอาหาร

กลางวันโรงเรียน พืชผักส่วนที่เหลือแบ่งจ�าหน่ายให้กับชุมชนเป็นแหล่ง

รายเสริมได้ให้กับครูและนักเรียนได้ต่อไปในอนาคต
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ปรับพื้นที่รกร้างเป็นแปลงเกษตร
 คณะนวตักรรมเกษตร มหาวทิยาลยั

รังสิต เป็นผู้วางแผนการปรับสภาพจากพื้นที่

รกร้างให้กลายเป็นแปลงเกษตร โดยได้รับการ

สนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ปทมุธาน ีน�ารถแบคโฮมาปรับพืน้ทีแ่ละก�าจัด

วชัพชืเพือ่เตรียมส�าหรับท�าแปลงเพาะปลกูผัก

ปลอดภัย จากนั้นคณะนวัตกรรมเกษตร

ด�าเนินการจัดท�าแผนผังวางระบบปลูกพืช 

การติดต้ังระบบน�้าแปลงปลูกผัก และจัดท�า

โครงสร ้างพื้นฐานส�าหรับการท�าเกษตร

ทั้งหมด
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นักศึกษาเกษตรกับนักเรียนรู้ตัวน้อย
 หลังจากวางแผนแปลงเพาะปลูกแล้วมีการ

รับสมัครนักศึกษาพี่เลี้ยง โดยรับสมัครนักศึกษาชั้น 

ปีที่ 1 คณะนวัตกรรมเกษตร เพื่อให้นักศึกษามาเป็น 

พี่เลี้ยงให้ค�าแนะน�าเร่ืองการเพาะปลูกให้กับครูและ

นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม โดยมีเป้าหมายในการ

ท�างานร่วมกันเป็นทีมระหว่างนักศึกษาและน้อง ๆ ใน

โรงเรียน เกิดการเรียนรู้ที่สนุกสนาน เกิดความรู้สึก 

ร่วมแรงร่วมใจท�างาน และมีแรงผลักดันไปสู่การผลิต

พืชผักปลอดภัยให้ส�าเร็จ
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เรียนรู้การท�าเกษตรเบื้องต้น
 มกีารจัดกจิกรรมอบรมความรู้พืน้ฐานส�าหรับ

การเร่ิมผลิตผักปลอดภัยให้กับแกนน�านักเรียน เช่น 

เรียนรู้เทคนิคการเพาะปลูกกล้าพืช เทคนิคการปลูก 

พืชผัก เทคนิคการผลิตพืชผัก การปรับปรุงดินใน 

แปลงปลูกให้เหมาะส�าหรับการเพาะปลูกผักปลอดภัย 

การลงต้นกล้าผักในแปลง การดูแลแปลงผัก รวมถึง 

รูปแบบวิธีการ เทคนิค ช่องทางการจัดจ�าหน่ายพืชผัก

 โดยพืชผักที่ปลูกจะเน้นไปที่การผลิตพืชผัก

กินใบและกินผลที่มีระยะการเก็บเกี่ยวผลผลิตไม่นาน

มาก เช่น ผักบุ้ง ผักกาดหอม ผักสลัด ผักกวางตุ้ง 

มะเขือเปราะ กระเจี๊ยบเขียว และพริก เป็นต้น ซึ่งผัก

เหล่านีล้้วนเป็นผักเศรษฐกจิทีส่ามารถเก็บไปรับประทาน 

และซื้อขายต่อไปได้

ชือ่โครงการ :  โครงการการผลติผักปลอดภยัในเมืองเพือ่ความยัง่ยนืของชมุชน (65-037)



64

ผักสวนครัวในเมือง
ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ให้กับชุมชน

 พื้นที่แปลงเกษตรภายในโรงเรียนสุลักขณะได้ขยายผลเพิ่ม 

การผลิตพืชผักสวนครัว เช่น ต้นหอม ผักชี คะน้า พริก มะเขือ  

กระเจ๊ียบเขียว ตะไคร้ มะกรูด และมะนาว ฯลฯ ซึ่งเป็นผักสวนครัว 

ทีน่ยิมใช้ประกอบอาหารในครัวเรือน ผลผลติทัง้หมดขายได้ภายในชมุชน 

เรียกได้ว่ามีเท่าไหร่ก็ขายหมด ครู ผู้ปกครอง คนในชุมชนเหมาซื้อ 
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ทั้งหมดตลอด และสิ่งส�าคัญไม่ใช่

เพียงรายได้จากแปลงผัก แต่พื้นที่นี้

เด็ก ๆ  มีโอกาสได้มาเรียนรู้ในแปลง

ผักอย่างสนกุสนาน และตืน่ตาตืน่ใจ

ไปกับผลผลิตที่เติบโตเก็บขายได้

เป็นกอบเป็นก�า

ผักปลอดภัยไร้สารเคมี
 มกีารอบรมความรู้พืน้ฐาน

ส�าหรับการเ ร่ิมผลิตผักสวนครัว 

ให้กับแกนน�า การสาธิตวิธีการผลิต

ต้นกล้าผักสวนครัว การน�าต้นกล้า

ลงแปลงเพาะปลกู สอดแทรกความรู้

เร่ืองการผลิตผักสวนครัวปลอดภัย 

เพื่อให้เกิดความตระหนักรู้ถึงความ

ส�าคญัของการลดใช้สารเคมีทางการ

เกษตร การบริโภคอาหารปลอดภัย

ที่รู้แหล่งที่มาในการผลิต เชื่อถือได้
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ว่ามีกระบวนการผลิตโดยไม่ใช้สารเคมีที่ส่งผลต่อสุขภาพ และการเลือก

ซื้อผักสวนครัวที่มีความสด สะอาด มีกระบวนการเพาะปลูกที่มีความ

ปลอดภัยทั้งต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค

สร้างความเป็นเจ้าของ
 เด็ก ๆ แกนน�ามีส่วนร่วม

ทุกข้ันตอนตั้งแต่การเตรียมเพาะ

เมล็ดและขยายพันธุ์พืชผักสวนครัว 

การตรียมหน้าดินโดยการพรวนดิน

และปรับหน้าดินให้เรียบเพื่อเตรียม

ย้ายต้นกล้าลงในแปลงที่เตรียมไว้ 

การดูแลพืชผัก การใส่ปุ ๋ยอินทรีย์ 

พรวนดนิ รดน�า้ ล้วนเป็นฝีมือเดก็ ๆ  

เพ่ือการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ 

และมคีนทีช่อบการเกษตรเหมอืนกัน

เข้ามาร่วมท�าด้วยกันจนเกิดเป็น 

“ชมรมผักสวนครัวในเมืองเพื่อลด

รายจ่ายเพิ่มรายได้ให้กับชุมชน”
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เก็บเกี่ยวผลผลิตและจ�าหน่าย
 เมือ่ผลผลติเติบโตแล้วมกีารจัดการ

ผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว ส�ารวจคุณภาพ  

คัดแยกแล้วล้างท�าความสะอาด การบรรจุ

หบีห่อผลผลติ การจ�าหน่ายผลผลติผักสวนครัว 

เตรียมจัดจ�าหน่ายให้กับกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย 

ผู้ปกครองนักเรียน ร้านค้าในชุมชนเมืองเอก 

และมีผู้ที่สนใจบริโภคผลผลิตปลอดสารเคมี

ตกค้างให้ความสนใจซือ้ผลผลติอย่างรวดเร็ว 

ซึ่งท�าให้เด็ก ๆ ที่มีส่วนร่วมปลูกและดูแล

แปลงผักเกดิความภาคภมิูใจเม่ือได้เหน็ลกูค้า

ซื้อและบริโภคผักสวนครัวของตนเอง และ

สุดท้ายมีการจัดสรรรายได้จากการจ�าหน่าย

ให้กับผู้ที่มีส่วนร่วมทุกคน

ชือ่โครงการ :  โครงการผักสวนครัวในเมืองเพื่อลดรายจา่ยเพิ่มรายได้ให้กับชุมชน  
  (65-038)



เพาะเห็ดอินทรีย์
วิถีคนเมือง
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 เด็ก ๆ กลุ่มเพาะเห็ดอินทรีย์วิถีคนเมือง ในโรงเรียนสุลักขณะ

ได้เรียนรู้ว่าเห็ดเป็นแหล่งอาหารโปรตีนราคาถูก ได้สนุกกับการเรียนรู้วิธี

การเพาะเห็ดต้ังแต่เร่ิมต้นจนเห็ดออกดอกเก็บผลผลิตขายมีรายได้เสริม

จากการเรียน และสิ่งส�าคัญเด็ก ๆ ได้เรียนรู้ว่าถ้าไม่หยุดพัฒนาความรู้

ด้านนี้ต่อไป การเพาะเห็ดสามารถพัฒนาเป็นอาชีพสร้างรายได้ให้กับ

ครอบครัวในอนาคตได้อีกด้วย 

เพาะเห็ดแสนสนุก
 เชิญชวนให้น้อง ๆ ที่สนใจเข้ามาร่วมเป็นเกษตรกรเพาะเห็ด

เพือ่ลุน้ว่าเหด็นัน้จะงอกงามออกดอกมากน้อยเพยีงใด จัดกิจกรรมพฒันา

ศักยภาพแกนน�านักเรียนให้มีความรู้เร่ืองการเพาะเห็ด โดยนักศึกษา 

คณะนวัตกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยรังสิต เข้าไปร่วมวางแผนการผลิต 

ปรับพื้นที่โรงเรือนเพาะปลูกเห็ดอินทรีย์ ติดตั้งระบบน�้าโรงเรือน และ

เข้าไปถ่ายทอดองค์ความรู้ในการเร่ิมผลิตเห็ดอินทรีย์ สาธิตวิธีการ 

ผลิตก้อนเชื้อเห็ดส�าหรับการเพาะในโรงเรือน สอนการเพาะและดูแล 

เห็ดอินทรีย์ทุกข้ันตอน เน้นการเรียนรู้ที่เด็ก ๆ ได้ทดลองลงมือท�า 

ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน
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กลุ่มเพาะเห็ดอินทรีย์วิถีคนเมือง
 เปิดพื้นที่ให้เด็ก ๆ ที่สนใจเร่ืองการเกษตรเข้าร่วมท�างานใน

กลุ ่มเพาะเห็ดอินทรีย์วิถีคนเมือง ซึ่งการดูแลเห็ดอินทรีย์มีข้ันตอน 

หลายอย่าง เด็ก ๆ ได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบดูแลเห็ดในโรงเรือน 

ตั้งแต่เริ่มเพาะจนผลิตดอกออกมาให้เก็บเกี่ยว ทุกขั้นตอนเด็ก ๆ จะได้

ลงมือทดลองปฏิบัติจริง เป็นผู้ดูแลจัดการเห็ดอินทรีย์จนได้ผลผลิตด้วย

ตนเอง มีส่วนร่วมในการจัดการผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว และการบรรจุ

หีบห่อผลผลิต 
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ผลผลิตขายดีเด็ก ๆ ภูมิใจ
 ผลผลิตเห็ดอินทรีย์ของโรงเรียน 

มีทั้งเห็ดนางรมทอง เห็ดนางฟ้าภูฏาน เห็ด

ฮังการี ฯลฯ ผลผลิตที่เหลือจากการบริโภค

ภายในโรงเรียนมกีารบรรจุหบีห่อเพือ่จ�าหน่าย 

มีสติ๊กเกอร์ “สินค้าเกษตรปลอดภัย” เพื่อให้

ผู ้บริโภคมั่นใจในคุณภาพ ประชาสัมพันธ์

จ�าหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์เพจเฟสบุ๊ค 

“โรงเรียนสลุกัขณะ” เป็นหลัก ได้รับความสนใจ

จับจองผลผลิตจนหมด ส่วนเด็ก ๆ ในกลุ่ม

เพาะเห็ดอินทรีย์วิถีคนเมือง เมื่อเห็นผลผลิต

ขายดแีละได้รับส่วนแบ่งรายได้ เดก็ ๆ  มคีวาม

ภาคภูมิใจในตนเอง และมกี�าลงัใจทีจ่ะรวมกลุม่

ขยายการฝึกฝนการเพาะเห็ดต่อไป

ชือ่โครงการ :  โครงการการเพาะเห็ดอินทรยี์วิถีคนเมือง (65-039)



สวนถาดผักไมโครกรีน
ปลูกง่าย ขายง่าย ราคาดี
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 การปลูกพืชไมโครกรีนหรือผักงอก (Microgreen) ทางเลือกการ

ท�าเกษตรกรรมที่ไม่ยุ่งยากมาก ใช้ระยะเวลาสั้น สามารถปลูกในพื้นที่

จ�ากัด และยังเป็นที่ต้องการในหลายกลุ่มผู้บริโภค มีการต้ังชมรมการ

เพาะปลูกพืชไมโครกรีนในโรงเรียนสุลักขณะ สร้างอาชีพที่จะติดตัว

นักเรียนและบุคลากรของโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ เกิดประสบการณ์

และสามารถน�าความรู้ไปต่อยอดเป็นรายได้เสริมให้กบัครอบครัวได้ และ

โรงเรียนยังมีแผนการพัฒนาผลิตภัณฑ์กล่องเพาะไมโครกรีนส�าเร็จรูป

ส�าหรับครัวเรือน ที่จะสร้างรายได้ให้กับสมาชิกได้อีกทางหนึ่งด้วย

ไมโครกรีนคืออะไร
 พชืไมโครกรีนหรือผักงอกจัดเป็นต้นกล้าหรือต้นอ่อนของพชืผัก

สมนุไพรทัว่ไป ทีท่�าการเพาะเมลด็และปล่อยให้เตบิโตงอกจนกระทัง่มีใบ

จริง 2-3 ใบ มีอายุการเจริญเติบโตเพียง 7-10 วัน ต้นกล้าที่น�ามา 

รับประทานได้มีขนาดเพียง 2-4 นิ้ว และพบว่าต้นกล้านี้มีปริมาณ 

สารอาหารสูงกว่าในพืชชนิดเดียวกันเม่ืออายุโตเต็มวัย พืชไมโครกรีน

หลายชนดิจึงได้รับความนยิมจากผู้บริโภค เช่น ต้นอ่อนทานตะวนั ต้นอ่อน

ผักบุ้ง ต้นอ่อนไควาเระ ต้นอ่อนโต้วเหมี่ยว ต้นอ่อนข้าวสาลี เป็นต้น
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ไมโครกรีนสร้างรายได้เสริม
 มีการจัดต้ังชมรมเพาะปลูกพืช

ไมโครกรีนสร้างรายได้เสริม ฝึกการท�างาน

เป็นทีมสู ่เป้าหมายเดียวกัน จัดอบรมเชิง

ปฏบิตักิารถ่ายทอดองค์ความรู้ การเพาะปลกู

พืชไมโครกรีน เรียนรู้ผ่านการสาธิตวิธีการ

เพาะ เรียนรู้เทคนิคการเพาะปลูกไมโครกรีน 

และให้ลงมือปฏิบัติจริงร่วมกันโดยการเพาะ

พืชไมโครกรีนในโรงเรือนของโรงเรียน

 สมาชกิชมรมเป็นผู้ดแูลพชืทีเ่พาะไว้ 

เม่ือถึงอายุการเกบ็เกีย่วมีการส�ารวจคุณภาพ

ว่าต้นลักษณะแบบไหนพร้อมเก็บเกี่ยว จาก

นัน้เร่ิมเกบ็เกีย่วผลผลติ รวบรวมล้าง คัดแยก

ผลผลิต ชั่งน�้าหนักผลผลิต และบรรจุลงใน

บรรจุภัณฑ์ติดสต๊ิกเกอร์ที่ได้ออกแบบเตรียม

ไว้เพื่อเตรียมจัดจ�าหน่าย โดยกลุ ่มลูกค้า 

เป้าหมายเป็นผู้ปกครองนักเรียน และสมาชิก

ในชุมชนเมืองเอก
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ไมโครกรีนสร้างการเรียนรู้
 ผลผลิตไมโครกรีนที่เก็บเกี่ยวได้มี

ปริมาณเพียงพอส�าหรับการบริโภคภายใน

โรงเรียน สามารถลดรายจ่ายของโรงเรียนใน

การจัดซื้อวัตถุดิบอาหารได้ และการเข้าร่วม

รับผิดชอบดูแลพืชไมโครกรีนตั้งแต่เร่ิมเพาะ

จนเก็บผลผลิตสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็ก ๆ 

ในโรงเรียนได้เป็นอย่างด ีเดก็ ๆ  ได้ฝึกสงัเกต

การเติบโตของพืชผัก ต่ืนเต้นดีใจเม่ือได ้

รับประทานผักทีป่ลกูเอง เป็นการปลกูฝังนสิยั

ชอบรับประทานผักให้กบัน้อง ๆ  ทีเ่คยไม่ชอบ

ผักได้อีกด้วย

ชือ่โครงการ :  การผลิตไมโครกรนีสรา้งรายได้เสรมิให้ชมุชน (65-040)
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โรงเรียนสุขภาวะ
เป้าหมายเพื่อผู้เรียนมีความสุข

 โดยใช้กระบวนการเสริมสร้างพลังการท�างานของผู้ที่เก่ียวข้อง

กบัโรงเรียน โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้บริหารและครูให้เข้ามามส่ีวนร่วมในการ

พัฒนาโรงเรียนไปสู่ความเป็นโรงเรียนสุขภาวะที่มีเป้าหมายส�าคัญคือ  

ผู้เรียนเป็นสุข มีการพัฒนาโรงเรียนในพื้นที่ต�าบลหลักหกให้เป็นโรงเรียน

สขุภาวะ เริม่ทีโ่รงเรียนสลุกัขณะทีผู้่บริหารและครูพร้อมทีจ่ะปรับเปลีย่น

ในทุกมิติสู่โรงเรียนสุขภาวะตามแนวคิดของ สสส.

โรงเรียนสุขภาวะ 5 มิติ
 แนวคิด “โรงเรียนสุขภาวะ” มาจากส�านักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) โดยโครงสร้างโรงเรียนสขุภาวะประกอบด้วย

องค์ประกอบหลัก 5 ด้าน ได้แก่ 1) ผู้เรียนเป็นสุข 2) โรงเรียนเป็นสุข  

3) สภาพแวดล้อมเป็นสุข 4) ครอบครัวเป็นสุข และ 5) ชุมชนเป็นสุข  

ซึ่งทั้ง 5 องค์ประกอบมีความเกี่ยวเนื่องและส่งผลต่อกัน

 นับแต่ปี พ.ศ.2554 สสส. ได้ร่วมพัฒนามาตรฐานโรงเรียน 

สขุภาวะผ่านโครงการและเครือข่ายต่าง ๆ  จนเกดิผลเป็นรูปธรรมมากกว่า 

3,000 แห่งทั่วประเทศ และในจ�านวนนี้ยังไม่พบโรงเรียนสุขภาวะใน 

พืน้ทีต่�าบลหลกัหก จังหวดัปทมุธาน ีดงันัน้โครงการนีจึ้งเกิดข้ึนเพือ่พฒันา

โรงเรียนในพื้นที่ให้เป็นโรงเรียนสุขภาวะ
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ผู้เรียนเป็นสุข
 โรงเรียนสุขภาวะเป็นโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนโดยม ี

เป้าหมายเพ่ือสร้างเสริมให้ “ผู้เรียนเป็นสขุ” ผู้เรียนมสีขุภาพทีด่ ีมีความสขุ

ในการเรียนรู้ มีความกระตือรือร้นให้ความสนใจในการเรียนอย่างสม�า่เสมอ 

มีทักษะชีวิตด้านต่าง ๆ  ที่จ�าเป็นต่อการเปลี่ยนแปลงสู่โลกยุคเทคโนโลยี

ดจิิทลั มีจิตสาธารณะ ตระหนกัถึงวนิยั รู้หน้าทีข่องตนเอง มคีวามรับผิดชอบ 

เพื่อสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยผู้เรียนจะเป็นสุข

ได้โรงเรียนต้องมีการปรับสภาพแวดล้อมเพือ่ลดปัจจัยเสีย่งเพิม่พฤติกรรม

สุขภาพ จัดโครงสร้างและระบบต่าง ๆ ในโรงเรียนให้เหมาะสมเอื้อต่อ

การส่งเสริมสุขภาวะของผู้เรียนทั้งด้านกาย ใจ สังคม และปัญญา

แผนโรงเรียนสุขภาวะโรงเรียนสุลักขณะ
 สนับสนุนให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกฝ่ายปรับปรุงพัฒนาโรงเรียน

ตามสภาพจริง กิจกรรมที่ส�าคัญคือการปรับปรุงระบบการท�างานและ

เงื่อนไขการท�างานในโรงเรียน เน้นการสร้างกระบวนการพัฒนาโรงเรียน

โดยมีผู้อ�านวยการโรงเรียนเป็นผู้น�าการเปลี่ยนแปลง การพัฒนาครู 

เชิงวิชาชีพให้สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการสอนและการจัดกระบวนการ 

เรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น จัดการเรียนรู้ที่เน้น Active Learning เพื่อสร้าง

สุขภาวะให้แก่นักเรียน หรือกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem - based Learning/PBL) เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ



78

เมื่อมีความสุขจึงเรียนรู้ได้ดี
 เพ่ือให้เป็นไปตามเป้าหมายส�าคัญของโรงเรียนสุขภาวะที่มี 

เป้าหมายเพื่อผู้เรียนเป็นสุข ในกระบวนการพัฒนาสู่โรงเรียนสุขภาวะ 

มีการส่งเสริมให้ครูและผู้บริหารโรงเรียนสุลักขณะเล็งเห็นว่า หากมี 

การวางแผนและพฒันาอย่างเป็นระบบและต่อเนือ่งจะช่วยให้ครูสามารถ

ดูแลนักเรียนให้เรียนรู้ได้อย่างมีความสุข และตระหนักว่าในบรรยากาศ

ของโรงเรียนและห้องเรียนทีผ่่อนคลายและมคีวามสขุเดก็ ๆ จะเรียนรู้ได้

อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าห้องเรียนที่เคร่งเครียดแบบเดิม

ชือ่โครงการ :  โครงการโรงเรยีนสุขภาวะ ต�าบลหลักหก จงัหวัดปทุมธานี (65-014)



จากผักตบชวาสู่พวงหรีดงดงาม
สร้างอาชีพเสริมรายได้ชุมชน
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 น�าผักตบชวาที่ไร้ค่ามาเป็นแปรรูปเป็นวัตถุดิบในการผลิต

พวงหรีดจากวัสดุธรรมชาติที่สวยงามแปลกตา สร้างอาชีพเสริมรายได ้

ให้กับชาวบ้านในชุมชนหลักหก ผลงานสร้างสรรค์ที่มาจากแนวคิด

เศรษฐกิจฐานราก ส่งเสริมการกระจายโอกาสให้กับชุมชน มุ่งเน้นการ 

กระจายรายได้สู่ท้องถ่ินเพื่อให้ชาวบ้านในชุมชนมีรายได้เพิ่มข้ึนและ 

มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
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หาทางสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน
 หลังวิกฤตโควิค-19 เกิดภาวะเศรษฐกิจที่ซบเซายาวนาน  

ผู้ประกอบการธุรกิจรายย่อยส่วนหนึ่งต้องเลิกกิจการส่งผลกระทบต่อ 

กลุ่มคนเปราะบาง กลุ่มแรงงานที่ขาดทักษะและผู้มีรายได้น้อย ดังนั้น

การสร้างเสริมอาชพีและรายได้ให้แก่คนชมุชนจึงเป็นเร่ืองจ�าเป็นทีค่วรท�า

อย่างต่อเนื่อง 

ผักตบชวาสะท้อน
เอกลักษณ์ชุมชน
 เมื่อพบว่าในชุมชนหลักหก 

มีปัญหาผักตบชวาในล�าคลองจ�านวน

มากท�าให้น�้าเน ่าเสียส ่งกลิ่นเหม็น  

จึงได้จัดท�าโครงการพัฒนารูปแบบ

ความคิดสร้างสรรค์จากผักตบชวา 

เป็นพวงหรีดและดอกไม้จันทน์ น�า 

ผักตบชวามาพฒันา ดดัแปลง ต่อยอด 

สร้างสรรค์ให้เป็นผลิตภัณฑ์พวงหรีด

และดอกไม้จันทน์ที่จะต่อยอดให้เป็น

ผลิตภัณฑ์สะท้อนเอกลักษณ์ชุมชนได้

ต่อไป



81

ชวนคนในชุมชนตั้งกลุ่มผลิต
 ชกัชวนให้คนในชมุชนมาเรียนรู้วธีิการผลติกระดาษจากผักตบชวา 

จัดตัง้กลุม่แกนน�านกัศึกษาและแกนน�าคนในชมุชนไปศึกษาดงูานการท�า

กระดาษสาผักตบชวาแบบมืออาชีพ แล้วมาร่วมเรียนรู้วิธีการท�าโดยเริ่ม

ต้ังแต่การท�ากระดาษสาจากผักตบชวาปลอดสารเคม ีการน�าสธีรรมชาติ

มาผสมผสานเพือ่ใช้ในงานประดษิฐ์ การตกแต่งงานฝีมอืจากกระดาษสา

ผักตบชวา การน�ากระดาษมาประดษิฐ์ดอกไม้ชนดิต่าง ๆ  แล้วน�าดอกไม้

เหล่านั้นมาขึ้นรูปประกอบเป็นพวงหรีด พัฒนารูปแบบจนได้ผลงาน

พวงหรีดที่มีคุณภาพสวยงามตอบโจทย์ความต้องการของผู้บริโภค

ชือ่โครงการ :  โครงการสรา้งเสรมิอาชพีรายได้ของชมุชนหลักหก (65-020)

การขยายตลาดให้กว้างขึ้น
 ปัจจุบันผลิตภัณฑ์พวงหรีดจาก

ผักตบชวาได้รับความสนใจจากผู้บริโภค

เพิ่มขึ้นจากการท�าประชาสัมพันธ์ผลงาน

อย่างต่อเนื่อง องค์กรทั้งภาครัฐบาลและ

เอกชนให้ความสนใจสั่งซื้อพวงหรีดไปใช้

เพื่อเสริมสร้างภาพลักษณ์การเป็นองค์กร

รักษ์โลก โดยความท้าทายในอนาคตคอืการ

ขยายตลาดให้กว้างข้ึน เนื่องจากพวงหรีด

จากผักตบชวายังมีข้อจ�ากัดเร่ืองต้นทนุการ

ผลิตสูงท�าให้มีราคาแพงกว่าพวงหรีดใน 

ท้องตลาดมาก ดังนั้นหากสามารถพัฒนา

กระบวนการท�าจนสามารถลดต้นทุนการ

ผลิต และตั้งราคาที่แข่งขันในตลาดได้ก็จะ

ท�าให้สร้างรายได้เพิ่มมากขึ้น
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อาชีพใหม่จากภูมิปัญญาท้องถิน่
เลี้ยงกบ ปลาไหล และมูลไส้เดือน

 ตัวแทนชุมชนวัดนาวงได้พัฒนากลุ ่มอาชีพการเลี้ยงกบ  

ปลาไหลนา และปุ๋ยมูลไส้เดือน โดยจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้เพื่อเป็นแหล่ง

เรียนรู้และเพาะพันธุ์กบ ปลาไหลนา และมูลไส้เดือน สร้างความมั่นคง

ทางอาหารให้กับชุมชน ผลผลิตที่ได้กระจายสู่การบริโภคในครัวเรือนลด

รายจ่าย ชุมชนมีคลังวัตถุดิบอาหารเป็นกบและปลาไหลในการบริโภค 

ส่วนปุย๋มูลไส้เดอืนใช้ในการเพาะปลกูพชืในครัวเรือนได้ และน�าผลผลติออก

จ�าหน่ายสู่ตลาดเกิดการสร้างอาชีพเพิ่มรายได้ให้แก่ครัวเรือนและชุมชน
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ค้นหาต้นทุนในชุมชน
  ประชากรส่วนใหญ่ในชุมชนวัดนาวงมีอาชีพไม่แน่นอนและ 

รายได้น้อย หลังวิกฤตโควิด-19 เกิดสภาวะการว่างงาน จึงรวมตัวกัน 

หาแนวทางพัฒนาส่งเสริมอาชีพใหม่ด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ินให้เกิดข้ึน 

ในชุมชน โดยน�าเอาความรู้ ประสบการณ์ ภูมิปัญญาของคนในชุมชน 

มาสู่การปฏิบัติจริง ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมการสร้างงาน สร้างอาชีพ  

สร้างรายได้ให้ชุมชนอย่างยั่งยืน
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จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ชุมชน
 มีการรวมตัวของผู้น�าชุมชนวัดนาวงร่วมกับปราชญ์ชาวบ้าน 

ซึ่งมีความรู้ประสบการณ์ในด้านการเลี้ยงกบ ปลาไหลนา และผลิต 

มูลไส้เดือน จัดต้ังศูนย์การเรียนรู้ชุมชนด้วยการพัฒนาบ่อเลี้ยงกบ  

ปลาไหลนา และท�าปุ๋ยไส้เดือนดิน ซึ่งเป็นสัตว์และสินค้าเศรษฐกิจที่มี

ตลาดรองรับ เพื่อพัฒนาเป็นอาชีพให้กับประชาชนหรือครัวเรือน เปิดให้

ผู้ที่สนใจเข้ามาเรียนรู้และน�าไปเป็นอาชีพให้กับตนเองและครอบครัว  

โดยคณะกรรมการชุมชนจะเป็นศูนย์กลางในการรวบรวมและรับซื้อ

ผลิตภัณฑ์ที่ท�าได้น�าไปขายในตลาดต่าง ๆ
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ชือ่โครงการ :  การพัฒนาส่งเสริมอาชีพใหม่ด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นชุมชนวัดนาวง  
  หมู่ท่ี 1 ต�าบลหลักหก อ�าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวัดปทุมธานี (65-031)

ท�าไมต้องกบ ปลาไหล ไส้เดือน
 จากการคดิวเิคราะห์ตลาดร่วมกนัพบว่ากบและปลาไหลนาเป็น

สัตว์เศรษฐกิจที่เลี้ยงง่าย มีตลาดรองรับ ขายได้ราคา และนิยมในการ

บริโภค ส่วนปุ๋ยมูลไส้เดือนเป็นสินค้าเศรษฐกิจที่ก�าลังได้รับความนิยม 

ใช้ในการปลกูไม้ดอกไม้ประดบั เป็นทีต้่องการในตลาดต้นไม้ ขายได้ราคา 

มีตลาดรองรับ ดังนั้นผลิตภัณฑ์มูลไส้เดือน กบ และปลาไหลนาสามารถ

ขยายการผลิตและจ�าหน่ายได้อย่างต่อเนื่อง 

 

ชุมชนที่ไม่หยุดพัฒนาทักษะอาชีพ
 การพฒันาอาชพีเสริมให้กับประชาชนในพืน้ทีโ่ดยแสวงหาอาชพี

จากภูมิปัญญาของคนในพื้นที่ ค้นหาผู้ที่พร้อมให้ความร่วมมือในการ

พัฒนาชุมชนด้านการสร้างอาชีพใหม่ การร่วมแรงร่วมใจค้นหาความรู้

ใหม่ ๆ ฝึกฝนทักษะการผลิตสินค้าที่มีตลาดรองรับท�าให้มีอาชีพใหม่ 

ที่สร้างรายได้จุนเจือครอบครัวอย่างยั่งยืนของคนในชุมชน



ติดปีกเสริมแกร่งกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
เพิ่มมูลค่าอ้อยสู่น�้าอ้อยเกล็ดหิมะ
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 เสรมิแกร่งเพิ่มทักษะและเครือ่งมอือุปกรณ์ให้กบักลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนแม่บ้านเกษตรกรหลักหก ให้มีองค์ความรู้การแปรรูปน�้าอ้อย และ

มีเคร่ืองมืออุปกรณ์ในการผลิตน�้าอ้อยเกล็ดหิมะ รวมถึงน�้าผลไม้เกล็ด

หิมะชนิดอื่น ๆ เพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์น�้าอ้อยและน�้าผลไม้ดั้งเดิม 

ให้มมีลูค่าเพิม่ข้ึน มรูีปแบบทีน่่าสนใจดงึดดูใจลกูค้าจนขยายตลาดสร้าง

เครือข่ายการขายภายในและนอกชุมชนเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือน
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ความต้องการเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้า
 หลังจากสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคโควดิ-19 ทีผ่่านมา ส่งผล

ให้รายได้ครัวเรือนลดลง บางครอบครัว

สมาชิกตกงาน เกิดความยากล�าบาก

ด้านเศรษฐกจิ โดยสมาชกิกลุม่วสิาหกจิ

ชมุชนแม่บ้านเกษตรกรหลกัหกทีส่่วนใหญ่

ท�าการเกษตรปลูกอ้อยมีผลผลิตที่ขาย

ได้ราคาไม่ด ีแม้มกีารน�าอ้อยมาแปรรูป

เป็นน�า้อ้อย แต่กข็ายได้ราคาถูก มรีายรับ

เข้ามาไม่มาก จึงมีการระดมความคิด

เพิ่มผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่ามากขึ้น มีแนวคิดในการแปรรูปเป็นน�้าอ้อยเกล็ด

หิมะบรรจุแก้วพลาสติกเพื่อเพิ่มความแปลกใหม่ และเพิ่มมูลค่าของ 

น�้าอ้อย แต่ที่ผ่านมายังติดปัญหาเร่ืองเงินลงทุนในการซื้อเคร่ืองมือ 

อุปกรณ์ ขาดเทคโนโลยีการผลิต การตลาด และการประชาสัมพันธ์

ได้รับการหนุนเสริมความรู้
และอุปกรณ ์

 เม่ือรู้ความต้องการของกลุม่

แล ้วจึงจัดให้แกนน�าสมาชิกกลุ ่ม

วิสาหกิจชุมชนแม่บ ้านเกษตรกร 

หลักหกมาอบรมเชิ งป ฏิบั ติการ 

การผลิตน�้าอ้อยเกล็ดหิมะที่โรงงาน

ต้นแบบผลติภณัฑ์อาหาร มหาวทิยาลยั

รังสติ โดยวทิยากรจากคณะเทคโนโลยี

อาหารมาให้องค์ความรู้ในการแปรรูป

เพื่อท�าให้ผลิตภัณฑ์มีความปลอดภัย

ต่อผู้บริโภคและมีความดงึดดูน่าสนใจ 

สนบัสนนุอปุกรณ์ทีจ่�าเป็นในการผลติ 
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และองค์ความรู้ในกระบวนการผลิตที่ถูกสุขลักษณะ ตลอดจนให้ความรู้

เร่ืองการค�านวณต้นทุน การก�าหนดราคาขาย การตลาดและการ

ประชาสัมพันธ์สินค้า 

สั่งสมประสบการณ์ต่อยอดการขาย
 เกดิการสัง่สมประสบการณ์และมีแนวคดิต่อยอดขยายผลไปยัง

สินค้าตัวอื่น ๆ แกนน�ามีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการคิด

ดัดแปลงน�้าผลไม้เกล็ดหิมะชนิดอื่น ๆ ตามฤดูกาล และตามความ

ต้องการของผู ้บริโภค เช่น สับปะรด  

สตรอว์เบอร์ร่ี ส้ม มีการสร้างเครือข่าย 

เพือ่ให้สมาชกิมีช่องทางการกระจายสนิค้า

เพิ่มยอดขายให้มีรายได้เพิ่มขึ้น กลุ่มภาคี

ส�าคัญที่ท�าให้การขายท�าได้ดีย่ิงข้ึนคือ  

ร้านค้าที่รับจ�าหน่ายสินค้า ตัวแทนจัด

จ�าหน่าย วัดในพื้นที่ และโรงเรียนในพื้นที่

ใกล้เคยีงทีส่นใจน�าผลติภัณฑ์น�า้อ้อยเกลด็

หมิะไปจ�าหน่าย รวมถึงได้เรียนรู้การใช้สือ่

โซเชยีลมเีดยีในการประชาสมัพนัธ์เพือ่เพิม่

ยอดขายอีกทางหนึ่งด้วย
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ชือ่โครงการ :  โครงการพัฒนาศักยภาพของสมาชิกในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแม่บ้าน 
  เกษตรกรหลักหก เพื่อเพิ่มรายได้ (65-021)

ขยายเครือข่ายสู่ชุมชนใกล้เคียง
 นอกจากนี้ยังได้มีโอกาสสร้างเครือข่ายกับชุมชนใกล้เคียง  

โดยถ่ายทอดการผลิตสู่ชุมชนเครือข่ายอื่น ๆ อีกสองชุมชนคือ ชุมชน

พฤกษาวิลล์ และชุมชน รพช.สามัคคี โดยแกนน�าของทั้งสองชุมชน 

เข้าร่วมอบรมการผลิตน�้าอ้อยเกล็ดหิมะ และน�้าผลไม้อื่น ๆ น�าไปสู่ 

การคิดร่วมมือแบ่งงานเป็นฝ่ายต่าง ๆ เช่น ฝ่ายผลิต ฝ่ายหาลูกค้า  

ฝ่ายขาย น�าส่งสนิค้า แบ่งงานตามความถนดัของแต่ละคน เพือ่ร่วมมอืกนั

ในการเพิ่มรายได้ให้กับสมาชิกแต่ละครอบครัว ส่งผลให้ไม่เกิดภาวะ 

ว่างงาน เกิดความสามัคคี สมาชิกมีความสุขกายสุขใจ และมีภาวะทาง

เศรษฐกิจที่ดีขึ้น



Line Dance เทรนด์ออกก�าลังกายวัยเก๋า
สูงวัยกายจิตแจ่มใสห่างไกลโรคเรื้อรัง
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 การออกก�าลังกายที่ช่วยสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน ลดความเครียด 

และเพิ่มพลังในการด�าเนินชีวิตให้กับผู้สูงอายุในชุมชนเมืองเอกฝั่งเหนือ 

Line Dance หรือกิจกรรมเข้าจังหวะเป็นการออกก�าลังกายที่ก�าลังมาแรง

ในหมู่ผู้สูงวัย เป็นการเต้นประกอบเพลงจังหวะสนุกสนาน มีท่าเต้นที่ท�า

ตามได้ง่าย ผสมผสานระหว่างลลีาศและแอโรบกิทีไ่ม่หนกัเกนิไปส�าหรับ

ผู้สูงอายุ

ปัญหาสุขภาพของผู้สูงวัย
 เนือ่งจากชมุชนหลกัหกมีประชากรผู้สงูอายุและอยู่ในวยัเกษยีณ 

จ�านวนมาก ผู้สูงอายุในต�าบลหลักหกมีประมาณ 200 คน ส่วนใหญ่มี 
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โรคประจ�าตัวความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง เป็นต้น  

โดยสถานการณ์สุขภาพของผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 30 คน พบว่า

ก่อนเข้าร่วมโครงการมีผู้มีปัญหาภาวะน�้าหนักเกินจ�านวน 9 คน มีปัญหา

ภาวะอ้วนระดับที่ 1 จ�านวน 9 คน ซึ่งภาวะน�้าหนักเกินส่งผลกระทบต่อ

สขุภาพร่างกาย สงัคม และจิตใจ เป็นสาเหตหุนึง่ของกลุม่โรคเร้ือรัง เช่น 

ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หัวใจและหลอดเลือด ฯลฯ

เต้นด้วยกันในบรรยากาศริมบึง
 โครงการนี้มีการจัดครูมาสอนและน�าเต้นอย่างต่อเนื่อง โดย

ชักชวนให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมเต้นเข้าจังหวะที่สามารถเต้นรวมกัน

เป็นหมูค่ณะได้อย่างคกึคกั กจิกรรมนีมี้เป้าหมายเพือ่ให้ผู้สงูอายุในชมุชน

มีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์ของกิจกรรมเข้าจังหวะในการดูแล

สุขภาพของตนเอง สร้างแกนน�าผู้สูงอายุในการดูแลสุขภาพ และเพื่อให้

ผู้สงูอายุในชมุชนให้ความใส่ใจในการดแูลสขุภาพและสขุภาวะของตนเอง

มากข้ึน จัดกิจกรรม Line Dance เป็นประจ�า ณ ลานกิจกรรมริมบึง 

เมืองเอกฝั่งเหนือ ซึ่งเป็นสถานที่บรรยากาศร่มร่ืน อากาศดี มีพื้นที ่

กว้างขวาง เหมาะที่จะท�ากิจกรรมการออกก�าลังกายเพื่อสุขภาพ
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เต้นแล้วน�้าหนักลดสุขภาพจิตดี
 หลังจากเข้าร่วมโครงการกลุ่มผู้เข้าร่วมมีสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตที่ดีข้ึน จากผู้เข้าร่วมโครงการทั้ง 30 คน มีการเปลี่ยนแปลง

น�้าหนักตัว ค่าการเปลี่ยนแปลงรอบเอวลดลง ส่วนด้านคุณภาพชีวิต 

ก่อนและหลังการอบรมพบว่ามีค่าเพิ่มข้ึนในทุกด้านหลังจากเสร็จสิ้น 

การเข้าร่วมโครงการ เช่น ด้านความพึงพอใจต่อตัวเอง คุณภาพด้าน 

การนอน ความพึงพอใจต่อบุคคลรอบข้างและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น

การขยายผลไปสู่ชุมชนข้างเคียง
 มข้ีอเสนอแนะว่าควรมกีารขยายผลไปยังหมูบ้่านข้างเคยีง โดย

การสนบัสนนุทนุร่วมกนัระหว่าง สสส. และ สปสช. โดยหลงัจากเสร็จสิน้

โครงการฯ นี้แล้วชมุชนเมอืงเอกฝ่ังเหนือจะเชญิชวนหัวหนา้ชมุชนต่าง ๆ  

เข้าร่วมประชุมเพื่อหาแนวทางความร่วมมือขยายกิจกรรมนี้ออกไปตาม

ความเหมาะสม และสร้างผู้น�าของกลุม่เพือ่น�าความรู้การเต้น Line Dance 

ทีไ่ด้รับไปพัฒนาต่อยอดในการฝึกซ้อมกจิกรรมเข้าจังหวะด้วยตนเองให้

สามารถมีกิจกรรมต่อเนือ่งได้หลงัจากการสิน้สดุโครงการ รวมถึงสร้างครู

จากกลุม่แกนน�าให้ออกไปสอนถ่ายทอดความรู้สูช่มุชนอืน่ ๆ ใกล้เคยีงได้

ชือ่โครงการ :  โครงการการเสริมสร้างสุขภาพและสุขภาวะโดยกิจกรรมเข้าจงัหวะ  
  ชมุชนเมืองเอกฝัง่เหนือ ต�าบลหลักหก จงัหวัดปทุมธานี (65-018)
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โยคะเพือ่สุขภาพองค์รวม
ฟื้นฟูกายและใจให้แข็งแรงและเป็นสุข

 ชวนสมาชกิในชมุชนมาฝึกโยคะด้วยกนั

เพือ่การพฒันาสขุภาวะแบบองค์รวม เปิดโอกาส

ให้กลุม่คนทีม่คีวามรู้ศาสตร์โยคะและสมาธิได้มา

ส่งต่อความรู้ให้กับประชาชนในชมุชนหลกัหกและ

หมู่บ้านเมืองเอก โดยมีเป้าหมายให้ผู้ที่เข้าร่วม

กิจกรรมฝึกโยคะได้เรียนรู้การดูแลสุขภาพของ

ตนเองและพึ่งพาตนเองได้ด้วยศาสตร์โยคะและ

สมาธิ ซึง่เป็นประโยชน์อย่างย่ิงในการด�าเนนิชวีติ

ทุกด้าน



ศาสตร์แห่งการฟื้นฟูกายและใจ
 โยคะเป็นศาสตร์การดแูลชวีติมนษุย์

แบบเป็นองค์รวม ผสมผสานการเคลื่อนไหว

ร่างกายและการพัฒนาจิตใจเข้าด้วยกัน  

การฝึกโยคะไม่ใช่การออกก�าลังกายเพียง

อย่างเดียว เมื่อทุกคนฝึกโยคะด้วยความ

เข้าใจอย่างถูกต้องจะช่วยฟื้นฟูร่างกายให ้

แข็งแรงยืดหยุ่น ช่วยให้จิตใจสงบสุขมีสมาธิ 

โดยเป้าหมายส�าคัญของการฝึกโยคะและ

สมาธิเพื่อให้แกนน�าได้รับความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการเสริมสร้างสุขภาวะร่างกายและ

จิตใจแบบเป็นองค์รวมด้วยการฝึกโยคะและ

สมาธิตามหลักการดั้งเดิม และเม่ือมีความรู้

และทกัษะแล้วก็พร้อมทีจ่ะพฒันาเป็นแกนน�า

เผยแพร่สู่ผู้อื่นที่มีความสนใจต่อไป
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โยคะเพื่อการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงตนเอง
 กลุม่เป้าหมายหลกัทีเ่ข้ามาฝึกโยคะ

คร้ังนี้ ได้แก่ ผู้คนในชุมชนเมืองเอก และ

ชุมชนใกล้เคียงทุกเพศทุกวัยจ�านวน 30 คน 

มาร่วมเรียนรู ้ทฤษฎีโยคะและสมาธิแบบ

ดั้งเดิมจ�านวน 6 วัน โดยในการฝึกโยคะและ

สมาธิจะมีการทดสอบความรู ้ก ่อนอบรม 

ทกุคร้ัง สอนโดยการบรรยาย สาธิต ฝึกปฏิบตัิ 

และทดสอบความรู้หลงัอบรม โดยคาดหวงัให้

ผู ้ เข ้าร ่วมกิจกรรมเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมด้านสุขภาพเพื่อน�าไปสู ่สุขภาพ

ร่างกายที่แข็งแรงขึ้น และช่วยแก้ไขปัญหา

สุขภาพ เช่น การนอนไม่หลับ ระบบหายใจ 

ระบบการขับถ่ายมปัีญหา หรือมีอาการไหล่ตดิ 

เป็นต้น 
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ชือ่โครงการ :  โครงการการเสรมิสรา้งสุขภาวะแบบองค์รวม ตามหลักการโยคะด้ังเดิม 
  และสมาธ ิ(65-030)

โยคะคือวิถีชีวิต
 ไม่ใช่เพยีงฝึกโยคะกับครูในชัน้เรียน

แล้วจบไป แต่โยคะเป็นวิถีที่ผู ้เข้าร่วมฝึก

สามารถน�าไปฝึกใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ด้วย

ตนเอง ซึ่งสมาชิกที่น�าไปฝึกต่อพบว่าท�าให้

ร่างกายแข็งแรง นอนหลับได้ดีข้ึน ระบบ 

การขับถ่ายดีข้ึน ความแข็งแรงด้านร่างกาย

พัฒนาขึ้น มีความสุขในชีวิตมากขึ้น เกิดการ

อยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างเอือ้อาทรและเกือ้กลู

ต่อกัน ผู้เข้าร่วมบางคนได้น�าโยคะไปใช้เพื่อ

ดูแลร่างกายและความบาดเจ็บท�าให้เม่ือไป

ตรวจร่างกายพบว่าสขุภาพโดยรวมดข้ึีนอย่าง

ชัดเจน 

ขยายผลถ่ายทอดความรู้ต่อไป
  ผู้เข้ารับการอบรมมีความเข้าใจใน

ศาสตร์โยคะและการปฏิบัติสมาธิเพื่อพัฒนา

สุขภาวะด้านร่างกายและจิตใจของตนเอง 

สามารถน�าความรู้ไปใช้ปฏบิติัได้ทัง้ต่อตนเอง

และผู้อื่น และสามารถถ่ายทอดความรู้ความ

เข้าใจในศาสตร์แห่งโยคะให้แก่ชุมชนอื่น ๆ 

ที่สนใจดูแลสุขภาวะแบบองค์รวม เพื่อขยาย

ขอบเขตของผู้ดแูลตนเองด้วยวถีิโยคะให้เพิม่

มากขึ้นต่อไป
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ภัยเงียบโรคกระดูกพรุน
ป้องกันได้ก่อนสายเกินไป

 โรคกระดกูพรุนถือเป็นภยัเงียบทีคุ่กคามสขุภาพ เนือ่งจากไม่มี

อาการแสดง ส่วนใหญ่กว่าจะรู้ตัวว่าเป็นโรคนี้ก็เมื่อเกิดกระดูกหักจน 

บางรายถึงกับพิการส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิต โดยการป้องกันโรคนี้ที่มี

ประสิทธิภาพมากที่สุดท�าได้ด้วยการตรวจคัดกรองตรวจค่าความ 

หนาแน่นมวลกระดกู ร่วมกับการได้รับความรู้เร่ืองการป้องกันโรค กระตุน้

ให้เกิดการตื่นตัวปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งด้านการรับประทานอาหาร  

การออกก�าลังกาย รวมถึงมีความระมัดระวังในการใช้ชีวิตประจ�าวัน 

มากข้ึนเพือ่หลกีเลีย่งไม่ให้เกิดการกระแทกหรือหกล้ม ซึง่การปรับเปลีย่น

พฤติกรรมจะช่วยป้องกันผลกระทบรุนแรงจากโรคกระดูกพรุนได้

ตรวจวัดความหนาแน่นกระดูก
 เพื่อเพิ่มความรู้และโอกาสในการเข้าถึงการตรวจคัดกรอง

สุขภาพได้อย่างทั่วถงึมากขึ้น คณะรังสีเทคนิค มหาวิทยาลัยรังสิต ได้ลง 

พื้นที่ตรวจคัดกรองสุขภาพให้กับกลุ่มเป้าหมายที่หมู่ 1 โดยเน้นกลุ่ม 

วัยกลางคนและวัยสูงอายุในชุมชนที่จัดเป็นกลุ่มเสี่ยงที่มวลกระดูกเร่ิม 

เสื่อมและมีความเสี่ยงในการเป็นโรคกระดูกพรุนมากกว่าวัยอื่น โดยวัด 
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ความหนาแน่นของมวลกระดูกด้วยเคร่ือง QUS ที่มีขนาดเล็ก พกพา

สะดวก ตรวจได้รวดเร็วในระยะเวลา 1-2 นาทต่ีอคน และได้ผลการตรวจ

ทันที เม่ือตรวจแล้วสร้างการต่ืนตัวเกี่ยวกับโรคกระดูกพรุนโดยการให้

ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกับการปฏบิตัติวัในชวีติประจ�าวนัเพือ่ลดความเสีย่ง

ในการเกิดโรค

ติดตามผลต่อเนื่อง
 มีการติดตามผลหลังจากตรวจ 

ครั้งแรกในอีก 2 เดือน โดยคณะติดตามตั้งวง

คุยความก้าวหน้าในการเปลี่ยนแปลงราย

บคุคล สอบถามปัญหา อปุสรรคทีเ่กดิระหว่าง

ระยะเวลา 2 เดือน เพื่อจดบันทึกส�าหรับการ

พัฒนาต่อไป และมีการเก็บข้อมูลวัดผลค่า

ความหนาแน่นมวลกระดูกอีกครั้ง พร้อม

ประเมินผลของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยอ้างอิงจากค่าความ 

หนาแน่นของมวลกระดูกที่เปลี่ยนแปลง และการจดบันทึกพฤติกรรม

ผลจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
 จากการเกบ็ค่าความหนาแน่นของมวลกระดกูทัง้ 2 คร้ัง ผู้เข้าร่วม

โครงการมีค่าความหนาแน่นของมวลกระดูกคงที่จ�านวน 48 ราย และมี

ค่าความหนาแน่นของมวลกระดูกลดลงจ�านวน 46 ราย โดยพบว่าค่า

ความหนาแน่นของมวลกระดกูทีเ่ปลีย่นแปลงไปนัน้สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การดแูลสขุภาพเพือ่ป้องกนัโรคกระดกูพรุน โดยส่วนใหญ่มีการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมในด้านต่าง ๆ  ตามความรู้ทีไ่ด้รับ แสดงให้เหน็ว่าการปรับเปลีย่น

พฤตกิรรมส่งผลต่อการรักษาค่าความหนาแน่นของมวลกระดกูให้คงทีไ่ด้

ชือ่โครงการ :  โครงการการสรา้งความตระหนักและต่ืนตัวในโรคกระดูกพรนุ ด้วยการ 
  ตรวจคัดกรองความหนาแน่นของมวลกระดูก (65-001)
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สูงวัยล้มให้เป็น
ล้มแล้วลุกได้สุขภาพแข็งแรง

 ความเสีย่งด้านสขุภาพอย่างหนึง่

ของผู้สูงอายุคือการหกล้มจนเกิดการ

บาดเจ็บหรือพิการ จึงมีการพัฒนา

โปรแกรมป้องกนัการล้มและฝึกล้มอย่าง

ถูกวิธีเพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ

ให้สามารถเป็นแกนน�าสขุภาพเพือ่ให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการ

เปลี่ยนแปลงทางกายในการป้องกันการ

ล้มในผู้สูงอายุ รวมถึงส่งเสริมความ

สัมพันธ์ที่จะเกิดข้ึนในสังคมผู้สูงอายุใน

ชุมชนเมืองเอกและพื้นที่ต�าบลหลักหก

โปรแกรมป้องกันและฝึกล้มอย่างถูกวิธี
 กิจกรรมพัฒนาทางกายโปรแกรมป้องกันการล้มในผู้สูงอายุ 

ได้วทิยากรจากคณะกายภาพบ�าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยั

รังสิต มาจัดกิจกรรม Training of the 

Trainer (TOT): Fall Prevention for Elderly 

ให้กับผู้สูงอายุแกนน�าจ�านวน 30 คน 

โดยมีการประเมินความสามารถในการ

ทรงตัวและภาวะในการเสี่ยงล้มใน 

ผู้สูงอายุก่อนท�ากิจกรรม ให้ความรู้

เก่ียวกับการป้องกนัการล้มในผู้สงูอายุ 

สอนวธีิป้องกนัการล้ม ฝึกทกัษะการล้ม

อย่างถูกวธีิ ฝึกความแข็งแรงกล้ามเนือ้

และฝึกการทรงตัว 
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ส่งต่อความรู้ให้ผู้สูงอายุที่รู้จัก
 วางแผนให้แกนน�าทั้ง 30 คนที่

ผ่านการอบรมแล้วส่งต่อข้อมูลสุขภาพ

เร่ืองการป้องกันการล้มไปยังผู้สูงอายุ 

คนอื่น ๆ อีกอย่างน้อย 2 คนภายใน 

ระยะเวลา 2 เดือน เพื่อขยายวงการ

พัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และมีทักษะใน

การป้องกันการล้มเพิ่มขึ้น

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
 จัดกิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุในชุมชน ด้วย

กิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เลือกสถานท่องเที่ยวโดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อให้ผู้สูงอายุแกนน�าสุขภาพมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมและ

สามารถน�าความรู้และทักษะจากการอบรมในโปรแกรมป้องกันการล้ม 

ในผู้สูงอายุมาใช้ในการท่องเที่ยวในสถานที่นั้น ๆ โดยผู้สูงอายุแกนน�า 

ทั้ง 30 คนมีมติเลือกไปท่องเที่ยวที่ตลาดน�้าคลองลัดมะยม

คุณค่าจากการร่วมกิจกรรม
 กจิกรรมทัง้หมดในโครงการเพือ่สร้างความสมัพนัธ์ทีด่ต่ีอกนัของ

ผู้สูงอายุในชุมชน ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ไม่รู ้สึก 

เบื่อหน่าย ลดความเครียดในชีวิตประจ�าวัน เป็นการสร้างความท้าทาย

ให้ผู้สงูอายุได้ฝึกทกัษะ ได้รู้สกึภูมิใจในตนเอง สร้างแรงบนัดาลใจในการ

พัฒนาด้านอารมณ์และจิตใจให้ดีขึ้น อีกทั้งยังช่วยสร้างความมั่นใจและ

ความนับถือตนเองท�าให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

ชือ่โครงการ :  โครงการหลักหกมิติใหม่แห่งชมุชนผู้สูงอายุ (65-006)
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ผักสะอาดอาหารปลอดภัย
ลดการปนเปื้อนแบคทีเรียและปรสิต

 เนื่องจากพบว่าผักสดมีการปนเปื้อนไข่พยาธิ หนอนพยาธิ หรือ

แบคทีเรีย ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพท�าให้เกิดอาการในระบบทางเดินอาหาร

หรือท้องร่วง จึงได้ท�าการศึกษาตัวอย่างพืชผักจากร้านอาหารรอบ

มหาวิทยาลัยรังสิต และศึกษาวิธีล้างผักเพื่อลดการปนเปื้อนของปรสิต

และแบคทีเรียในผักสด แล้วน�าผลการศึกษาที่ได้ถ่ายทอดสู่ชุมชนและ 

ผู้ประกอบการอาหารให้ตระหนกัถึงความส�าคญัของการท�าความสะอาด

ผักอย่างถูกวิธีลดการปนเปื้อนจุลชีพในพืชผักเพื่อให้ผู้บริโภคมีความ

ปลอดภัย 

พืชผักจากร้านอาหาร
ปนเปื้อนมากแค่ไหน
 หมวดวิชาจุลชีววิทยา คณะ

วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต ได้

ท�าการเก็บตัวอย่างผักสดจากร้าน

อาหารบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัย

รังสิต น�ามาตรวจหาการปนเปื ้อน
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ปรสิตและแบคทีเรีย จ�านวน 100 ตัวอย่าง ตรวจพบแบคทีเรียจ�านวน 

ทัง้สิน้ 99 ตัวอย่าง คิดเป็น 99% ตรวจพบปรสติตัวอ่อนของหนอนตวักลม

หรือไข่พยาธิ จ�านวน 32 ตัวอย่าง 

ชือ่โครงการ :  โครงการการลดการปนเปือ้นจลุชพีในพชืผักเพือ่ความปลอดภยัในการ 
  บรโิภค (65-008)

ล้างผักอย่างไร
ลดการปนเปื้อนดีที่สุด
 เพือ่หาวธีิการลดการปนเป้ือน

จุลชีพในผักสดที่ดีที่สุด ได้ทดลอง

ท�าการล้างผักสดในรูปแบบต่าง ๆ  

3 วธีิคือ ล้างด้วยน�า้ประปา ล้างด้วย

น�้าผสมด่างทับทิม และล้างด้วย 

น�้าเกลือ แล้วตรวจหาการปนเปื้อน
หลังจากการล้างแต่ละวิธี พบว่าวิธีการล้างผักด้วยการแช่ในน�้าผสม 

ด่างทับทิม 10 นาที แล้วล้างน�้าประปาแบบไหลผ่าน 5 นาที เป็นวิธีที่

สามารถลดปริมาณแบคทีเรียและปรสิตได้ดีที่สุด

คืนข้อมูลสู่ผู้ประกอบการร้านอาหาร
 ถ่ายทอดข้อมูลที่ได้ศึกษาสู่ผู้ประกอบการร้านอาหาร ทั้งเรื่องผล

ส�ารวจการปนเป้ือน และวธีิการล้างผักทีไ่ด้ผลดหีลากหลายวธีิ โดยมุง่เน้น

ไปทีร้่านอาหารทีม่กีารใช้ผักต่าง ๆ  ในการประกอบอาหาร ในการถ่ายทอด

ความรู้สูช่มุชนนีเ้น้นให้ผู้ประกอบการได้ทราบถึงการปนเป้ือนแบคทเีรียและ

ปรสติในพชืผักทีอ่าจมีผลต่อสขุภาพ รวมทัง้เข้าใจวธีิการลดการปนเป้ือน

ของปรสิตและแบคทีเรียในผักสด โดยคาดหวังว่าจะท�าให้ตระหนักถึง

ความส�าคญัในล้างท�าความสะอาดพชืผักก่อนน�ามาประกอบอาหาร เพือ่

ความปลอดภยัของผู้บริโภคทีจ่ะได้รับประทานผักสดอย่างถูกสขุอนามยั
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สุ่มตรวจอาหารใน ม.รังสิต
ยกระดับสะอาดปลอดภัยมั่นใจได้

 ร้านอาหารทีส่ะอาดปลอดภัยนัน้อาจมองไม่เหน็ด้วยตาเปล่า ดงันัน้

จึงควรมีกระบวนการทีเ่ป็นมาตรฐานในการตรวจสอบคณุภาพอาหารจาก

ร้านขายอาหารปรุงส�าเร็จพร้อมรับประทานภายในมหาวิทยาลัยรังสิต 

ด้วยการสุ ่มตรวจสอบคุณภาพอาหาร และกระตุ ้นให้ร ้านอาหาร 

ปรุงอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ โดยร้านใดที่ตรวจแล้วอาหารสะอาด 

ผ่านเกณฑ์คุณภาพจะได้รับป้ายมาตรฐานอาหารปลอดภัยสร้างความ 

เชื่อมั่นให้กับผู้บริโภคต่อไป
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ผลเสียจากอาหารปนเปื้อนจุลินทรีย์
 กระบวนการผลติทีไ่ม่ถูกหลกัสขุอนามยั ไม่มีหลกัเกณฑ์และวธีิการ

ทีด่พีออาจท�าให้มีจุลนิทรีย์ปนเป้ือนในอาหารและภาชนะบรรจุอาหารเกิน

มาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนดไว้ ซึ่งส่งผลเสียต่อผู้บริโภค 

อาจท�าให้มีการแพร่ระบาดของโรคอาหารเป็นพษิ ท�าให้เกิดอาการท้องร่วง 

ท้องเสยี คลืน่ไส้ อาเจียน เป็นไข้ ปวดศีรษะ หรืออาจอนัตรายถึงข้ันเสยีชวีติ

ได้ ดังนั้นเพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภคจึงควรมีกระบวนการยกระดับ

คุณภาพอาหารปลอดภัยให้กับร้าน

อาหารภายในมหาวิทยาลัยรังสิต

สุ่มตรวจคุณภาพ
อาหารจากร้าน
 เริ่มด้วยการตรวจคุณภาพอาหาร

พร้อมทานจากร้านอาหารภายใน

มหาวทิยาลยั สุม่เก็บตัวอย่างอาหาร

ปรุงส�าเร็จและอาหารพร้อมรับประทาน

หลากหลายชนิดจากอาคาร The  

Student Center (Food Court) และ

อาคาร 9 ของมหาวิทยาลัยรังสิต  

น�าไปตรวจวเิคราะห์หาการปนเป้ือน

ของเชื้อแบคทีเรียทั้งหมด 2 รอบ พบว่ารอบแรกมีอาหารที่ผ่านเกณฑ์มี

ความปลอดภัยไม่พบแบคทีเรียปนเปื้อนร้อยละ 84.4 เม่ือท�าการเก็บ

ตวัอย่างในรอบที ่2 พบว่ามอีาหารทีผ่่านเกณฑ์เพิม่ข้ึนจากรอบที ่1 จ�านวน 

4 ตัวอย่าง สรุปผลได้ว่าตัวอย่างอาหารจากร้านค้าดังกล่าวภายใน

มหาวทิยาลยัรังสติ มคีณุภาพด ีมีความปลอดภัยตามเกณฑ์ของกระทรวง

สาธารณสุขก�าหนด

ให้ความรู้เรื่องสุขาภิบาลอาหาร
 หลังจากนั้นน�าผลการตรวจสอบคุณภาพอาหารมาจัดประชุม 

น�าเสนอกับผู้ประกอบการ พร้อมกับจัดอบรมให้ความรู้ในด้านการ
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ชือ่โครงการ :  โครงการอาหารปลอดภัยจากเชือ้แบคทีเรยี ภายในมหาวิทยาลัยรงัสิต  
  จ.ปทุมธานี (65-010)

ประกอบอาหารให้ปลอดภยัและวธีิลดการปนเป้ือนแบคทเีรียในอาหารให้

แก่ผู้ประกอบการร้านอาหาร เพือ่ให้ผู้ประกอบมคีวามรู้ในด้านสขุาภบิาล

อาหาร มีทัศนคติที่ให้ความส�าคัญกับอาหารปลอดภัย และเกิดการ 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมค�านึงถึงสุขอนามัยในการประกอบอาหารเพิ่มขึ้น

มอบใบรับรองร้านอาหารปลอดภัย
 นอกจากนี้ยังเปิดโอกาสให้ผู ้แทนร้านขายอาหาร ผู้จัดการ 

ร้านอาหารได้พูดคุยปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาระบบอาหาร

ปลอดภัย ซึ่งน�าไปสู่ข้อตกลงร่วมกันในการสุ่มตรวจคุณภาพอาหาร 

เทอมละ 1 ครั้ง และในการตรวจแต่ละครั้งหากร้านใดอาหารมีคุณภาพ

ปลอดภัยผ่านมาตรฐานจะได้รับใบรับรองรับประกันคุณภาพร้านอาหาร

ปลอดภัย สามารถน�าไปติดหน้าร้านแสดงให้ผู้บริโภคเห็น ซึ่งจะมีผลดี

ท�าให้ผู้บริโภคเกิดความม่ันใจในความสะอาด และเป็นแบบอย่างให้แก่

ร้านอื่น ๆ ได้ต่อไป
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ตรวจสุขภาพเชิงรุกสร้างระบบสุขภาพ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดเสี่ยงลดโรค

 ฐานข้อมูลคือสิ่งส�าคัญในการป้องกัน

และรักษาโรคเร้ือรังภายในชุมชน จากผลการ

ส�ารวจคัดกรองและตรวจสุขภาพเชิงรุกให้กับ

ประชาชนในพื้นที่หมู่ที่ 1 ต�าบลหลักหก พบว่า

ประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปเสีย่งเป็นโรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดและ 

หัวใจร้อยละ 100 และมีผู้ป่วยด้วยโรคเร้ือรัง 

ร้อยละ 49 มีการน�าฐานข้อมูลกลุ่มเสี่ยงและ 

กลุม่โรคเร้ือรังมาวเิคราะห์ พร้อมจัดกจิกรรมเสริมสร้างสขุภาพปรับเปลีย่น

พฤติกรรมแต่ละกลุ่มเป้าหมาย และออกแบบระบบการดูแลสุขภาพคน 

ในชุมชนให้เหมาะสมกับแต่ละกลุ่ม

ปูพรมตรวจคัดกรองสุขภาพ
 เริ่มต้นด้วยการส�ารวจ คัดกรอง เพื่อระบุปัญหาสุขภาพในแต่ละ

กลุ่มเป้าหมาย โดยคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต ร่วมกับ 
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โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลหลักหก 2 เปิดตรวจสุขภาพฟรีให้กับ

คนในชุมชนหมู่ 1 เพื่อให้ได้ข้อมูลบ่งชี้ปัญหาสุขภาพรายบุคคลที่ต้อง 

ได้รับการปรับเปลีย่น แล้วน�าข้อมลูมาออกแบบกจิกรรมเสริมสร้างสขุภาพ 

และหาแนวทางป้องกันโรคให้สอดคล้องกับประเด็นปัญหาและข้อค้นพบ

ด้านสุขภาพ

รู้ตน ลดเสี่ยง เลี่ยงโรค
 จัดกิจกรรม “รู้ตน ลดเสี่ยง เลี่ยงโรค” ณ กองทุนหมู่บ้าน  

โดยจากการส�ารวจประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปในชุมชนหมู่ 1 จ�านวน  

161 คน พบว่ามีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับต�่า ส่งผลให้มีพฤติกรรม 

ที่ไม่เหมาะสม การรับประทานอาหารไม่เหมาะสม ไม่ออกก�าลังกาย  

การจัดการความเครียดไม่เหมาะสม สูบบุหรี่และดื่มสุรา ท�าให้เสี่ยงเป็น

โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสงู โรคหลอดเลอืดและหวัใจร้อยละ 100

 ดังนั้นภายในงาน “รู้ตน ลดเสี่ยง เลี่ยงโรค” จึงมีการให้ความรู้

ด้านสขุภาพเพือ่ให้เกดิพฤติกรรมสขุภาพอย่างเหมาะสม ให้ความรู้เกีย่วกบั

การรับประทานอาหารอย่างเหมาะสม การออกก�าลังกาย การจัดการ

อารมณ์อย่างเหมาะสม ให้ความรู้เกีย่วกบัการลดละเลกิบหุร่ีและสรุา และ

การรู้เท่าทันสื่อสามารถตรวจความน่าเชื่อถือของข้อมูลสุขภาพที่สื่อ 

น�าเสนอได้

ตลาดนัดคนรักษ์สุขภาพ
 ในกลุม่ผู้ป่วยโรคเร้ือรังได้จัดกจิกรรม “ตลาดนดัคนรักษ์สขุภาพ” 

น�าเสนอวธีิการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมในกลุม่โรคเร้ือรัง ซึง่จากการส�ารวจ

ชุมชนหมู่ 1 พบว่าประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปเป็นโรคเรื้อรังแล้วร้อยละ 49 

ในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่เป็นโรคความดันโลหิตมากที่สุดร้อยละ 29 รองลงมา

เป็นโรคเบาหวานร้อยละ 18 และพบว่าประชากรทีเ่ป็นโรคเร้ือรังส่วนใหญ่

ควบคมุโรคไม่ได้ ซึง่ในการดแูลรักษาผู้ป่วยเร้ือรังจ�าเป็นต้องอาศัยความรู้

ความสามารถของผู้ให้บริการด้านสุขภาพ และความร่วมมือของผู้ป่วย

ในการดแูลสขุภาพเพือ่ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนและด�ารงชวีติได้อย่างปกตสิขุ
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นวัตกรรมกราฟเปลี่ยนชีวิต
 การส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

มุ่งเน้นให้ผู้ป่วยดูแลสุขภาพตนเองได้ถูกต้อง ภายในงาน “ตลาดนัด 

คนรักษ์สขุภาพ” มกีารให้ความรู้เกีย่วกบัการรับประทานอาหารลดหวาน

มันเค็ม การออกก�าลังกายเบื้องต้น สาธิตวิธีการออกก�าลังกายส�าหรับ 

ผู้สูงอายุ และแนะน�านวัตกรรมกราฟเปลี่ยนชีวิต การวัดค่าและบันทึก

กราฟระดับความดันโลหิตและค่าระดับน�้าตาลในเลือด การแปลผล  

การต้ังเป้าหมาย และการสร้างความตระหนกัในการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม

การดูแลสุขภาพให้ดีขึ้นด้วยนวัตกรรมกราฟเปลี่ยนชีวิต

ป้องกันโรคสมองเสื่อมผู้ป่วยติดเตียง
 ในกลุ่มผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง จากการคัดกรองสุขภาพในพื้นที่

เขตความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลหลักหก 2  

พบว่าผู้ป่วยตดิบ้านและติดเตียงมีความเสีย่งต่อการเกิดภาวะสมองเสือ่ม

จ�านวน 24 คน จึงได้จัดกิจกรรม “สูงวัย ห่างไกลสมองเสื่อม” ขึ้นเพื่อ

สร้างเสริมสุขภาพและพัฒนาทักษะให้กับผู้สูงอายุ ผู้ดูแล และสมาชิกใน

ครอบครัวของผู้ป่วยให้มคีวามรู้เก่ียวกบัภาวะสมองเสือ่ม สามารถป้องกัน

และชะลอภาวะสมองเสื่อม และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นต่อไปในอนาคต 

 มีการออกไปจัดกิจกรรมในชุมชนเพื่อให้กลุ่มผู้ป่วยติดเตียงฝึก

ปฏิบตัพิฤตกิรรมการป้องกันภาวะสมองเสือ่มด้วยวธีิการบริหารกล้ามเนือ้ 

วิธีการบริหารสมอง วิธีการผ่อนคลายได้อย่างถูกต้อง การฝึกสมองจาก

การเล่นเกมต่าง ๆ  และยังมีจัดเตรียมสือ่ อปุกรณ์การให้ความรู้เกีย่วกับภาวะ

สมองเสือ่ม และการป้องกนัภาวะสมองเสือ่มในรูปแบบของ E-book และสือ่ 

VDO Clip ผ่านช่องทาง Youtube เพื่อให้กลุ่มผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง หรือ

ผู้ดูแลสามารถเข้าไปเรียนรู้และฝึกท�าตามด้วยตนเองได้อย่างต่อเนื่อง

ชือ่โครงการ :  โครงการพัฒนาระบบสุขภาพชมุชนต�าบลหลักหก (65-019)
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ระบบฟื้นฟูผู้ป่วย Long COVID
มาตรการเตรียมรับโรคอุบัติใหม่

 จัดระบบสุขภาพชุมชนเพื่อให้ผู้ที่เคยติดเชื้อและผู้ดูแลผู้ป่วย 

โควดิ-19 มบีทบาทมากข้ึนในการดแูลฟ้ืนฟรู่างกายของตนเองจากอาการ

คงค้าง Long COVID หลังออกจากกระบวนการรักษาทางการแพทย์ และ

พัฒนาศักยภาพแกนน�าชุมชนให้มีส่วนร่วมในการดูแลและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของคนในชุมชนเพื่อป้องกันการติดเชื้อ ลดการแพร่ระบาด  

และก�าหนดแนวปฏิบัติในการดูแลฟื้นฟูผู้ป่วยหลังติดเชื้อโควิด-19 ที่มี

อาการคงค้าง รวมทัง้ให้ผู้น�าชมุชนตระหนกัถึงการสร้างมาตรการจัดการ

กรณีเกิดโรคระบาดอุบัติใหม่ในอนาคต

ผู้ป่วย Long COVID ในชุมชนวัดนาวง
 จากการส�ารวจข้อมูลชุมชนวัดนาวงพบว่ามีกลุ่มผู้ป่วยโควิด-19 

ที่ได้รับการรักษาจนหาย ส่วนใหญ่ฟื้นตัวภายใน 3-4 สัปดาห์ แต่จ�านวน

หนึง่ยังมอีาการคงค้าง ซึง่กระทบต่อหลายระบบในร่างกายยาวนานตัง้แต่ 

2-12 เดือน โดยผู้ป่วยจะท�ากิจวัตรประจ�าได้น้อยลงเนื่องจากมีความ
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เหนื่อยล้าไม่สบายตัว ผู้ป่วยสูงอายุหรือผู้มีโรคเร้ือรังมักมีอาการคงค้าง

อยู่นาน และจ�านวนหนึ่งยงัไม่มีการติดตามอาการจากหน่วยงานสุขภาพ

อย่างต่อเนื่อง 

วางแผนรบัมอืโรคระบาดอบุตัใิหม่
 จัดท�าฐานข้อมูลผู ้ที่ เคยติดเชื้อ 

โควดิ-19 ในชมุชนวดันาวงจ�านวน 151 คน 

ท�าแผนที่ระบุข้อมูลจ�าเป็น เช่น เลขที่บ้าน 

ชื่อผู้ที่มีภาวะเสี่ยง ได้แก่ กลุ่ม 608 ที่ต้อง

เฝ้าระวังหากมีการติดเชื้อซ�้า และกลุ่มคน

ที่มีอาการคงค้างจากการติดเชื้อโควิด-19 

น�าเสนอข้อมูลสรุปแก่แกนน�าชมุชน แล้วระดมสมองร่วมกับแกนน�าชมุชน

วางแนวทางและแผนรับมือป้องกันการติดเชื้อและแพร่ระบาดของ 

โควิด-19 และโรคอุบัติใหม่อื่น ๆ

จัดระบบบริการฟื้นฟูสุขภาพ
 นอกจากนี้มีการวิเคราะห์ข้อมูล

เพือ่ท�าความเข้าใจมมุมองต่อการเจ็บป่วย 

การจัดการสขุภาพ และผลกระทบจากการ

ติดเชื้อที่เกิดข้ึนกับผู้ป่วยและครอบครัว

ทั้งทางกาย จิตใจ และสังคม เพื่อเป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนาระบบบริการ

ฟื้นฟูสุขภาพ การวางแผนป้องกันและ

สร้างเสริมสขุภาพ รวมถึงการวางแผนด�าเนนิการและพฒันาการจัดระบบ

บริการฟื้นฟูสุขภาพที่เหมาะสมกับบริบทของผู้ป่วยหลังติดเชื้อโควิด-19

ชือ่โครงการ :  โครงการพัฒนาแกนน�าชมุชนเพื่อดูแลผู้ปว่ยหลังโควิด-19 กรณีศึกษา 
  ชมุชนวัดนาวง ต�าบลหลักหก จงัหวัดปทุมธานี (65-028)
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รู้ใช้เครือ่งมือแพทย์ให้ปลอดภัย
บ�ารุงรักษาให้อยู่ได้ยาวนาน

 เคร่ืองมือแพทย์มีความส�าคัญต่อสุขภาพ หากเคร่ืองมือใช้งาน 

ไม่ได้หรือวัดแล้วอ่านค่าไม่ถูกต้องอาจส่งผลต่อการรักษา และส่งผลต่อ

สขุภาพของผู้ป่วยได้ จึงควรมกีารอบรมพฒันาศักยภาพให้กบัประชาชน

และเจ้าหน้าทีท่ีม่ส่ีวนเกีย่วข้องในการใช้งานเคร่ืองมือแพทย์ในโรงพยาบาล

และประชาชนทั่วไปผู้จ�าเป็นต้องใช้เคร่ืองมือแพทย์ในบ้าน เพื่อสร้าง 

ความรู้ความเข้าใจในการใช้งานและการบ�ารุงรักษาอย่างถูกวิธี เพื่อให้

เครื่องมือแพทย์ต่าง ๆ ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพอยู่เสมอ

สาเหตุที่เครื่องมือแพทย์ใช้งานไม่ได้
 จากการส�ารวจปริมาณการใช้งานและจ�านวนของเคร่ืองมอืแพทย์ 

และความต้องการของโรงพยาบาลและประชาชนใน  4  โรงพยาบาล ได้แก่ 

โรงพยาบาลสามโคก โรงพยาบาลประชาธิปัตย์ รพสต.เฉลิมพระเกียรติ

(วัดประยูร) รพสต.คูคต (วัดลาดสนุ่น) พบว่าเครื่องมือแพทย์หลายชนิด 
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เช่น เคร่ืองวัดความดันโลหิต เคร่ืองวัดปริมาณออกซิเจนในเลือด  

เคร่ืองจ่ายก๊าซออกซิเจน และเคร่ืองวัดระดับน�้าตาลในเลือด มักมีการ 

ใช้งานทีไ่ม่ถูกต้องท�าให้เคร่ืองมอืเสยีใช้งานไม่ได้ สาเหตหุลกัเกิดจากการ

ไม่มีความเข้าใจในการใช้งาน การจัดเก็บ และการบ�ารุงรักษาหลังการ 

ใช้งาน ซึ่งมีเครื่องมือบางส่วนถูกส่งต่อไปให้ประชาชนในชุมชนใกล้เคียง

โรงพยาบาลยืมใช้งานด้วย

ชือ่โครงการ :  โครงการส่งเสรมิสุขอนามัย การใชแ้ละบ�ารงุรกัษาเครือ่งมือแพทยใ์หกั้บ 
  ประชาชนชาวจงัหวัดปทุมธานี (65-009)

ซ่อมบ�ารุงและให้ความรู้
 เพื่อให้ผู้ใช้งานเคร่ืองมือแพทย์มีความปลอดภัย รวมถึงผลที่ได้

จากการใช้เคร่ืองมือแพทย์เป็นไปตามจริงเพื่อน�าไปสู่การรักษาที่ถูกต้อง

และลดความผิดพลาด จึงจัดให้บริการซ่อมบ�ารุงรักษาเคร่ืองมือแพทย์ 

อบรมให้ความรู้การใช้งานเคร่ืองมือแพทย์อย่างปลอดภยั ให้ความรู้เกีย่วกบั

การตรวจสอบความพร้อมของเคร่ืองมือแพทย์ก่อนเร่ิมใช้งาน โดย 

ฝึกอบรมให้ความรู้แก่บคุลากรทางการแพทย์และประชาชนทัว่ไปให้ตระหนกั

ถึงความส�าคญัในการใช้เคร่ืองมือแพทย์อย่างถูกวธีิ เพือ่ให้อปุกรณ์การแพทย์

ที่ใช้มีความสมบูรณ์พร้อมใช้งาน และมีความปลอดภัยในการใช้งาน
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การดูแลเด็กเล็กให้มีพัฒนาการทีด่ี
โอกาสทองของการเติบโตอย่างมีคุณภาพ

 เพื่อให้เด็กทุกคนได้รับการเลี้ยงดู

ให้มีความสขุอยู่ภายในชมุชนของตนเอง 

และผู้ปกครองตระหนกัว่าการดแูลพฒันา

เดก็เลก็อายุ 0-6 ปี เป็นช่วงเวลาทีส่�าคญั

ต่อการเสริมสร้างพัฒนาการและการ

เรียนรู้ เป็นโอกาสทองของการส่งเสริม

พฒันาการทีจ่ะส่งผลต่อการเจริญเตบิโต

ของร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และ

ทักษะการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขใน

อนาคต เดก็ทีไ่ด้รับการดแูลทีด่ใีนช่วงวยั

นี้จะเป็นต้นทางส่งผลให้เติบโตเป็น

เยาวชนที่มีคุณภาพ ดังนั้นทุกฝ่ายในชุมชนควรสนับสนุนให้ผู้ปกครอง

สามารถดูแลเด็กเล็กได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

พ่อแม่ขาดความรู้ด้านพัฒนาการเด็ก
 จากการส�ารวจสถานการณ์การเลี้ยงดูเด็กเล็กในชุมชนต�าบล 

หลักหกในปัจจุบัน การบีบรัดด้วยค่าครองชีพและเวลาท�าให้พ่อแม ่

ผู้ปกครองวยัท�างานไม่สามารถดแูลลกูด้วยตัวเองเตม็เวลา ต้องพาลกูไป

ส่งศูนย์พัฒนาเดก็เลก็ (ศพด.) ทีอ่ยู่ในชมุชน การขาดความรู้ความเข้าใจ

ในภาวะโภชนาการทีด่แีละส�าคัญของเดก็ท�าให้เดก็มีแนวโน้มทีจ่ะมภีาวะ

ทุพโภชนาการ เจริญเติบโตช้า มีน�้าหนักต�่ากว่าเกณฑ์ พัฒนาการทาง

สมองและสติปัญญาไม่เป็นไปตามวัย ด้านการเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ  

ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่มีเวลาสอนลูก และคาดหวังให้อยู่ในการดูแลของ

อาสาสมัครผู้ดูแลเด็กหรือครูพี่เลี้ยง ดังนั้นจึงมีความเสี่ยงสูงที่เด็กจะ

เติบโตขึ้นมาอย่างขาดคุณภาพ
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สร้างเครือข่ายดูแลเด็กเล็กในชุมชน
 จากการจัดสนทนากลุ่มออนไลน์ผ่านระบบ Zoom เพื่อส�ารวจสถานการณ์

ปัญหาและความรู้ความเข้าใจการเลี้ยงดูเด็กเล็กของพ่อแม่ผู้ปกครอง และให้ 

ความรู้ด้านการดแูลเดก็ปฐมวยั ในหวัข้อการเลีย้งดเูดก็เลก็อย่างเป็นระบบในด้าน

โภชนาการ ด้านการเรียนรู้ ด้านทักษะชีวิต และด้านทักษะสังคมและสิ่งแวดล้อม 

ทุกกลุ่มที่เข้าร่วมอบรมต้องการพัฒนาเครือข่ายการดูแลเด็กเล็กต�าบลหลักหก 

ร่วมกัน เพื่อหนุนเสริมให้เกิดกลไกในการดูแลเด็กในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ 

ทั้งบทบาทของพ่อแม่ผู้ปกครอง บทบาทของครูผู้ดูแลศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และ 

ภาคส่วนทีเ่ก่ียวข้องกบัการจัดการศึกษาและระบบสขุภาพของเดก็เลก็ โดยเฉพาะ

ผู้บริหารท้องถ่ินควรให้ความส�าคัญในการสร้างกลไกทางสังคมสนับสนุนให้

ครอบครัวมีพื้นฐานคุณภาพชีวิตที่ดี เพื่อให้ผู้ปกครองสามารถดูแลเด็กเล็กได ้

อย่างมีคุณภาพ

แนวทางการพัฒนาเด็กเล็กอย่างเป็นระบบ
 ทุกฝ่ายต่างตระหนักถึงความส�าคัญของการดูแลเด็กเล็กให้มีพัฒนาการ

ตามวัย เจริญเติบโตอย่างแข็งแรง มีทักษะชีวิตที่ดี และมีความสุขในสังคม 

สิ่งแวดล้อมที่ดี โดยแนวทางการสร้างเครือข่ายการดูแลเด็กเล็กในชุมชนนั้น 

ครูผู้ดูแลเด็กเล็กและพ่อแม่ผู้ปกครองควรประสานความร่วมมือกันอย่างใกล้ชิด

มากข้ึน มีการพฒันาเครือข่ายพฒันาการเรียนรู้ของเดก็เลก็ มีการก�าหนดกจิกรรมหลกั

ของเครือข่ายที่ควรมีการพัฒนาแหล่งเรียนรู้แก่เด็กเล็ก เพื่อให้เกิดการพัฒนาเด็ก

อย่างเป็นระบบทัง้ด้านสติปัญญา ทกัษะชวีติ ทกัษะการเรียนรู้การอยู่ร่วมในสงัคม 

ทักษะด้านส�านึกรักสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้อย่างภูมิใจในตนเองและชุมชน และ

การมีพฒันาการด้านร่างกายทีเ่จริญเตบิโตแข็งแรงตามวยัผ่านกจิกรรมการเรียนรู้

ต่าง ๆ อย่างหลากหลายที่ผู้ใหญ่ในชุมชนจัดสรรให้แก่เด็กเล็กในต�าบลหลักหก

ชือ่โครงการ :  โครงการการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการสรา้งเครอืข่ายการดูแล 
  เด็กเลก็ของพอ่แม่ผู้ปกครองในชมุชนต�าบลหลักหก อ�าเภอเมืองปทุมธานี  
  จงัหวัดปทุมธานี (65-034)



115

หลักหกสุจริต...รู้เท่าทันทุจริต 
ชีวิตสะอาด...ลดละเลิกอบายมุข

 เพื่อลดปัญหาอาชญากรรมและปัญหายาเสพติดในชุมชน คณะ

นิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต โดยศาสตราจารย์พิเศษ วิชา มหาคุณ 

ร่วมกับภาคเีครือข่าย ได้แก่ มลูนธิิต่อต้านการทจุริต มลูนธิิสถาบนัพฒันา

นิติจิตเวชเด็กเยาวชนและครอบครัว สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย 

มลูนธิิรณรงค์หยุดพนนั อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าหมูบ้่าน (อสม.) หลกัหก 

จัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านกฎหมาย การรู้เท่าทันทุจริต การลดละเลิก

อบายมขุ ยาเสพตดิให้กลุม่เดก็ เยาวชน และ อสม. เพื่อให้ชุมชนเข้มแข็ง 

สามารถพึ่งพาตนเองได้ ตระหนักถึงพิษภัยของสิ่งเหล่านี้ น�าไปสู่การมี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

เจาะกลุ่มเด็กและเยาวชน
 ได้เข้าไปจัดกิจกรรมให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน

วัดนาวง และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสุลักขณะ เป็นการ

จัดอบรมให้ความรู้กฎหมายเบือ้งต้นเกีย่วกับเยาวชน สร้างความเข้าใจ 

เกีย่วกบัพษิภยัของอบายมขุ เช่น บหุรีไ่ฟฟ้า และการพนันออนไลน์ โดย
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ออกแบบกิจกรรมให้ความรู้ผ่านการ 

เล่นเกมที่สนุกสนาน หวังผลให้เด็กและ

เยาวชนเป็นต้นแบบที่สามารถถ่ายทอด

ความรู้ความเข้าใจไปสู ่บุคคลอื่นใน

ครอบครัว เพื่อให้ตระหนักถึงความ 

เสียหายหรือผลร้ายของอบายมุข

 หลังจากอบรมแล้วด้วยความ 

ร่วมมือของโรงเรียนได้มีการตกลงใน 

การบูรณาการต่อเนื่องให้เกิดเป็นแผน

ปฏิบัติงาน รวมถึงเป็นกิจกรรมประจ�าปีเสริมหลักสูตรส�าหรับนักเรียน 

ในระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที ่2 และชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 ของทัง้สองโรงเรียน

ต่อไปในทุกปี

อสม. ส่งต่อความรู้สู่ชุมชน
 จัดการประชุมร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน 

(อสม.) หลักหก โดยมุ่งเน้นการลดละเลิกอบายมุข ให้มีความรู้มากข้ึน

เกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ีไฟฟ้า การพนันออนไลน์ และโทษทางกฎหมาย

ต่าง ๆ รวมถึงการให้ค�าปรึกษาด้านกฎหมายแก่ผู้เข้าร่วมงาน ให้ความรู้

กฎหมายเบื้องต้นที่เกี่ยวกับการด�าเนินชีวิต การป้องกันตนเองจาก

ภยันตรายของสิง่ผิดกฎหมาย และรู้กฎหมายทีเ่กีย่วกบัการป้องกนัทจุริต

คอรัปชั่น โดยให้ อสม.ท�าหน้าที่ส่งต่อความตระหนักรู้ไปสู่ครอบครัว  

และสิ่งส�าคัญคือต้องการให้ผู้รับการอบรมสามารถปฏิบัติหน้าที่เสมือน  

Whistleblower หรือผู้แจ้งเบาะแสต่อการทุจริตได้อีกด้วย

ชือ่โครงการ :  โครงการหลักหกสุจรติ ชวีิตสะอาด ต�าบลหลกัหก อ�าเภอเมืองปทุมธานี  
  จงัหวัดปทุมธานี (65-011)
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รู้เร็ว...รู้ทัน
ภัยอาชญากรรม

 มุง่หวงัให้เดก็ เยาวชน ผู้ปกครอง และประชาชนในชมุชนมีความรู้

ความเข้าใจในสาเหตุการเกิดอาชญากรรม ประเภทของอาชญากรรม 

และรู ้วิ ธีป ้องกันตัวจากเหตุอันตราย มีการจัดอบรมความรู ้เ ร่ือง

อาชญากรรมให้กับประชาชนในชมุชนหลกัหก โดยเน้นให้เดก็นกัเรียนรู้จัก

ระมัดระวังไม่พาตนเองเข้าไปเสี่ยงในที่ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดอาชญากรรม 

และรู้วิธีลดความเสี่ยงจากการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม

กลุ่มรู้เร็ว...รู้ทันภัยอาชญากรรม
 ปัจจุบันอาชญากรรมมีแนวโน้มรุนแรงข้ึนและซับซ้อนมากข้ึน  

ในขณะที่ผู้คนในชุมชนยังคงขาดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองการป้องกัน

เหตุอาชญากรรม ท�าให้อาจตกเป็นเหยือ่อาชญากรรมได้โดยง่าย เพื่อให้

คนในชุมชนมีความรู้ในการป้องกันดูแลตนเองและบุตรหลาน ทีมงาน

ต�ารวจมหาวิทยาลัยรังสิตได้ร่วมกับเทศบาล ผู้ใหญ่บ้าน กลุ่มวัยรุ่นท�าดี
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ชือ่โครงการ :  โครงการรูเ้รว็ รูทั้น ปอ้งกันเหตุอาชญากรรม (65-025)

หลักหก และกู้ภัยเมืองเอก ตั้งกลุ่มชื่อ “รู้เร็ว รู้ทันภัยอาชญากรรม” 

ส�ารวจพืน้ทีจุ่ดอบั จุดเสีย่ง จุดทีม่ดื ไฟส่องสว่างไม่มี หญ้ารก แล้วส่งต่อ

ข้อมูลให้เทศบาลเพื่อวางแผนและประสานก�านัน ผู้ใหญ่บ้าน หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องให้แก้ไข และได้ร่วมกันออกแบบกระบวนการจัดอบรมให้ 

ความรู้การป้องกันอาชญากรรมให้กับนักเรยีน ผู้ปกครอง และประชาชน

ในชุมชนหลักหก

อาชญากรรมป้องกันได้
 มกีารจัดฝึกอบรมเพือ่ให้ความรู้เก่ียวกบัอาชญากรรม และวธีิการ

ป้องกันอาชญากรรมให้แก่นักเรียน ผู้ปกครอง และประชาชนในโรงเรียน

วัดนาวง โรงเรียนสุลักขณะ โรงเรียนสายปัญญารังสิต และมหาวิทยาลัย

รังสิต นอกจากให้ความรู้แล้วมีการท�าแบบทดสอบก่อนและหลงัการอบรม 

รวมถึงเกบ็ข้อมลูปัญหาอาชกรรมทีเ่กดิในชมุชน และส�ารวจประเดน็ความ

หวาดกลัวทางอาชญากรรมจากผู้เข้าร่วมอบรม เพื่อน�าข้อมูลที่ได้ไปหา

แนวทางป้องกันอาชญากรรมภายในชุมชนต่อไป
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Part 5  

สู่ความยั่งยืน

 เพื่อการพัฒนาสู่การเป็นต้นแบบพื้นที่สุขภาวะที่ดีและยั่งยืน การ

ท�างานในระยะต่อไปจะเป็นการท�างานเชิงรุกเพื่อขยายผลต่อเนื่องโดยมี

แนวทางดังนี้

  ประเด็นเชิงรุกเศรษฐกิจเกื้อกูล เร่ืองเศรษฐกิจยังเป็นประเด็น

ส�าคญัทีห่ลายชมุชนต้องการแนวทางสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนทีม่คีวาม

ยากล�าบากทางเศรษฐกจิ ดงันัน้การท�างานในประเดน็เศรษฐกจิเกือ้กลูที่

กระตุ้นให้คนในชมุชนเกดิการสร้างอาชพี มกีารซือ้ขายแลกเปลีย่นบริโภค

สนิค้าภายในชมุชนกนัมากข้ึนกจ็ะช่วยให้ชมุชนมรีายได้เพิม่ และมีความ

มั่นคงทางเศรษฐกิจมากขึ้น
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  เสริมศักยภาพกลุ่มเป้าหมาย สนับสนุนและส่งเสริมให้แกนน�า

ชุมชนกลุ่มต่าง ๆ ที่ต้องการสร้างการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาวะ รายได้ 

สิ่งแวดล้อม และสังคมของจังหวัดปทุมธานีเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น

  สานความร่วมมือกับองค์กรภาครัฐและเอกชน แสวงหาความ

ร่วมมอืด้านทรัพยากร งบประมาณจากองค์กรภาครัฐและเอกชนทีท่�างาน

ด้านการพฒันาชมุชน เพือ่พัฒนากลไกการด�าเนนิงานร่วมทนุทีย่ั่งยืนและ

เกิดเป็นแหล่งทุนระยะยาวส�าหรับการด�าเนินงานสร้างสุขภาวะชุมชนใน

จังหวัดปทุมธานี

  การสื่อสาร สื่อสารให้ประชาชนในวงกว้างเกิดการรับรู ้ 

ตระหนกั และมีส่วนร่วมในการขับเคลือ่นงานพฒันาจังหวดัปทมุธานแีละ

พื้นที่ใกล้เคียง

พื้นที่ต้นแบบปทุมธานีเมืองแห่งโอกาส
 ในการท�างานในระยะต่อไปมุ่งเน้นกระจายและสร้างโอกาสให้

บุคคล กลุ่มบุคคล ชุมชน หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ เข้ามามีส่วน

ร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวปทุมธานีให้เพิ่มมากข้ึน โดยใช้

กระบวนการมส่ีวนร่วมกระตุน้ให้เกิดโครงการทีม่าจากความต้องการของ

ชมุชน ขยายผลจากพืน้ทีต่�าบลหลกัหกให้ครอบคลมุพืน้ทีจั่งหวัดปทมุธานี 

เพื่อสร้างเครือข่ายสานพลังในการท�าให้ชุมชนเข้มแข็งย่ิงข้ึนในทุกมิติได้

อย่างแท้จริง
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ผศ.ดร.นเรฏฐ์  พันธราธร ประธานกรรมการ

นายสุจิตต์  ไตรพิทักษ์ รองประธานกรรมการ 

นางเข็มเพชร  เลนะพันธ์ กรรมการ

ดร.วรชาติ  เฉิดชมจันทร์ กรรมการ 

รศ.ดร.กานดา  ว่องไวลิขิต กรรมการ   

ดร.เกียรติศักดิ์  ส่องแสง กรรมการ 

นางลัคนา  กนกพันธรากูร กรรมการ  

นายวัฒน์ชัย  วิไลลักษณ์ กรรมการ 

พลต�ารวจโท ค�ารณวิทย์  ธูปกระจ่าง กรรมการ 

นายชาญวิทย์  นิติกิจไพบูลย์ กรรมการ

นายสันติพงษ์  ช้างเผือก กรรมการ

นางศิริพร  วงค์สายญาติ ศิริพร กรรมการและเลขานุการ

คณะกรรมการบริหารแผนงานร่วมทุนสนับสนุน
การพัฒนาสุขภาวะจังหวัดปทุมธานี
ปี 2565-2566
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คณะกรรมการศูนย์พัฒนาหลักหก 
สถาบันวิจัย มหาวิทยาลัยรังสิต
คณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาหลักหก

ผศ.ดร.นเรฏฐ์  พันธราธร ประธานกรรมการ

รศ.ดร.กานดา  ว่องไวลิขิต รองประธานกรรมการ

ดร.วรชาติ  เฉิดชมจันทร์ รองประธานกรรมการ

ผศ.ดร.สมเกียรติ  รุ่งเรืองวิริยะ กรรมการ

รศ.ดร.ธรรมศักดิ์  รุจิระยรรยง กรรมการ

รศ.พิศประไพ  สาระศาลิน กรรมการ

ผศ.ดร.นิ่มนวล  วิเศษสรรพ์ กรรมการ 

ดร.มลิวัลย์  ประดิษฐ์ธีระ กรรมการ

ผศ.ดร.สุริยะใส  กตะศิลา กรรมการ

ผศ.ดร.กฤษฎา  ศรีแผ้ว กรรมการ

ผศ.ดร.วุฒิพงษ์  ชินศรี กรรมการ

ดร.นวรัตน์  ก๋งเม่ง กรรมการ

ดร.เริงศักดิ์  แก้วเพ็ชร กรรมการ

อ.ศิริพร  วงค์สายญาติ ศิริพร กรรมการและเลขานุการ

คณะกรรมการด�าเนินงานศูนย์พัฒนาหลักหก

นางศิริวรรณ  ตั้นซุ่นอั้น ที่ปรึกษา

อ.ศิริพร  วงค์สายญาติ ศิริพร ประธานกรรมการ

อ.อครพล  กฤตฤานนท์วงศ์ กรรมการ

ดร.กัลยรัตน์  หล่อมณีนพรัตน์ กรรมการ

ผศ.อังสนา  ศรีประเสริฐ กรรมการ

อ.รวิชญ์  ทวีทรัพย์ กรรมการ
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ดร.ปภังกร  พิชญะธนกร กรรมการ

อ.สุมนา  เกษมสวัสดิ์ กรรมการ

อ.สุนี  ไชยรส กรรมการ

นางสุธาสินี  เสลานนท์ กรรมการ

คุณเชษฐา  อุปสิทธิ์ กรรมการ

คุณอิสราภรณ์  ทองเพียรพงษ์ กรรมการ

คุณเตชิต  เตชดุลยเลิศ กรรมการ

คุณชวัลรัศมิ์  จตุเทน กรรมการ

คุณสุนิสา  สุคันธปรีชา กรรมการ

คุณสมบุญ  นาคพรม เลขานุการ

คุณเบญจพร  เกาะแก้ว ผู้ช่วยเลขานุการ

ผู้รับผิดชอบโครงการย่อยทั้ง 30 โครงการ

อ.กัญจนพร  โตชัยกุล

ผศ.ดร.นพปฏล  ธาระวานิช

อ.วริศว์  สินสืบผล

ดร.สมชนก รังสีธนกุล

ผศ.ดร.พัตรา  สุนทรฐิติเจริญ

อ.กิตติพันธ์  รุ่งประเสริฐ

ดร.เครือวัลย์  คุ้มครอง

อ.เชฎฐ  ค�าวรรณ

อ.สายสุนีย์  พงษ์พัฒนศึกษา

นางสาวมาศสุภา  ร่มพิกุล

ผศ.ดร.วัลลภา  เฉลิมวงศาเวช

รศ.ดร.ณรงค์  เพ็ชรประเสริฐ
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คุณอุไรวรรณ  ทรัพยสาร

อ.นิภา  กิมสูงเนิน

คุณกัญญ์กานต์  กุญโคจร

คุณปราณี  เหลืองสวัสดิ์

นายวสันต์  วรนาม

อ.อ�าพร  พัวประดิษฐ์

นายธนกร  อาษาสิงห์

ดร.ณัฐ  เทพหัตถี

ดร.สุทิศา  ปลื้มปิติวิริยะเวช

นางนฤมล  พฤกษศิลป์

คุณธนพรรณ  สุนทระ

นายศักดิ์พิชัย  ขุนศรี

นางพรรณปพร  กาญจนชาติ

ผศ.ดร.บูชิตา  สังข์แก้ว

อ.กษิดิ์เดช  อ่อนศรี

อ.เกศินี  ศรีปฐมกุล

อ.ธนัชยา  เกณฑ์ขุนทด

อ.กัญตนา  หลอดทองหลาง






